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 مقدمة 

إف ابغمد لله وحده، والصلاة والسلاـ على من لا نبي بعده.. 
 وبعد.

الدين »قاؿ:  ففي صحيح مسلم عن بسيم الداري أف النبي 
لله ولكتابو ولرسولو ولأئمة »ثلاثاً: قلنا: بؼن؟ قاؿ:  «النصيحة

والنصح لعامة ابؼسلمتُ ترؾ معاداتهم وإرشادىم  «الدسلمين وعامتهم
 تُ منهم والدعاء بعميعهم وإرادة ابػتَ لكافتهم.وحب الصابغ

وبؼا كاف الأمر كذلك قمنا بجمع ىذه ابؼوضوعات من أجل 
النصيحة لإخواننا ابؼسلمتُ، وقيامنا بدا نستطيع من واجب الدعوة إلى 
الله تعالى، وقد تضمن ىذا الكتاب كثتَاً من الوصايا والنصائح التي 

مور الصياـ والعبادة وصيانة ابعوارح تهم ابؼسلم الصائم في كثتَ من أ
 عما يغضب الله تعالى.

والله نسأؿ أف يتقبل منا ومنكم الصياـ وصالح الأعماؿ، 
 وصلى الله وسلم وبارؾ على نبينا بؿمد وعلى آلو وصحبو.

 الناشر
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 نصيحة في الشهر الكريم ٖٓ

ختَ الزاد ليوـ القيامة أف يتوب ابؼرء من خطاياه، وأف يعتزـ فعل 
بػتَ، ويقدـ على ربو بقلب سليم، ويستفيد من صياـ ىذا الشهر ا

 وقيامو، رغبة في ثواب الله، وخوفاً من عقابو. 
فشهر رمضاف ىو شهر ابػتَ والإقباؿ على الله سبحانو وتعالى،  

إذا دخل رجب دعا الله أني يبلغو شهر رمضاف،  كاف الرسوؿ 
. وذلك «نا رمضاناللهم بارك لنا في رجب وشعبان، وبلغ»فيقوؿ: 

في ىذا  –كل مسلم   –حبًا وكرامة لرمضاف، وينبغي على ابؼسلم 
الشهر ابؼبارؾ أف يكوف لو برنامج عمل، نزاوؿ بدا يستطيع أف ينهل 

 منو، ويفوز بعظيم ثوابو.
 وىا نحن نستعرض معًا نقاط ىذا البرنامج بشكل موجز: 
شروطها التوبة النصوح ىي أساس البرنامج وأوؿ بنوده، ومن 

الإقلاع عن الذنب، والندـ عليو والعزـ على عدـ العودة لو، والعمل 
 الصالح مع الإنشاف، ورد ابغقوؽ ابؼادية وابؼعنوية إلى أصحابها.

حفظ السمع والبصر واللساف عن المحرمات في نهار رمضاف 
 ولياليو.

 المحافظة على السنن والنوافل.
 مسة في ابؼسجد.المحافظة على صلاة ابعماعة للفروض ابػ

ابغرص على شهود الأذاف، وتكبتَة الإحراـ مع الإماـ، 
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 والوقوؼ في الصفوؼ الأولى.
 المحافظة على صلاة التًاويح، وكذلك صلاة الشفع والوتر.

 المحافظة على قياـ الليل.
 يوميًا. –على الأقل  –قراءة جزء من القرآف 

 حفظ بعض آيات القرآف يوميًا.
 أكثر يوميًا.حفظ حديث شريف أو 

 صلة الرحم، ومشاركة ابؼسلمتُ أحوابؽم.
ذكر الله وتسبيحو في كل وقت، مع المحافظة على أذكار الصباح 

 وابؼساء.
، ولو بشق بسرة.  التبرع بإفطار صائم أو أكثر كل يوـ

، ولو بأقل القليل.  تقدنً صدقة بؼسكتُ أو بؿتاج كل يوـ
 المحافظة على صلاة الضحى.

 د كل وضوء.صلاة ركعتتُ بع
 حضور دروس العلم.

.  تعلم باب في الفقو كل يوـ
 قراءة بـتصرة في الستَة النبوية والعقيدة.

 بؿاولة إصلاح ذات البيت.



 
رمضانيات 

 

 

ٛ 

 الدعاء عند الإفطار بجوامع الكلم.
 الكرـ والبذؿ والسخاء ومساعدة الآخرين.

 الدعوة إلى الله والأمر بابؼعروؼ والنهي عن ابؼنكر.
 اىدين في كل مكاف.نصرة ابؼسلمتُ المج

 تعجيل الفطور وتأختَ السحور.
 بر الوالدين والأقربتُ، الأحياء منهم وابؼوتى.

 اعتكاؼ العشر الأواخر من الشهر.
 .أداء العمرة، فعمرة رمضاف تعدؿ حجة مع الرسوؿ 

 المحافظة على أداء صلاة العيد مع ابؼسلمتُ.
 صياـ الست من شواؿ.

 منتديات فارس نت
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 مضانيةنصائح ر 

 بمناسبة قرب شهر رمضان الدبارك إليكم ىذه النصائح:
احرص على أف يكوف ىذا الشهر ابؼبارؾ نقطة بؿاسبة وتقونً 

 لأعمالك ومراجعة وتصحيح بغياتك.
: احرص على المحافظة على صلاة التًاويح بصاعة، فقد قاؿ 

 .«من صلى مع الإمام حتى ينصرف كتب لو قيام ليلة»
، ويقلل من احذر من الإسرا ؼ في ابؼاؿ وغتَه، فالإسراؼ بؿرـ

 حظك في الصدقات التي تؤجر عليها.
اعقد العزـ على الاستمرار بعد رمضاف على ما اعتدت عليو 

 فيو.
 اعتبر بدضي الزماف، وتتابع الأحواؿ على انقضاء العمر.

 إف ىذا الشهر ىو شهر عبادة وعمل، وليس نوـ وكسل.
ولا تكن من الذين لا يذكروف  عود لسانك على دواـ الذكر،

 الله إلا قليلًا.
عند شعورؾ بابعوع تذكر أنك ضعيف، ولا تستغتٍ عن الطعاـ 

 وغتَه من نعم الله.
انتهز فرصة ىذا الشهر للامتناع الدائم عن تعاطي ما لا ينفعك 

 بل يضرؾ.
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 اعلم أف العمل أمانة، فحاسب نفسك ىل أديتو كما ينبغي؟!
 بفن ظلمتو قبل أف يأخذ من حسناتك.سارع إلى طلب العفو 

 احرص على أف تفطر صائمًا، فيصتَ لك مثل أجره.
اعلم أف الله أكرـ الأكرمتُ وأرحم الأربضتُ، ويقبل التوبة من 

 التائبتتُ، وىو سبحانو شديد العقاب نشهل، ولا يهمل.
إذا فعلت معصية وستًؾ الله سبحانو وتعالى، فاعلم أنو إنذار 

 رع التوبة واعقد العزـ على عدـ العودة لتلك ابؼعصية.لك لتتوب، فسا
اعلم أف الله سبحانو وتعالى أباح لنا التًويح عن النفس بغتَ 
ابغراـ، ولكن التمادي وجعل الوقت كلو ترونًزا يفوت فرصة الاستزادة 

 من ابػتَ.
وأحاديث  –احرص على الاستزادة من معرفة تفستَ القرآف 

 وعلوـ الدين؛ فطلب العلم عبادة. –طرة والستَة الع - الرسوؿ 
ابتعد عن جلساء السوء، واحرص على مصاحبة الأخيار 

 الصابغتُ.
إف الاعتياد على التبكتَ إلى ابؼساجد يدؿ على عظيم الشوؽ 

 والأنس بالعبادة ومناجاة ابػالق.
احرص على توجيو من برت إدارتك إلى ما ينفعهم في دينهم، 

 من غتَؾ.فإنهم يقبلوف منك أكثر 
لا تكثر من أصناؼ الطعاـ في وجبة الإفطار، فهذا يشغل أىل 
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البيت عن الاستفادة من نهار رمضاف في قراءة القرآف وغتَه من 
 العبادات.

قلل من الذىاب إلى الأسواؽ في ليالي رمضاف، وخصوصًا في 
 آخر الشهر؛ لئلا تضيع عليك الأوقات الثمينة.

ف راحل، فأحسن ضيافتو، فما اعلم أف ىذا الشهر ابؼبارؾ ضي
 أسرع ما تذكره إذا ولى.

احرص على قياـ الليالي العشر الأواخر، فهي ليالي فاضلة، 
 وفيها ليلة القدر التي ىي ختَ من ألف شهر.

اعلم أف يوـ العيد يوـ شكر للرب، فلا بذعلو يوـ انطلاؽ بفا 
 حبست عنو نفسك في ىذا الشهر.

عيد إخوانك اليتامى والثكالى تذكر وأنت فرح مسرور بيوـ ال
وابؼعدمتُ، واعلم أف من فضلك عليهم قادر على أف يبدؿ ىذا 

 ابغاؿ، فسارع إلى شكر النعم ومواساتهم.
احذر من الفطر دوف عذر؛ فإف من أفطر يومًا من رمضاف لم 

 يقضو صوـ الدىر كلو، ولو صامو.
 اجعل لنفسك نصيبًا، ولو يستَاً من الاعتكاؼ.

 ر بالتكبتَ ليلة العيد ويومو إلى أداء الصلاة.أحسن ابعه
اجعل لنفسك نصيبًا من صوـ التطوع، ولا يكن عهدؾ 

 بالصياـ في رمضاف فقط.
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حاسب نفسك في بصيع أمورؾ ومنها: المحافظة على الصلاة 
 –تفقد ابعتَاف  –بر الوالدين  –صلة الأرحاـ  –الزكاة  –بصاعة 

تربية من برت  –الإسراؼ  عدـ –الصفح عمن بينك وبينو شحناء 
عدـ صرؼ شيء بفا  –الاىتماـ بأمور إخوانك ابؼسلمتُ  –يديك 

ابغذر  –استجابتك وفرحتك بالنصح  –وليت عليو لفائدة نفسك 
 –سعيك بالإصلاح  –حبك لأخيك ما برب لنفسك  –من الرياء 

ابػشوع عند  –تلاوة القرآف وتدبر معانيو  –عدـ غيبة إخوانك 
 بظاعو.

 وصلى الله وسلم على نبينا بؿمد وآلو وصحبو أبصعتُ.ىذا 
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 لاستغلال شهر الصبر الوصايا العشر

لكي تتحمس لاستغلاؿ رمضاف في الطاعات اتبع التعليمات 
 التالية: 

الإخلاص لله تعالى ىو روح  الإخلاص لله في الصيام:
الطاعات، ومفتاح لقبوؿ الباقيات الصابغات، وسبب بؼعونة وتوفيق 

لكائنات، وعلى قدر النية والإخلاص والصدؽ مع الله وفي إرادة رب ا
: -ربضو الله  -ابػتَ تكوف معونة الله لعبده ابؼؤمن، قاؿ ابن القيم  

)وعلى قدر نية العبد ونذتو ومراده ورغبتو في ذلك يكوف توفيقو 
سبحانو وتعالى وإعانتو ...( وقد أمرنا الله جل جلالو بإخلاص العمل 

وَمَا أمُِرُوا إِلاا ليَِ عْبُدُوا اللَّاَ مُُلِْصِيَن وف سواه فقاؿ تعالى: لو وحده د
ينَ حُنَ فَاءَ وَيقُِيمُوا الصالَاةَ وَيُ ؤْتوُا الزاكَاةَ وَذَلِكَ دِينُ الْقَيِّمَةِ   لَوُ الدِّ

[. فإذا علم الصائم أف الإخلاص في الصياـ سبب 5الآية ]البينة: 
ا بفا نزفز ابؼؤمن لاستغلاؿ رمضاف في طاعة بؼعونة الله وتوفيقو ىذ

 الربضن سبحانو وتعالى )صياـ + إخلاص لله( = بضاس وبرفيز.
كان يبشر أصحابو بمقدم ىذا الشهر   معرفة أن النبي 

وخصلة أخرى تدعوؾ للتحمس لاستغلاؿ رمضاف في طاعة  الكريم:
كاف يبشر أصحابو فيقوؿ:   الربضن ألا وىي معرفة أف الرسوؿ 

 «جاءكم شهر رمضان شهر مبارك كتب الله عليكم صيامو ...»
ابغديث. وىذا يدؿ على عظم استغلاؿ رمضاف في الطاعة والعبادة، 

 الصحابة الكراـ، ليستعدوا لاغتنامو. لذا بشر بو الرسوؿ 
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استشعار الثواب العظيم الذي أعده الله للصائمين ومن 
 ذلك: 
كل » الله عز وجل: أف أجر الصائم عظيم لا يعلمو إلا -أ

 .«عمل ابن آدم لو إلا الصوم، فإنو لي وأنا أجزي بو
من صاـ يومًا في سبيل الله باعد الله عنو النار سبعتُ  -ب

 خريفًا، فكيف بدن صاـ الشهر كاملًا؟!
 الصياـ يشفع للعبد يوـ القيامة حتى يدخل ابعنة. -ج
 ئموف.في ابعنة باب يقاؿ لو الرياف لا يدخلو إلا الصا -د
 صياـ رمضاف يغفر بصيع ما تقدـ من الذنوب. -ىػ
 في رمضاف تفتح أبواب ابعنة، وتغلق أبواب النتَاف. -و
 يستجاب دعاء الصائم في رمضاف. -ز

أخي ىلا أدركت الثواب العظيم الذي أعده الله للصائمتُ، فما 
عليك إلا أف تشمر عن ساعد ابعد، وتعمل بهمة ونشاط لتكوف أحد 

 بتلك ابعوائز العظيمة. الفائزين
في شهر رمضاف الإكثار من  معرفة أف من ىدي الرسوؿ 

أنواع العبادات، وكاف بفا نسص رمضاف أف تعلم أف رسولك العظيم 
   ،كاف يكثر من أنواع العبادات من صلاة، وذكر ودعاء وصدقة

وكاف نسص ىذا الشهر من العبادة بدا لا نسص غتَه من الشهور 
لَقَدْ  ك في رسوؿ الله قدوة وأسوة؟ والله تعالى يقوؿ: الأخرى، فهل ل
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كَانَ لَكُمْ في رَسُولِ اللَّاِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنْ كَانَ يَ رْجُو اللَّاَ وَالْيَ وْمَ 
[ فتكثر من أنواع الطاعات 12]الأحزاب:  الَْْخِرَ وَذكََرَ اللَّاَ كَثِيراً

 في ىذا الشهر.
ىذا الشهر الكرنً، ومن ملامح ىذه إدراؾ ابؼسلم البركة في 

 البركة حتى تزيدؾ بضاسًا:
البركة في ابؼشاعر الإنشانية: ترى ابؼؤمن في ىذا الشهر قوي  -أ

الإنشاف، حي القلب، دائم التفكر، سريع التذكر، إف ىذا أمر بؿسوس 
 لا نزاع فيو، إنو بعض عطاء الله للصائم.

لصائم رغم ترؾ البركة في القوة ابعسدية: فأنت أخي ا -ب
الطعاـ والشراب، كأندا ازدادت قوتك، وعظم برملك على احتماؿ 
الشدائد، ومن ناحية أخرى يبارؾ الله لك في قوتك، فتؤدي الصلوات 

 ابؼفروضة، ورواتبها ابؼسنونة، وبقية العبادات رغم ابعوع والعطش.
البركة في الأوقات: تأمل ما نزصل من بركة الوقت، بحيث  -ج
اليوـ والليلة من الأعماؿ ما يضيق عنو الأسبوع كلو في غتَ  تعمل في
 رمضاف.

فاغتنم بركة رمضاف، وأضف إليها بركة القرآف، واحرص على أف 
يكوف ذلك عوناً لك على طاعة الربضن، ولزوـ الاستقامة في كل زماف 

 ومكاف.
 وىذا بفا يزيدؾ برمسًا وبرفزاً على استغلاؿ بركة ىذا الشهر.

على التحمل لاستغلاؿ ىذا الشهر الفضيل في  وبفا يعتُ
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 الطاعة.
 استحضار خصائص شهر رمضان: 

أخي ابغبيب خص الله شهر رمضاف عن غتَه من الشهور 
 بكثتَ من ابػصائص والفضائل منها:

 خلوؼ فم الصائم أطيب عند الله من ريح ابؼسك.
 تستغفر ابؼلائكة للصائمتُ حتى يفطروا.

يوشك عبادي الصالحون »تو، ويقوؿ: يزين الله في كل يوـ جن
 .«أن يلقوا عنهم الدؤونة والأذى، ثم يصيروا إليك

 تفتح أبواب ابعنة، وتغلق أبواب النار.
فيو ليلة القدر ىي ختَ من ألف شهر من حرـ ختَىا، فقد 

 حرـ ابػتَ كلو.
 يغفر للصائمتُ في آخر ليلة من رمضاف.
 ف.لله عتقاء من النار في آخر ليلة من رمضا

استشعار أف الله تعالى اختص الصوـ لنفسو من بتُ سائر 
الأعماؿ، ومزية عظيمة نزصل عليها مستغل رمضاف في ابػتَ، بذعل 
ابؼرء لا يفرط في رمضاف ألا وىي أف الله تعالى اختص قدر الثواب 
وابعزاء للصائم لنفسو من بتُ سائر الأعماؿ، كما في ابغديث قاؿ 

 :ل عمل ابن آدم لو إلا الصوم فإنو لي، ك»: قاؿ الله عز وجل
إف ىذا الاختصاص بفا يزيد ابؼؤمن بضاسًا  «وأنا أجزي بو...
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 لاستغلاؿ ىذا الفضل العظيم.
معرفة مدى اجتهاد الصحابة الكراـ والسلف الصالح في الطاعة 
في ىذا الشهر الكرنً، لقد أدرؾ الصحابة الأبرار فضل شهر رمضاف 

دوا في العبادة، فكانوا نزيوف لياليو بالقياـ وتلاوة عند الله تعالى، فاجته
القرآف، وكاف يتعاىدوف فيو الفقراء وابؼساكتُ بالصدقة والإحساف؟ 
وإطعاـ الطعاـ وتفطتَ الصواـ، وكانوا نراىدوف فيو أنفسهم بطاعة 
الله، ونراىدوف أعداء الله في سبيل الله؛ لتكوف كلمة الله ىي العليا، 

 لله. ويكوف الدين كلو
معرفة أف الصياـ يشفع لصاحبو يوـ القيامة، وخصلة أخرى 
تزيدؾ تعلقًا بالصياـ وحرصًا عليو ىي أف الصياـ يشفع لصاحبو يوـ 
القيامة عند الله تعالى، ويكوف سببًا لدفع العذاب عنو، فنعم القرين، 

الصيام »: قرين يشفع لك في أحلك ابؼواقف وأصعبها. قاؿ 
عبد يوم القيامة؛ يقول الصيام: أي رب، منعتو والقرآن يشفعان لل

الطعام والشهوات بالنهار فشفعني فيو، ويقول القرآن: رب، منعتو 
 )رواه أبضد في ابؼسند(. «النوم بالليل فشفعني فيو، فيشفعان

معرفة أف رمضاف شهر القرآف، وأنو شهر الصبر، وأف صيامو 
كثتَ من ابؼشكلات وقيامو سبب بؼغرفة الذنوب، وأف الصياـ علاج ل

 الاجتماعية، والنفسية، وابعنسية، والصحية.
فمعرفة كل ىذه ابػصاؿ الدنيوية والأخروية للصائم بفا نزفز 

 على استغلالو والمحافظة عليو.



 
رمضانيات 

 

 

ٔٛ 

ىذه بعض ابغوافز التي تعتُ ابؼؤمن على استغلاؿ مواسم 
دـ الطاعات، وشهر الربضات والبركات، فإياؾ والتفريط في ابؼواسم، فتن

انْظرُْ كَيْفَ فَضالْنَا بَ عْضَهُمْ عَلَى حيث لا ينفع الندـ، قاؿ تعالى: 
 [.12]الإسراء:  بَ عْضٍ وَلَلَْْخِرَةُ أَكْبَ رُ دَرجََاتٍ وَأَكْبَ رُ تَ فْضِيلًا 

نسأؿ الله أف يتقبل منا الصياـ والقياـ، وآخر دعوانا أف ابغمد 
ا بؿمد وعلى آلو وصحبو لله رب العابؼتُ، وصلى الله وسلم على نبين

 أبصعتُ.



رمضانيات  
 

 

ٜٔ 

 عشر نصائح ليكون عامك كلو رمضان

منذ أياـ كنا نستقبل الشهر الكرنً، ونستعد لو، ونتهيأ 
لاستقباؿ نفحات الربضن لنا.. وىا نحن نودعو، وقد انتهى الشهر، 
ولكن مع نهايتو نرب أف تكوف ىناؾ وقفة مع نفسك، ولا تكن من 

 ك كلو رمضاف.عباد رمضاف، ولكن اجعل عام
ومع انقضاء ىذا الشهر العظيم يتبادر إلى الذىن ماذا بعد 
رمضاف.. فنحن بصيعًا في حاجة إلى أف يستمر حالنا ىذا طواؿ العاـ 
على نفس النهج الذي كنا عليو في رمضاف، وىذا يتطلب منا عدة 

 أمور، منها:
إلى  ابؽمة العالية والإرادة القوية التي نستطيع بها مواصلة الستَ

الله دوف توقف أو تردد، بل نرقى، ونتقدـ، وننتقل بتُ مدارج 
 السالكتُ.

برديد الأىداؼ التي نسعى لتحقيقها خلاؿ عاـ، من تنمية 
بعوانب القوة، ومعابعة بعوانب الضعف، ولنجعل من شهر رمضاف 
في كل عاـ وقفة للمراجعة والتقونً والانطلاقة والارتقاء، وصاحب 

يكوف لو ىدؼ واضح يسعى لتحقيقو، وينطلق من  الدعوة لا بد أف
ارَ الَْْخِرَةَ وَلَا تَ نْسَ نَصِيبَكَ قولو تعالى:  وَابْ تَغِ فِيمَا آَتاَكَ اللَّاُ الدا

ُ إِليَْكَ وَلَا تَ بْغِ الْفَسَادَ في الْأَرْضِ  نْ يَا وَأَحْسِنْ كَمَا أَحْسَنَ اللَّا مِنَ الدُّ
[ وأىدافنا طموحة 77]القصص:  لْمُفْسِدِينَ إِنا اللَّاَ لَا يُُِبُّ ا

ومشروعة، وتسعى إلى ابعنة، كما يقوؿ عمر بن العزيز: )إف لي نفسًا 



 
رمضانيات 

 

 

ٕٓ 

 تواقة، ما تاقت إلى شيء حتى بلغتو(.
ابؼواظبة على الأوراد وفضائل الأعماؿ التي حرصنا عليها خلاؿ 

 ىذا الشهر الكرنً، ومنها: 
لاتو إلا ما عقل ليس للمرء من ص»ابػشوع في الصلاة 

، وابػشوع ىو قياـ القلبي بتُ يدي الله بابػضوع والذؿ، وىو «منها
أوؿ ما يرفع من القلوب والأرض، ويقوؿ ابن ابعوزي: )إما أف تصلي 

 صلاة تليق بدعبودؾ، وإما أف تتخذ معبودًا يليق بصلاتك(.
البر بالوالدين وصلة الأرحاـ، والتواصل الاجتماعي والإنساني 

 الدوائر المحيطة من الأىل والأقارب وابعتَاف والزملاء. مع كل
التبكتَ إلى ابؼسجد وابغرص على ابؼكث فيو، فابؼسجد لو أثر  
كبتَ في تربية النفس وزيادة الإنشاف، فقط ظل سعيد بن ابؼسيب 

 ثلاثتُ عامًا لا يؤذف ابؼؤذف إلا وىو في ابؼسجد.
لأوقات ابؼستحبة، ابؼداومة على الذكر والدعاء وابؼناجاة في ا

وخاصة في وقت السحر، عندما نشضي الليل والناس نياـ، والذكر 
ابؼقصود ىو أف يكوف في طاعة الله على كل حاؿ وفي كل وقت، لأف 

إني مع عبدي ما ذكرني، »الذكر ىو ابؼوجب دائمًا لمحبة الله سبحانو 
 .«وتحركت بي شفتاه

يقوؿ سفياف المحافظة على قياـ الليل فهو شرؼ ابؼؤمن، و 
 الثوري: )إذا جاء الليل فرحت وإذا جاء النهار حزنت(. 

 ابغرص على صياـ النافلة حتى نستمر على عهدنا برمضاف.



رمضانيات  
 

 

ٕٔ 

 –أياـ من شواؿ، فعن أبي أيوب الأنصاري  ٙولا تنسى صياـ 
من صام رمضان ثم أتبعو »قاؿ:  أف رسوؿ الله  –رضي الله عنو 

 صحيح مسلم. «ستًا من شوال كان كصيام الدىر
اللهم، تقبل منا ما كاف من صياـ وقياـ وركوع وسجود  وختامًا،

ودعاء وذكر وقراءة للقرآف، وأعد علينا رمضاف أعوامًا عديدة وأزمنة 
مديدية.. واجعلنا من الذين أعتقتهم من النتَاف في شهر رمضاف.. 

 .اللهم اجعلنا من العتقاء.. اللهم، اجعلنا من العتقاء.. اللهم آمتُ



 
رمضانيات 

 

 

ٕٕ 

 نصيحة طبية للصائمين ٔٔ

 نصيحة للصائمين: ٔٔ
بشة نصائح، من الواجب على الصائم الالتزاـ بها خلاؿ شهر 
رمضاف لتحقيق الغاية القصوى من الصياـ، ولتفادي بعض التغيتَات 
التي تطرأ على ابعسم بسبب تقليص عدد الوجبات ىذه النصائح ىي 

 على الشكل التالي: 
 .الإكثار من شرب ابؼاء

 تناوؿ كمية من ابػضر والفاكهة خلاؿ الوجبات.
الابتعاد عن ابؼشروبات الغنية بالكافيتُ؛ لأنو مدر للبوؿ 
وابؼشروبات الغازية، ونرب البدء بتخفيف تناوؿ ىذه ابؼشروبات قبل 
أسبوع من بدء الصياـ كي لا نزدث التخفيف ابؼفاجئ ردات فعل 

ا في الرأس.تنعكس تغتَاً في ابؼزاج أو تعصيبًا أو أ
ً
 بؼ

التخفيف من تناوؿ النيكوتتُ والتدختُ قبل أسابيع من بدء 
؛ لأف التدختُ يؤثر على عملية الاستقلاب والإنزنشات ابؼختلفة  الصوـ

 في ابعسم، كما أنو نسفف فعالية الفيتامينات داخل ابعسم.
 تفادي السكر الذي يكوف مصدره ابؼشروبات وابغلويات.

نوـ وبعد السحور لتخفيف عوارض تنظيف الأسناف قبل ال
 تسوس الأسناف.



رمضانيات  
 

 

ٕٖ 

 الابتعاد عن ابؼأكولات الغنية بالبهارات.
 الابتعاد عن ابؼقالي والزيوت الكثتَة في الطعاـ.

بفارسة الرياضة ابػفيفة يوميًا كابؼشي وركوب الدراجة ابؽوائية أو 
السباحة، فذلك ضروري لعملية ابؽضم بعد الإفطار، كما أف الرياضة 

ورية لكبح الشهية إلى الطعاـ إذ أف الدماغ يفرز مواد كيميائية أو ضر 
ىورمونات لضبط الشهية، لذلك نرب بفارسة الرياضة بؼدة تتًاوح بتُ 
عشرين إلى ثلاثتُ دقيقة، والرياضة ضرورية لتسهيل الدورة الدموية في 

 ابعسم ولزيادة رشاقة العضلات وللحماية من الأمراض.
، خصوصًا لأولئك نرب تفادي زيادة ا لوزف خلاؿ فتًة الصوـ

الذين ىم على استعداد لذلك، وابغل يكوف بتوازف الوجبات 
.  والاعتداؿ خلاؿ فتًة الصوـ

 نرب تفادي خسارة الوزف عند الذين يعانوف من ضعف زائد.
 كتاب: صحتك بصحتك د/ نزار دندش



 
رمضانيات 

 

 

ٕٗ 

 نصائح للصائمين عند الإفطار والسحور

د الإفطار والسحور لتجنب ىذه بعض النصائح لكم عن
 ابؼتاعب، ولصياـ بعيد عن ابؼشاكل: 

التعجيل بالإفطار، وذلك لفوائد طبية وآثار صحية ونفسية 
 مهمة للصائمتُ.

 الإفطار على رطبات أو بضع بسرات أو ماء.
وجاء في  الإفطار على مرحلتتُ كما كاف يفعل رسوؿ الله 

ل صلاة ابؼغرب، حيث  السنة ابؼطهرة أنو كاف يعجل فطوره، ويعج
 كاف يقدمها على إكماؿ الأكل.

شرب قليل من ابؼاء على فتًات والاحتًاس من تناوؿ الكنافة 
 والقطايف وابغلويات في السحور؛ لأنها تسبب العطش طوؿ النهار.

تناوؿ السلطات التي برتوي على ابػضروات الطازجة مع وجبة 
ابؼخللات، وبذنب الإفطار مع بذنب التواب والشطة والبهارات و 

ابؼقالي وابؼسبكات، وبذنب الإفراط في الطعاـ وإبزاـ ابؼعدة بشتى 
 الأصناؼ، وبذنب النوـ بعد الإفطار.

الاعتداؿ في تناوؿ الشاي والقهوة، وإذا كنت مصاباً بارتفاع 
 ضغط الدـ، فاحتًس من شرب العرقسوس.

 عدـ إنذاؿ وجبة السحور، ففيو بركة، ومن السنة تأختَه حتى
يظل مستوى السكر في الدـ مناسبًا، وكافيًا للطاقة وابغركة أثناء 



رمضانيات  
 

 

ٕ٘ 

 النهار.
بذنب الأطعمة المحفوظة والأغذية ابؼملحة لتجنب الإحساس 

 بالعطش.
تناوؿ الأطعمة ذات الألياؼ النباتية ابؼوجودة في السلطات 
والفواكو وابػضروات والبقوؿ مع أداء الأنشطة ابغركية، وتناوؿ 

 تُ الإفطار والسحور لتجنب الإمساؾ.السوائل ب
 منتدى الكلمة الطيبة
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ٕٙ 

 خمس فوائد للصيام

 خمس فوائد للصيام: 
سيدتي.. اعلمي أف الصوـ صحة، ولا يفرض الله أمراً إلا وكاف 

 «صوموا تصحوا»: لو فائدة عظيمة للبشرية، ويقوؿ رسوؿ الله 
 ومن ىذه الفوائد:

مر على كميات كبتَة من أسرار الإفطار على التمر: نزتوي الت
ابؼعادف والفيتامينات التي نزتاجها الصائم، وكذلك نزتوي على 
الألياؼ التي تقي من الإمساؾ، وتعطي إحساسًا بالامتلاء؛ فلا يكثر 

 الصائم من تناوؿ أنواع الأطعمة الدبظة.
رمضاف فرصة للتخلص من مشاكل ابؽضم، وذلك بتجنب 

دىنية وابغريفات والبهارات، وكذلك الإكثار من الأطعمة ابؼقلية وال
بذنب الإكثار من ابؼشروبات الغازية كالكولا وأمثابؽا واستبدابؽا بابؼاء 

 أو العصتَ أو اللبن الرائب.
السحور بركة: ومن السنة تأختَ السحور إلى ما قبل الفجر، 

 وتعجيل الإفطار للحفاظ على الصحة والنشاط.
الإحساس بالتخمة وعسر  المحافظة على صلاة التًاويح، يضيع

 ابؽضم.



رمضانيات  
 

 

ٕٚ 

 لتعش رمضان طوال العام

من ابغماس الشديد.. إلى الفتور.. من الاجتهاد إلى العبادة 
على حرؼ.. ىذا ىو حاؿ كثتَين بعد رمضاف.. حيث يكثفوف 
طاعتهم في ىذا الشهر الكرنً صلاة وقراءة للقرآف وصدقة وصلة 

عليو.. فيصلوف وىم   أرحاـ.. وبعد انتهائو يعود كل شيء بؼا كاف
كسالى.. ويهجروف القرآف، وتشح النفوس، وتتقطع الأرحاـ، ويصبح 

 رمضاف بنفحاتو الرائعة بؾرد ذكرى.
كيف يكوف رمضاف اثتٌ عشر شهراً لا شهراً واحدًا، وكيف 

 يظل منحتٌ الطاعة فيو وفي بقية الشهور بعده في قمتو؟
الرجاؿ يصلوف في الصلاة: كما أمر الله تعالى، وكما أرادىا، ف

ابؼساجد، والنساء يصلتُ في أوؿ الوقت، مهما كانت الالتزامات، مع 
الالتزاـ بالنوافل، وفي رمضاف تكوف العبادات سهلة نتيجة رقة قلب 
ابؼؤمن، فيجب أف يكوف رمضاف فرصة لتدريب النفس على السنن 
 القبلية والبعدية، وصلاة الضحى، وصلاة ابغاجة، وصلاة الاستخارة،

أما صلاة التًاويح التي نستطيع أف نصليها كل يوـ بشاني ركعات، 
 فلتكن بداية لصلاتنا قياـ الليل طواؿ العاـ.

تدريب النفس على ابػشوع في الصلاة، وتفهم معانيها حتى 
نتلذذ بالصلاة، وننتظرىا، ومن لا يستطيع الوصوؿ بؽذه ابؼعاني الطيبة 

 في رمضاف، فلن يستطيع في غتَه.
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ٕٛ 

آف وابغرص على ختم قراءتو بأقصى طاقة بفكنة، فقد كاف القر 
مرة في شهر رمضاف، ورغم أف  06الإماـ أبو حنيفة نستم القرآف 

القرآف نرب قراءتو بتدبر، فيمكن في رمضاف قراءتو من أجل 
ابغسنات، فابغسنة بعشر أمثابؽا، وكل حرؼ حسنة، فأنت في 

 رمضاف في سباؽ مع الزمن.
ة نحرص عليها في رمضاف، ونرب أف نعاىد القياـ: وىو عباد

 الله ثم أنفسنا على أف نكمل القياـ بعد رمضاف.
الإنفاؽ: النفس بؾبولة على حب ابؼاؿ، فإذا أنفقتو في سبيل 
الله، فهذا يعتٍ أف حبك لله يفوؽ حبك للماؿ، ولنجعل الصدقة 
يومية في رمضاف قلت أو كثرت، حتى نعتاد الإنفاؽ باستمرار بعد 

 ضاف.رم
صلة الرحم: من الأمور ابؼهمة في رمضاف، وأقوؿ للمرأة لا 
ترفضي الولائم، لتتفرغي للعبادة، ولكن لا تتكلفي في ىذه الولائم، 
وابتعدي عن الأمور التي ليست من الشرع كالإسراؼ في الطعاـ، 

حثنا على إفطار الصائم ولو على بسرة،  والتفاخر والتباىي، فالنبي 
الطعاـ قد يكوف ختَاً من عبادة أربعتُ يومًا، كما  والاجتماع على

يقوؿ سيدنا علي بن أبي طالب؛ لأنو يرقق القلوب، ويشيع البساطة 
بتُ الناس، ويا حبذا لو دعونا إلى بيوتنا من كانت بيننا وبينهم 
مشكلات وشحناء لإصلاح ذات البتُ، فالله تعالى يغفر للناس في  

نهما شحناء، فينظرنذا حتى يصطلحا، كل اثنتُ وبطيس، إلا اثنتُ بي
 فلننبذ خلافاتنا، ونصل من قطعنا لله تعالى.



رمضانيات  
 

 

ٕٜ 

أمسك عليك لسانك: وعود لسانك على قوؿ ابغق، والأمر 
بابؼعروؼ والنهي عن ابؼنكر، والبعد عن الغيبة وابغرمات والكف عن 

إِنا أنَْكَرَ الْأَصْوَاتِ الصوت العالي مع الزوج والأولاد وابعتَاف 
 ، وليكن اللساف رطبًا بذكر الله.صَوْتُ الْحمَِيرِ لَ 

احذر التلفاز: فإنو يأكل ابغسنات كما تأكل النار ابغطب، 
فرمضاف وقتو بشتُ وغاؿ، ولا وقت لنضيعو، كما أف التلفزيوف مليء 

 بالعري والسفور، ونحن في غتٌ عن ذلك.
 الاىتماـ بالدعوة إلى الله: ذلك أف القلوب في رمضاف تكوف

 مستعدة للهداية والبعد عن ابؼعاصي.
الاعتكاؼ: ونشكن للمرأة أف تعتكف في البيت، ويعتكف 

مع الإقلاؿ عن الطعاـ في  الرجاؿ في ابؼساجد، كسنة عن الرسوؿ 
العشر الأواخر حتى لا تقضي ابؼرأة وقتها في ابؼطبخ، ومن نرتهد بنية 

 عز وجل للمتقتُ.صادقة ستَزقو الله ليلة القدر، فهي ىدية من الله 
التوبة إلى الله عز وجل: وغسل النفس من ذنوبها وأدرانها خلاؿ 
ىذا الشهر، والعزـ على عدـ العودة إلى الذنوب والندـ على ما فات، 

 ورد ابؼظالم لأصحابها.
 جدول الحسنات: 

نشكن برويل ىذه النصائح إلى خطة علمية من خلاؿ جدوؿ 
ى التزامو الطاعات الواردة فيو يومي، نزدد فيو الصائم كل يوـ مد

على أف يظل لوناً غامقًا أو أسود في ابػانات التي لم يفعلها، فإف  
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كانت مساحة السواد أقل في نهاية رمضاف فهذه بشرى بياض 
صفحتو يوـ القيامة إف شاء الله، وندعو الله ألا نرد مسلم في جدولو 

 ابؼساحات السوداء أكثر، والعياذ بالله.
 لسرجانيد/ راغب ا
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 وسيلة لدقاومة الجوع الرمضاني ٔٔ

عزيزتي.. التفكتَ في الطعاـ والشراب وعدـ القدرة على مقاومة 
ابعوع دليل على عدـ وجود ما يشغل فراغك، ويعينك على ملء 
وقتك في رمضاف.. بؽذا نقدـ لك ىذه الأفكار التي قد تعينك على 

 الصياـ. مقاومة الرغبة في تناوؿ الطعاـ، وتشعرؾ بحلاوة
 صيام رمضان مرتين:

بغظة من فضلك.. فالأمر ليس مزحة.. كل ما عليك ىو أف 
تفكري كل يوـ في شخص تدعينو لتناوؿ طعاـ الإفطار عندكم أو 
إرساؿ الطعاـ لبعض الصائمتُ في ابعوار حتى تنالي الأجر الذي قاؿ 

من فطر صائمًا كان لو مثل أجره غير أنو لا »: عنو الرسوؿ 
 .«من أجر الصائم شيءينقص 

 البحث والتحري والعمل بالدعاية:
أشغلي ذىنك دائمًا بالبحث عن الوسيلة التي نشكنك من 
خلابؽا حث الآخرين على الإنفاؽ، وذلك باستغلاؿ التجمعات 
الرمضانية العائلية في بصيع بعض ما يتيسر من نقود والبحث عن 

 طريقة لإيصابؽا إلى مستحقيها في كل مكاف.
 دة برلرة:إعا

وذلك بتًؾ العادات السيئة وشغل نفسك بدحاولة إكسابها 
 عادات جيدة تتمنتُ أف تكوف لديك.
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 ترميم معلوماتك الدينية: 
فلا شك أف أياـ الشهر الفضيل فرصة بغضور التجمعات التي 
تعقدىا بعض الفتيات والنساء من أجل تدارس العلم.. يا بؽا من 

قات من أجل تبادؿ الأخبار أو التجوؿ بديل رائع للالتقاء مع الصدي
في الأسواؽ كل واحدة ماذا أعددت للإفطار، فهذا ابغديث سيزيد 

 من إحساسك بالرغبة في تناوؿ الطعاـ.
 إعلان الدقاطعة:

ولكن في ىذه ابؼرة ليس بذاه بعض البضائع وابؼنتجات، بل 
لا مقاطعة مقننة لوسائل الإعلاـ إنها بذربة طريفة لتخيل حياتك، ب

تليفزيوف أو قنوات فضائية.. لا شك أف ذلك سيتيح لك الكثتَ من 
 الوقت لعمل أشياء أكثر متعة.

 استغلال ساعات قبل الإفطار:
فالوقت القليل الذي يسبق أذاف ابؼغرب من أكثر الأوقات التي 
قد تشعرين فيها بابعوع فما رأيك في بؿاربة ىذا ابعوع بالذكر.. فأنت 

اب الكبتَ الذي أعده الله للصائمتُ، كما أنك بذلك ستذكرين الثو 
ستكونتُ ضمن الثلاثة الذين يستجيب الله لدعائهم، وىم الصائم 

 وابؼظلوـ وابؼسافر.
 مساعدة الوالدين: 

لا شك أف جلوسك دوف شيء يشغلك ىكذا يزيد من 
إحساسك بابؼلل، ونرعلك تفكرين في أشياء سيئة مثل الإفطار، 
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في إعداد الطعاـ أو الذىاب للسوؽ بدلًا  ولكن مساعدتك لوالدتك
عنها أو العناية بالنباتات في ابؼنزؿ أو أي عمل آخر اعتادت والدتك 
القياـ بو مثل تدريس إخوتك الصغار أو العناية بهم سيجعلك تنالتُ 
ثواب البر، كما أف دعاء والدتك لك في ىذا الوقت مستجاب 

 لصيامها، فلا تضيعي ىذه الفرصة.
 ثين عمرة:أداء ثلا

لا تندىشي ىكذا.. فيمكنك أداء عمرة في كل يوـ من أياـ 
رمضاف، كل ما عليك ىو عدـ إضاعة الوقت ما بتُ صلاة الفجر 
، بل استغليو في الدعاء وقراءة القرآف  وشروؽ الشمس في النوـ
والتسبيح.. ثم أدركي ركعتتُ بعد شروؽ الشمس لتحصلي بذلك على 

 ثواب عمرة تامة.
 :الحج مع النبي 

وذلك باستغلاؿ بضعة أياـ في الشهر الفضيل لأداء مناسك 
 .العمرة في رمضاف، فالعمرة في رمضاف كابغج مع النبي 

 تنظيم حلقات:
لا شك أنك ترغبتُ في حفظ بعض آيات القرآف.. وكذلك 
صديقاتك أو قريباتك أو جاراتك.. فما رأيك أف تتفقي معهن على 

أجل ابغفظ، وأف تسمع كل واحدة منكن للأخرى،  الالتقاء معًا من
فهذا سيشجعك، وما أبصل أف تدعتُ بعض الطفلات للانضماـ 
إليكن، فتحفظهن بعض قصار السور، وتسمعتُ بؽن، وبسنحتُ 



 
رمضانيات 

 

 

ٖٗ 

 للمتميزات منهن بعض ابعوائز.
 دعوة للفهم: 

كثتَاً ما نختم القرآف الكرنً.. ولكن بسر علينا بعض الآيات 
ؿ أف نفهم معناىا أو ابؽدؼ منها.. فما رأيك أف بذعلي دوف أف نحاو 

تلاوتك في ىذا العاـ بـتلفة بفهم كل ما غمض عليك من آيات 
 القرآف الكرنً؟

 مفكرة الإسلاـ
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 ست نصائح للتغلب على 

 العطش في رمضان

إف ارتفاع درجة ابغرارة في بعض أياـ رمضاف يؤدي إلى  
ولو الصائم دوراً كبتَاً في برمل العطش، ويلعب نوع الغذاء الذي يتنا

العطش أثناء ساعات الصياـ، ولكي تتغلب على الإحساس بالعطش 
 نشكن اتباع النصائح التالية:

* بذنب تناوؿ الأكلات والأغذية المحتوية على نسبة كبتَة من 
البهارات والتوابل بخاصة عند وجبة السحور؛ لأنها برتاج إلى شرب  

 عد تناوبؽا.كميات كبتَة من ابؼاء ب
* حاوؿ أف تشرب كميات قليلة من ابؼاء في فتًات متقطعة من 

 الليل.
* تناوؿ ابػضروات والفواكو الطازجة في الليل، وعند السحور 
فإف ىذه الأغذية برتوي على كميات من ابؼاء والألياؼ التي بسكث 

 فتًة طويلة في الأمعاء بفا يقلل من الإحساس بابعوع والعطش.
ع ابؼلح الكثتَ على السلطة والأفضل وضع الليموف * بذنب وض

 عليها، والذي نرعل الطعم مثيلًا للملح في تعديل الطعم.
وابتعد عن تناوؿ الأكلات والأغذية ابؼابغة مثل السمك ابؼالح 
والطرشي والتي تدخل برت اسم ابؼخللات، فإف ىذه الأغذية تزيد 
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 من حاجة ابعسم إلى ابؼاء.
ص أف شرب كميات كبتَة من ابؼاء عند يعتقد بعض الأشخا

السحور نزميهم من الشعور بالعطش أثناء الصياـ، وىذا اعتقاد 
خاطئ؛ لأف معظم ىذه ابؼياه زائدة عن حاجة ابعسم، لذا تقوـ 
الكلية بفرزىا بعد ساعات قليلة من تناوبؽا. إف الإكثار من السوائل 

الغازية، يؤثر بشدة في رمضاف مثل: أنواع العصتَ ابؼختلفة، وابؼياه 
على ابؼعدة وتقليل كفاءة ابؽضم وحدوث بعض الاضطرابات 
ابؽضمية، ويعمد بعض الأفراد إلى شرب ابؼاء ابؼثلج بخاصة عند بداية 
الإفطار، وىذا لا يروي العطش بل يؤدي إلى انقباض الشعتَات 
الدموية، وبالتالي ضعف ابؽضم، ونرب أف تكوف درجة ابؼاء معتدلة أو 

سطة البرودة، وأف يشربها الفرد متأنيًا، وليس دفعة واحدة، ودفع متو 
الطعاـ بابؼاء أثناء الأكل طريقة خاطئة؛ لأنها لا تعطي فرصة للهضم، 

 وأكثر عمليات ابؽضم ىو مضغ الطعاـ للحصوؿ على ىضم جيد.
ننصح أيضًا بعدـ شرب العصائر المحتوية على مواد مصنعة 

توي على كميات كبتَة من السكر، وقد وملونة اصطناعيًا والتي بر
ثبت عند أطباء التغذية أنها تسبب أضراراً صحية وحساسية لدى 

 الأطفاؿ، وينصح باستبداؿ العصائر الطازجة والفواكو بها.
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 الدفلس في رمضان

 مظاىر الإفلاس في رمضان: 
الإفلاس بسبب ابؼعاصي: يتأكد على الصائم اجتناب كل ما 

من لم يدع »ل، كما قاؿ عليو الصلاة والسلاـ: نزرـ من قوؿ أو فع
قول الزور والعمل بو والجهل، فليس لله حاجة في أن يدع طعامو 

 متفق عليو. «وشرابو
إذا سبك أحد أو شابسك، فتًفع عن ابؼشابسة، ويشرع لك أف 
تقوؿ: إني صائم أو إني امرؤ صائم، وإذا دعت ابغاجة لتكرار ذلك 

 واء كاف الصوـ فرضًا أو نفلًا.فقلها مرتتُ أو ثلاثاً س
 الغيبة والنميمة، ونحوىا من آفات اللساف ابؼؤدية للإفلاس.

أتدرون »قاؿ:  عن أبي ىريرة رضي الله عنو أف رسوؿ الله 
إن قالوا: ابؼفلس فينا من لا درىم لو ولا متاع، فقاؿ: من الدفلس؟ 

ويأتي قد  الدفلس من أمتي من يأتي يوم القيامة بصلاة وصيام وزكاة،
شتم ىذا وقذف ىذا، وأكل مال ىذا، وسفك دم ىذا، وضرب 
ىذا، فيعطي ىذا من حسناتو، وىذا من حسناتو، فإن فنيت 
حسناتو قبل أن يقضي ما عليو أخذ من خطاياىم فطرحت عليو، 

 . مسلم.«ثم طرح في النار
 وعن عبد الله بن عمرو بن العاص قاؿ: بظعت رسوؿ الله 

من »قالوا: الله ورسولو أعلم، قاؿ:  «الدسلم؟ تدرون من»يقوؿ: 
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 «أتدرون من الدؤمن؟»، قاؿ: «سلم الدسلمون من لسانو ويده
من أمنو الدؤمنون على أنفسهم »قالوا: الله ورسولو أعلم، قاؿ: 

]لأخرجو الإماـ أبضد  «وأموالذم، والدهاجر من ىجر السوء، فاجتنبو
 في مسنده[.

 ذلك:الإفلاس بسبب التفريط، ومن 
 النوـ أثناء نهار رمضاف. -
 إضاعة الأوقات باللهو ابؼضيع للواجبات. -
 السهر على القنوات الفضائية ابؼاجنة ابؽادمة للأخلاؽ. -
 ضياع الأوقات في الأسواؽ لشراء حاجيات البيت والعيد. -
عدـ التعرض لنفحات ىذه الشهر، واستغلالو بالعبادة  -
 والطاعة.

لصلاح والسداد والتقوى، وأف يتقبل اسأؿ الله لي ولكم ا
 صيامنا وقيامنا بإذنو تعالى.
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 من أخطاء 

 الصائمين والقائمين

إف شهر رمضاف ابؼبارؾ موسم عبادات متنوعة من صياـ وقياـ 
وتلاوة قرآف وصدقة وإحساف وذكر ودعاء واستغفار وسؤاؿ ابعنة 

وشغلها فيما  والنجاة من النار. فابؼوفق من حفظ أقواتو في ليلو ونهاره
يسعده ويقربو إلى ربو على الوجو ابؼشروع بلا زيادة، ولا نقصاف، ومن 
ابؼعلوـ لدى كل مسلم أنو يشتًط لقبوؿ العمل الإخلاص لله ابؼعبود 

 .وابؼتابعة للرسوؿ 
لذا يتعتُ على ابؼسلم أف يتعلم أحكاـ الصياـ: على من نرب، 

ر في رمضاف، ومن وشروط وجوبو وشروط صحتو، ومن يباح لو الفط
لا يباح لو، وما ىي آداب الصائم، وما الذي يستحب لو. وما ىي 

 الأشياء التي تفسد الصياـ ويفطر بها الصائم، وما ىي أحكاـ القياـ؟
وكثتَ من الناس مقصر في معرفة ىذه الأحكاـ، لذا تراىم 

 يقعوف في أخطاء كثتَة منها: 
ا، وقد قاؿ الله عدـ معرفة أحكاـ الصياـ وعدـ السؤاؿ عنه

وقاؿ عليو الصلاة  فاَسْألَُوا أَىْلَ الذكِّْرِ إِنْ كُنْتُمْ لَا تَ عْلَمُونَ تعالى: 
 متفق عليو. «من يرد الله بو خيراً يفقهو في الدين»والسلاـ: 

استقباؿ ىذا الشهر الكرنً باللهو واللعب بدلًا من ذكر الله 
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عظيم، وبدلًا من أف وشكره، فكثتَ من الناس بلغهم ىذا الشهر ال
يستقبلوه بالتوبة الصادقة والإنابة إلى الله وبؿاسبة النفس في كل صغتَة 

 وكبتَة قبل أف براسب وبذزى على ما عملت من ختَ وشر.
يلاحظ أف بعض الناس إذا جاء رمضاف تابوا وصلوا وصاموا، 
؛  فإذا انقضى عادوا إلى ترؾ الصلاة وفعل ابؼعاصي. فهؤلاء بئس القوـ

نهم لا يعرفوف الله إلا في رمضاف. ألم يعلموا أف رب الشهور واحد، لأ
وأف ابؼعاصي حراـ في كل وقت، وأف الله مطلع عليهم في كل زماف 
ومكاف، فليتوبوا إلى الله تعالى توبة نصوحًا بتًؾ ابؼعاصي والندـ على 
ما كاف منها والعزـ على عدـ العودة إليها في ابؼستقبل حتى تقبل 

 م وتغفر ذنوبهم وبسحى سيئاتهم.توبته
اعتقاد البعض من الناس أف شهر رمضاف فرصة للنوـ والكسل 
في النهار والسهر في الليل، وفي الغالب يكوف ىذا السهر على ما 
يغضب الله عز وجل من اللهو واللعب والغفلة والقيل والقاؿ والغيبة 

ذه الأياـ والنميمة، وىذا فيو خطر عظيم وخسارة جسيمة عليهم. وى
ابؼعدودات شاىدة للطائعتُ بطاعاتهم وشهادة على العاصتُ والغافلتُ 

 بدعاصيهم وغفلاتهم.
يلاحظ أف بعض الناس يستاء من دخوؿ شهر رمضاف، ويفرح 
بخروجو؛ لأنهم يروف فيو حرمانا بؽم من بفارسة شهواتهم، فيصوموف 

ن الشهور مع بؾاراة للناس وتقليدًا وتبعية بؽم، ويفضلوف عليو غتَه م
أنو شهر بركة ومغفرة وربضة وعتق من النار للمسلم الذي يؤدي 

 الواجبات، ويتًؾ المحرمات، ونشتثل للأوامر، ويتًؾ النواىي.
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إف بعض الناس يسهروف في ليالي رمضاف غالبًا فيما لا برمد 
عقباه من ابؼلاىي وابؼلاعب والتجوؿ في الشوارع وابعلوس على 

ف بعد نصف الليل، ويناموف عن أداء صلاة الأرصفة، ثم يتسحرو 
 الفجر في وقتها مع ابعماعة، وفي ذلك عدة بـالفات.

يكره النوـ قبل  السهر فيما لا نردي، وقد كاف النبي  -أ
لا »العشاء وابغديث بعدىا إلا في ختَ وفي ابغديث الذي رواه أبضد 

 ورمز السيوطي بغسنو.  «سمر إلا لدصل أو مسافر
قاتهم الثمينة في رمضاف بدوف أف يستفيدوا منها ضياع أو  -ب

 شيئًا، وسوؼ يتحسر الإنساف على كل وقت نشر بو لا يذكر الله فيو.
تقدنً السحور قبل وقتو ابؼشروع آخر الليل قبيل طلوع  -ج
 الفجر.
ابؼصيبة العظمى النوـ عن أداء صلاة الفجر في وقتها مع  -د

فو، كما في ابغديث الذي رواه ابعماعة التي تعدؿ قياـ الليل أو نص
مسلم في صحيحو عن عثماف بن عفاف رضي الله عنو أف رسوؿ الله 

  :من صلى العشاء في جماعة، فكأنما قام نصف الليل، »قاؿ
وبذلك  «ومن صلى الصبح في جماعة، فكأنما صلى الليل كلو

يتصفوف بصفات ابؼنافقتُ الذين لا يأتوف الصلاة إلا وىم كسالى، 
ونها عن أوقاتها، ويتخلفوف عن بصاعتها، ونزرموف أنفسهم ويؤخر 

 الفضل العظيم والثواب ابعسيم ابؼتًتب عليها.
التحرز من ابؼفطرات ابغسية؛ كالأكل والشرب وابعماع، وعدـ 
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التحرز من ابؼفطرات ابؼعنوية كالغيبة والنميمة والكذب واللعن 
لات التجارية، والسباب وإطلاؽ النظر إلى النساء في الشوارع والمح

فيجب على كل مسلم أف يهتم بصيامو، وأف يبتعد عن ىذه المحرمات 
وابؼفطرات، فرب صائم ليس لو من صيامو إلا ابعوع والعطش، ورب 

من لم يدع »: قائم ليس لو من قيامو إلا السهر والتعب، قاؿ النبي 
 «قول الزور والعمل بو، فليس لله حاجة في أن يدع طعامو وشرابو

 واه البخاري.ر 
ترؾ صلاة التًاويح التي وعد من قامها إنشاناً واحتساباً بدغفرة ما 
مضى من ذنوبو، وفي تركها استهانة بهذا الثواب العظيم والأجر 
ابعسيم، فالكثتَ من ابؼسلمتُ لا يؤديها وربدا صلى قليلًا منها، ثم 

 انصرؼ، وحجتو في ذلك أنها سنة.
وخلفاؤه  ىا رسوؿ الله ونقوؿ: نعم، ىي سنة مؤكدة صلا

الراشدوف والتابعوف بؽم بإحساف، وىي تقرب العبد إلى ربو. ومن 
أسباب مغفرة الله لعبده وبؿبتو لو. وتركها يعتبر من ابغرماف العظيم 
نعوذ بالله من ذلك، وربدا وافق ابؼصلي ليلة القدر، ففاز بعظيم ابؼغفرة 

ي من أسباب بؿبة والأجر، والسنن شرعت بعبر نقص الفرائض، وى
الله لعبده، وإجابة دعائو، ومن أسباب تكفتَ السيئات ومضاعفة 

 ابغسنات ورفع الدرجات.
ولا ينبغي للرجل أف يتخلف عن صلاة التًاويح؛ ليناؿ ثوابها 
وأجرىا، ولا ينصرؼ منها حتى ينتهي الإماـ منها، ومن الوتر ليحصل 

الإمام حتى ينصرف  من قام مع»: لو أجر قياـ الليل كلو، لقولو 
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 رواه أىل السنن بسند صحيح. «كتب لو قيام ليلة
، ولا يصلي في رمضاف، فمثل  يلاحظ أف بعض الناس قد يصوـ
، ولا صدقة؛ لأف الصلاة عماد الدين الإسلامي  ىذا لا يفيده صوـ

 الذي يقوـ عليو.
اللجوء إلى السفر إلى ابػارج في رمضاف بدوف حاجة وضرورة 

حاليل على الفطر. بحجة أنو مسافر ومثل ىذا السفر بل من أجل الت
لا نروز، ولا نزل أف يفطر فيو، والله لا بزفى عليو حيل المحتالتُ، 
وغالب من يفعل ذلك متعاطي ابؼسكرات وابؼخدرات عافانا الله 

 وابؼسلمتُ منها.
الفطر على بعض المحرمات لوصفها كابؼسكرات وابؼخدرات، 

شة )النارجيلة( أو لكسبها كابؼاؿ ابؼكتسب ومنها شرب الدخاف والشي
من حراـ: كالرشوة وشهادة الزور والكذب والأنشاف الكاذبة 
وابؼعاملات الربوية يأكل ابغراـ أو يشربو لا يقبل منو عمل ولا 
يستجاب لو دعاء. إف تصدؽ منو لم تقبل صدقتو، وإف حج منو لم 

 يقبل حجو.
يح أنهم يسرعوف فيو يلاحظ على بعض الأئمة في صلاة التًاو 

سرعة بزل بابؼقصود من الصلاة؛ يسرعوف في التلاوة للقرآف الكرنً، 
وابؼطلوب فيها التًتيل، ولا يطمئنوف في ركوعها ولا سجودىا. ولا 
يطمئنوف في القياـ بعد الركوع وابعلوس بتُ السجدتتُ. وقد قاؿ 

ارجع فصل، فإنك لم »للذي لم يطمئن في صلاتو:  رسوؿ الله 
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متفق عليو. وأسوأ الناس سرقة الذي يسرؽ من صلاتو، فلا  «تصل
يتم ركوعها، ولا سجودىا، ولا القراءة فيها، والصلاة مكياؿ فمن وفى 

 وفي لو، ومن طفف فويل للمطففتُ
تطويل دعاء القنوت والإتياف فيو بأدعية غتَ مأثورة بفا يسبب 

قاؿ في دعاء قنوت  السآمة وابؼلل لدى ابؼأمومتُ، والوارد أف النبي 
الوتر كلمات يستَة، وىي عن ابغسن بن علي رضي الله عنهما قاؿ: 

اللهم اىدني »كلمات أقوبؽن في قنوت الوتر   علمتٍ رسوؿ الله 
فيمن ىديت، وعافني فيمن عافيت، وتولني فيمن توليت. وبارك 
لي فيما أعطيت. وقني شر ما قضيت؛ فإنك تقضي، ولا يقضى 

ل من واليت ولا يعز من عاديت تباركت ربنا عليك إنو لا يذ
في  قاؿ التًمذي: حديث حسن، ولا يعرؼ عن النبي  «وتعاليت

 القنوت شيء أحسن من ىذا.
كاف   وعن علي بن أبي طالب رضي الله عنو أف رسوؿ الله 

اللهم إني أعوذ برضاك من سخطك، وبمعافاتك »يقوؿ في آخر وتر 
خصي ثناء عليك أنت كما من عقوبتك، وأعوذ بك منك لا أ

رواه أبضد وأىل السنن. والناس يقولوف ىذا  «أثنيت على نفسك
الدعاء في أثناء قنوت الوتر، ثم يأتوف بأدعية طويلة وبفلة. وقد كاف 

 يستحب ابعوامع من الدعاء، ويدع ما سوى ذلك. النبي 
كما في ابغديث الذي رواه أبو داود وابغاكم وصححو. فينبغي 

في دعاء القنوت على الأدعية ابؼأثورة ابعامعة بػتَ الدنيا  الاقتصار
، ولئلا يشق والآخرة، وىي موجودة في كتب الأذكار؛ اقتداء بالنبي 

 على ابؼأمومتُ. 
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السنة أف يقاؿ بعد السلاـ من الوتر: )سبحاف ابؼلك القدوس( 
ثلاث مرات للحديث الذي رواه أبو داود والنسائي بسند صحيح، 

  يقولونها، وعلى أئمة ابؼساجد تذكتَ الناس بها.والناس لا
يلاحظ على كثتَ من ابؼأمومتُ في صلاة التًاويح وغتَىا من 
الصلوات مسابقة الإماـ في الركوع والسجود والقياـ والقعود وابػفض 
والرفع خداعًا من الشيطاف واستخفافاً منهم بالصلاة. وفي حالات 

ة أربع حالات؛ واحدة منها ابؼأموـ مع إمامو في صلاة ابعماع
 مشروعة، وثلاثة بفنوعة، وىي ابؼسابقة وابؼخالفة وابؼوافقة. 

وابؼشروع في حق ابؼأموـ ىو ابؼتابعة بأف يأتي بأفعاؿ الصلاة بعد 
إمامو مباشرة فلا يسبقو بها، ولا يوافقو، ولا يتخلف عنو، وابؼسابقة 

قبل الإمام أن أما يخشى الذي يرفع رأسو » مبطلة للصلاة لقولو 
متفق  «يجعل صورتو صورة حمار»أو  «يجعل الله رأسو رأس حمار

عليو. وذلك لإساءتو في صلاتو؛ لأنو لا صلاة لو. ولو كانت صلاة 
 لرجا لو الثواب، ولم نسف عليو العقاب أف نزوؿ الله رأسو رأس بضار.

يلاحظ على بعض ابؼأمومتُ أنهم نزملوف ابؼصاحف في قياـ 
ابعوف بها قراءة الإماـ، وىذا العمل غتَ مشروع، ولا مأثور رمضاف، ويت

عن السلف، ولا ينبغي إلا بؼن يرد على الإماـ إذا غلط، وابؼأموـ 
وَإِذَا قُرِئَ مأمور بالاستماع، والإنصات لقراءة الإماـ لقولو تعالى: 

 [.162الأعراؼ: ] الْقُرْآَنُ فاَسْتَمِعُوا لَوُ وَأنَْصِتُوا لَعَلاكُمْ تُ رْحَمُونَ 
قاؿ الإماـ أبضد: أبصع الناس على أف ىذه الآية في الصلاة. 
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وقد نبو على ىذه ابؼسألة الشيخ عبد الله بن عبد الربضن ابعبرين في 
التنبيهات على ابؼخالفات في الصلاة، وقاؿ: إف ىذا العمل يشغل 

 ابؼصلي عن ابػشوع والتدبر، ويعتبر عبثاً.
فع صوتو بدعاء القنوت أكثر من إف بعض أئمة ابؼساجد ير 

، وقد قاؿ  ، ولا ينبغي رفع الصوت إلا بقدر ما يسمع ابؼأموـ اللازـ
وبؼا رفع  ادْعُوا ربَاكُمْ تَضَرُّعًا وَخُفْيَةً إِناوُ لَا يُُِبُّ الْمُعْتَدِينَ تعالى: 

عن ذلك  الصحابة رضي الله عنهم أصواتهم بالتكبتَ نهاىم النبي 
 «ا على أنفسكم؛ إنكم لا تدعون أصمًا، ولا غائبًاأربعو »وقاؿ: 

 رواه البخاري ومسلم.
يلاحظ على كثتَ من الأئمة في الصلوات التي يشرع تطويل 
القراءة فيها كقياـ رمضاف وصلاة الكسوؼ أنهم نسففوف الركوع 
والسجود والقياـ بعد الركوع وابعلوس بتُ السجدتتُ وابؼشروع أف 

فقد كاف مقدار ركوعو  اقتداء بالنبي تكوف الصلاة متناسبة 
وسجوده قريبًا من قيامو، وكاف إذا رفع رأسو من الركوع مكث قائمًا 
حتى يقوؿ القائل: قد نسي، وإذا رفع رأسو من السجود مكث 

 جالسًا حتى يقوؿ القائل: قد نسي.
 وقاؿ البراء بن عازب رضي الله عنو: رمقت الصلاة مع النبي 

عتو فقيامو بعد الركوع فسجدتو فجلوسو بتُ فوجدت قيامو فرك
السجدتتُ قريبًا من السواء، وفي رواية: ما خلا القياـ والقعود قريبًا من 
السواء. وابؼراد: أنو إذا أطاؿ القياـ أطاؿ الركوع والسجود وما بينهما، 

 وإذا خفف القياـ خفف الركع والسجود وما بينهما.
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في  ة صلاة رسوؿ الله وينصح أئمة ابؼساجد أف يقرؤوا صف
زاد ابؼعاد، وفي كتاب الصلاة لابن القيم ربضو الله؛ فقد أجاد في 

 وصفها وأفاد ربضو الله وغفر لنا، ولو ولوالدينا وبعميع ابؼسلمتُ.
كثتَ من الناس يقضي الأياـ الأختَة في رمضاف في الأسواؽ 

 .طلبًا لشراء حاجيات العيد بفا يضيع عليو أفضل ليالي الشهر
كثتَ من الناس يتهاوف في دفع زكاة الفطر، وربدا يؤخرىا عن 

 وقتها، وقد لا يتحرى دفعها بؼن يستحقها.
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 أربعون سببًا للخسارة في رمضان

 لذذه الأسباب قد تخسر في رمضان: 
بالأمس القريب ذرفت عيوف الصابغتُ دموع ابغزف على فراؽ 

أؿ الله عز وجل أف رمضاف. وىا ىي اليوـ تستقبلو بدموع الفرح، نس
نكوف من أىل رمضاف، وبفن امتن الله عليهم بقيامو وصيامو، وأف 

 يوفقنا للختَ والصلاح والفلاح فيو.
 رمضان في قلبي هماىم نش وة

 
م       ن قب       ل رؤي       ة وجه       ك  

 الوض                                                                            اء
 

 وعل   ى فم   ي طع   م أح   س ب   و
 

م        ن طع        م تل        ك الجن        ة  
 الخض                                                                        راء

 
 ق    الوا بأن    ك ق    ادم فتهلل    ت

 
 يلاءبالبش     ر أوجهن     ا وب     الخ 

كل ىذا الشوؽ، وكل ىذا ابغنتُ، ومع ذلك فهناؾ من نسسر  
رمضاف، ونسسر فضلو وأجره والعياذ بالله، وربدا لم يشعر ذلك ابػاسر 
بلذة الصياـ والقياـ، ولا يعرؼ من رمضاف إلا ابعوع والعطش، فأي 
حرماف بعد ىذا ابغرماف؟! نعوذ بالله من ابػسراف. بؼاذا إذًا بزسر 

 رمضاف؟!
فَ لَوْلَا فَضْلُ اللَّاِ سؤاؿ نزتاج إلى إجابة، أليس الله يقوؿ: 

لكتٍ أذكرؾ وأحذرؾ من أمور  عَلَيْكُمْ وَرَحْمتَُوُ لَكُنْتُمْ مِنَ الْخاَسِريِنَ 
ربدا كانت سببًا بػسارة رمضاف دوف أف تشعر، فإياؾ إياؾ أف بزسر 

قفات تكوف رمضاف. ويعلم الله ما أردت إلا الإصلاح فلعل ىذه الو 
لبنة أولى لكل من بظع ىذا ابؼوضوع ليعيد بناء نفسو في ىذا الشهر، 
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فحراـ أف نشن الله علينا بهذا الفضل، وىو إدراؾ رمضاف، فتكفر ىذه 
النعمة بالإسراؼ والتبذير في لياليو. وأسباب خسارتو كبتَة، فمنها ما 
نسص الرجاؿ، ومنها ما نسص النساء، وربدا اشتًكا في بعض 

لأسباب.. وىنا وقفة مع بعض الأرباح في رمضاف يبشرؾ بها ابغبيب ا
من صام رمضان إيماناً واحتساباً غفر لو ما تقدم من »: بؿمد 
من قام ليلة القدر إيماناً واحتساباً غفر لو ما تقدم من »، «ذنبو
استغفار ابؼلائكة للصائمتُ حتى يفطر، شهر العتق من النتَاف،  «ذنبو

ضاف مكفر بؼا بينهما، فلماذا نسسر البعض كل ىذه رمضاف إلى رم
 الأرباح؟!

 وما ىي أسباب خسارتنا لرمضان؟
: عشروف سببًا أخاطب بها ابؼرأة، وربدا شارؾ الرجل في أولاً 

 بعضها.
الغفلة عن النية وعدـ احتساب الأجر، وأنك تركت الطعاـ 

 وأنا إلا الصيام فإنو لي»والشراب، وابتعدت عن الشهوات لله وحده 
 كما في حديث أبي ىريرة، وىو متفق عليو.  «أجزي بو

إنذاؿ الصلوات ابػمس وتأختَىا عن وقتها وأداؤىا بكسل 
 وبطوؿ.

السهر، فهو من أعظم أسباب خسارة رمضاف، فأكثر النساء 
يسهرف مع الأخوات على أحاديث القيل والقاؿ، وربدا حتى وقت 

 فيد.السحر بطس ساعات أو أكثر على شيء غتَ م
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كثرة ابػموؿ والنوـ والكسل، ولو نامت الليل لساعات 
بعلست بعد الفجر في مصلاىا تذكر الله، ولأصبحت نهارىا طيبة 

 النفس نشيطة.
ضياع الوقت في التفنن في ابؼأكولات، وابؼرأة مشكورة مأجورة 

 على تفطتَىا الصائمتُ، ولكن نشكن اختصار الوقت في مطبخها.
، فالأذف تصوـ أيضًا، وكيف تتلذذ بسماع  بظاع الغناء المحرـ

 القرآف، وىي تسمع قرآف الشيطاف، ومنبت النفاؽ، ورقية الزنى.
 مشاىدة التلفاز وابؼسلسلات وسهر ليالي رمضاف عليها.

قراءة المجلات والروايات وابعرائد وما شابهها، وكاف السلف 
 يتًكوف طلب ابغديث والعلم في رمضاف.

ابؼرض أعمارنا في أفضل الشهور حتى  التسويف، وقد قطع ىذا
ليلة القدر لم تسلم من التسويف.. فمثلًا تريد ابؼرأة أف تقرأ القرآف 
بعد الفجر، لكنها متعبة من السهر، وبعد الظهر، ولكنها مرىقة، 
وبعد العصر، ولكنها مشغولة في ابؼطبخ، وربدا في الليل، ولكنها مع 

 القريبات وابعلسات ملتزمة.
لأسواؽ، وفيو فتن عظيمة، وقد تضيع فيو ابغسنات ابػروج ل

 التي بصعتها ابؼرأة في رمضاف.
التبرج والسفور، فالعباءة ناعمة مزركشة، والنقاب واسع، 

 والعيناف كحيلتاف والروائح زكية، فما رأيك في قبوؿ صومها؟!
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ابؽاتف.. إذ تقضي بعض الأخوات أوقاتاً طويلة في استخدامها 
 تافهة. للهاتف في أحاديث

الغيبة والقياـ والقاؿ، فاحذري اللساف لا يفسد صيامك 
 أخية.. فهل صامت من أكلت بغوـ الناس وأعراضهم؟

 إنذاؿ العمل الوظيفي بحجة التعب.
إنذاؿ تربية الأولاد، فالليل سهر ولعب، والنهار نوـ وتضييع 

 للصلاة.
سوء خلق بعض الأخوات؛ فتًاىا سريعة الغضب والسب 

 ضيعت صيامها، وحرمت أجرىا.والشتم، ف
الطمع وابعشع وعدـ الإنفاؽ في رمضاف وللصدقة في رمضاف 
خصائص منها شرؼ الزماف، إعانة الصائمتُ على طاعاتهم، ابعمع 

 بتُ الصياـ والصدقة موجبة للجنة.
صلاة التًاويح، فلا تعجبي أف تكوف صلاة التًاويح سببًا في 

 خسارة رمضاف أبػصها في أسباب منها:
 خروج بعض النساء وىن متبرجات.

 خروجهن وىن متعطرات.
 ابػلوة بالسائق الأجنبي الذي جاء بها إلى ابؼسجد.

 اصطحابها الرضع والأطفاؿ بفا يشوش على ابؼصلتُ.
ابعلوس بتُ الركعات للتحدث في أمور الدنيا، حتى إذا قرب 
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 الركوع قامت وركعت.
 صفوؼ النساء وعدـ إبسامها والتًاص فيها.

 اختلاط الرجاؿ بالنساء عند ابػروج.
ابغيض والنفاس، ولا شك أف ابؼرأة تؤجر عليها، فلا تغفلي عن 

 ذكر الله والصدقة والقياـ على الصائمتُ وخدمتهم.
 الإعجاب بالنفس، وأنها أفضل من غتَىا وأحسن.

 : أما الأسباب ابػاصة بالرجل فهي: ثانيًا
رب صائم ليس »فيها  عدـ أداء الصلاة مع ابعماعة والتساىل

 .«لو من صيامو إلا الجوع والعطش
الرياضة فإذا كاف لا بد، فلتكن الرياضة ساعة أو ساعتتُ، ثم 

 تنظم ابؼسابقة في تلاوة القرآف وحفظو.
الاستًاحات وابعلسات وابؼلاحق أصبحت للأسف من أسباب 

 خسارة رمضاف.
على  التسكع في الشوارع والأسواؽ، وإيذاء الناس، وابعلوس

 الأرصفة. 
 ابؼعاكسات سواء في الأسواؽ أو ابؽواتف.

 جلساء السوء وأصحاب ابؽمم الدنيئة.
 الدخاف والشيشة، وىي من الأشياء المحرمة التي استمرأىا الناس.
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 أكل ابغراـ، ومنو الربى والغش والسرقة. 
 التزييف وابػداع والنجش وابغلف الكاذب.

وكسب ابؼاؿ إلى حد التفريط الانسياؽ واللهثاف وراء التجارة، 
 في الواجبات.

 الإنذاؿ في العمل الوظيفي، والتأخر عنو وابػروج قبل وقتو.
التهاوف ببعض الذنوب، والتعود عليها كحلق اللحية، وإسباؿ 

 الثوب، وىو ابؼسكتُ لا يعدىا ذنبًا، وىي بؿسوبة عليو.
آفات اللساف؛ كالسباب والشتائم والغيبة وبذاءة اللساف 

 .مَا يَ لْفِظُ مِنْ قَ وْلٍ إِلاا لَدَيْوِ رقَِيبٌ عَتِيدٌ لكذب وا
التساىل وعدـ ابعدية، ويتضح ىذا في كثرة الضحك والتعليق، 

 وربدا السخرية والاستهزاء. 
الظلم فمهما كاف لك أعماؿ صابغة، ومهما عملت في 
ا أخذت منك ىذه ابغسنات على قدر 

ً
رمضاف، فما دمت ظابؼ

 مظلمتك.
 –العمرة  –قراءة القرآف  –ريط في النوافل عامة )صدقات التف
 وتفطتَ صائم(. -وقياـ الليل والتًاويح  –وركعتي الضحى  –السواؾ 

الاستغفار( فقد  –الدعاء  –الغفلة عن الغنيمة الباردة )الذكر 
 حرـ منو كثتَ من ابؼسلمتُ.

هم، التقصتَ في حق الوالدين والزوجة والأولاد، وعدـ القياـ بحق
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 ومن أىم الأسباب التي نسسر بها ابؼسلم رمضاف: 
 ابعهل أو التجاىل بفضائل رمضاف وعظمتو. 

 الغفلة عن ابؼوت ونسيانو.
ىذه بعض أسباب خسارة رمضاف، ولعلكم تتساءلوف: ما ىو 
العلاج؟ فأقوؿ: انظروا إلى كل سبب من الأسباب السابقة، ولتحاوؿ 

عظيم خسارتنا لرمضاف، فلنجب عن  الابتعاد عنو، وإذا أردنا أف نعلم
 ىذه الأسئلة بصراحة تامة.

 ىل تقرأ القرآف بكثرة، وىل بزتمو بكثرة على الأقل مرة واحدة؟ 
ىل بررص على أداء الصلوات في وقتها بطمأنينة وخشوع، ومع 

 بصاعة من ابؼسلمتُ؟
 ىل برافظ على السنن والرواتب القبلية والبعدية؟

إعداد للطعاـ لأىلك، وبرتسبتُ الأجر ىل تستحضرين النية في 
 من الله؟

ىل تصدقت وأطعمت الطعاـ؟ فإذا قلت: نعم.. فبكم؟ وىل 
 يقارب ما يصرؼ على الزينة؟!

ىل بررص على أداء صلاة التًاويح بآدابها. وأنت ىل بررصتُ 
 على صلاة التًاويح في ابؼسجد أو البيت؟!

 كم ساعة تناموف في رمضاف؟
 تو في رمضاف؟كم شريط نافع بظع
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 كم ساعة تسهر وتسهرين، وعلى أي شيء؟!
كم عدد تلك الدقائق التي تقضينها في التسبيح والتهليل 

 والتحميد؟
ىل وقفنا في مكاف خاؿ، وفي ظلمة ليل، ورفعنا أكف الضراعة 

 بالدعاء؟
 ىل تستغلتُ ابغلقات بابؼناصحة والتفقو والدعوة إلى الله؟

عاية أولادؾ خلاؿ ىذا ىل بذتهدين في طاعة زوجك ور 
 الشهر؟

ىل طهرنا بيوتنا من ابؼنكرات، وىل طهرنا أموالنا من الربى 
 وابغراـ؟

فاصدؽ مع نفسك ما داـ في العمر فسحة قبل أف تندـ حتُ 
 لا ينفع الندـ.

 علي   ك بم   ا يفي   دك في الديع   اد
 

 وم    ا تنج    و ب    و ي    وم التن    اد 
فم    ا ل    ك ل    يس ينف    ع في    ك  

 واع                                                                                      ظ
 

 ادولا زج    ر كأن    ك م    ن جم     
 س    تندم إن رحل    ت بغ    ير زاد 

 
 وتش  قى إذ ينادي  ك الدن  ادي 

 ف        لا تف        رح بم        ال تقتني        و 
 

 فإن      ك في معك      وس الد      راد 
 وت   ب بم   ا جني   ت وأن   ت ح   ي 

 
 وك    ن متنب     و م     ن ذا الرق     اد 

 يس   رك أن تك   ون رفي     ق   وم 
 

 لذ     م زاد وأن     ت بغ     ير زاد؟  
عانة ىذه أربعوف سببًا بػسارة رمضاف بصعتو، تنبيهًا للغافل، وإ 
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للذاكر، وتعليمًا للجاىل، واحذر ىذه الأسباب فكن من الفائزين في 
 رمضاف، جعلنا الله وإياؾ من الفائزين في رمضاف وجنبنا ابػسائر.
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