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َّح وُـرَّاب ٌٍثمافح وإٌشش  0 صادس عٓ  ِؤصضح صَح

ِصش اٌجذيذج – ِىي اٌّشيلأذ –  ط اٌضثاق 15
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	��� ���ة� !!!  
  

 ,+*ه )
رب ا%$ي ا��"�ز ا� �� ذ�� أ�
�� ��� ���ات ��
ة
-./

AB ا@?ذان و)� )>; ا� 
رع إ78 أ/6* أ45د ��� ا012(CD E@إ 

ه GHIJ KLMً  وأراهNO 7P QRS *T 78إ 
UVWXا 
 KLM ر�YZُ و)
Q\و ]I
V�^ 
دB[ إ_  ..ab45 7cاودde f�� ghi�j@و\[ اklWXا 

;mno
� pqrن و�
Mst 
I ab45 
uuvا�� ]M�+wx pI ارyMj@ا 
]R�(z%ا  {|��HH� هy_ ghi�j@و~{��|} ا 
u�I ;mnoا  .. ً �

وأ�� 
 7P ا��"�ز _yا ��\
 أ��ي ��ة ا� 
رع إ78 ��/6* أ�Oد ���
QRS *T QH�<� ���S م��Vا� KLM Q//6* \��ا��إ78  ��O
�  ً <"�HI
 
 إ/�"  ا���Nة )>; ��
T*ي \
�� ا��� ا@yMjار أ�
 وأ����


 ��I  ِ;NH ��لI
�O �����" !!  
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 ;B
���� :;_  ًR�

AB؟ _yه ¤��ل £¢¡ ��l; أ)�م ��� (z%ا !

 ���، ¦نو ���I s¨S اy_ ;lإن ا�� ��©( Q�I �ª� 

AB

ت ا%(z�R[ ا@yMjار pI ا��
�­[ �¬» ��b{6*! .. !د)�
 وا@®\
]��RWXا ��� Q\ه ��اy_ ،ghi�j@ا 
¢¯qr7² ±° و���! !ab45 7²�� 
³R� ;<( ة��Nا� �´H�µو 
_
��  ..����¶H� 7P �Y· ،78
M 


_*ي ��qت¸ ]¹º[ و�دا¤�  ..
R� ���	
  !!! ���ة �
  


 R©RT[ أ��H6RS و«°NO �� 7P و_� اWX*ح ا@A¾bj ا½¼\; ذ
QRS *T ذنÀ�� ا�­"*، ���ة 
Iو ��� QÁÂMأن أ 
UVÁÃ�
م Iإ 
��ÄÅ Q�� ذنÀS �� ا�­"* آذان S¶�ك إ/Q إ@E ���ة �ÆG و$% 
  ..  ا½¼\;

  

 �¬» R©RT[ أ�YZ ��� ���ات ��
ةNا�� E@ 
u��ÉÊ  ٌدdÌ E@و 
،*©I *ÉÍ -.�Vل ا�

زا�� ا@��jال و	�>Iو «¬� {Î��6، ا��R¾Ï 

ÁÐ5و ��H6RSأ 
¢�uvوا ]­�
M pI ارyMj@و ا��� ا
ÑÏ ]�R©�I 


 7P 7²���Óق<�  ًR�ا�I
  ..  أyMاري 
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��H�H�(أ {Ô­/ أن ��
د ا½¼\; ذHOأن إ *ÕÖ× ��� *"م ا�­
Ø~و 

ه،�� �u� QSz% Ùh+, ص
ÛÜا E@و Ý�©ُS Q�I أن ÞR���ß  ً àá<Iا 
��
�Þ أن �M�Õt Q; 45ن %$âã KLM ا�­"* ���ة ÆG� هy_ 


 ا���Vات،Iأ 

%zرا�[ أ/� ]�I
äÜوا °å ;lا�� ab45 ¡_أ æ"çèُ 

 ���VاتÁÐ5رت و
é {Ô­/ ��� 
¢¯ilTن أ�� " ًI�S
 
I ";����.  

  
 QI�S و<T��pO Ùh+, ] ا½¼\; ذ�� ���S ���� Qم \
ء ���

��*�� Q/أ E@ *ÕÖ× *"­ë� ìíî ���¸ ;� م
Ø~  ً���HIا ]��<©� Ùh+, 
�Iو ��
ت ��
 �Sم ��ß Æ5�ÞR ذ�S  ���ة ��Àذن )��gh /�م ��

¹
د��� ±°..  ا�­"*µ {Ô­/ هy_ ة*WXا ���ر yM ،
ïð �Iو *äñ م��ا� 
Cò
äÜا 
���Nëة، �l+ó أن �� �V+ó  ّ78إ {Ô­/ "Q/إ ;ª� õّٰ÷øùا 
Q¾ÏÀS pI ،ء
úß  ًI�S
 
I �S
¢û� õّٰ÷øù*)�" ا��7 P 7²
<� 
 و)
���	
  !! ���ة �
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رق @E ا�VÄ�³ ا��
I; ذ�� أري ��� ���ات ��
ة­� 
]I
V�^®@ا Quvو 
ÁÐ56*ت و/ Q�ت إ�*�ü ،
ý¼½
� ab45 Q}~رؤ 

��ÑÏ ](
¹
�¾[ ا�©ã®@ا KL¤اCD  ..أن �¹*د �l�ß ا@?ذان ���S 
Q/45د ���ß7 وP  ُ�æ© ]Bد

  إ78 _UVWXا..  

  
 7P ات*WXا gh��Rزرت ا��� ا� 
¢û� 
UVWX�6 ا�E@ Q/إ �ý�}~ 

y¤�S 
ران �¹
Q/4GI �b وäÜا KLNS ، ا@®)
I[ )>; ر���
ت و

¢¯qrو� °± pq� ،ة��� ;� ab45 g%
� ! !g%
� pI A ا�� Q��^ 


�� أ/.- %Ù أ­�H��.. ��� �YZ[  ���ة ..ر�Q  و�.-¤ ����� 7P 
{Ô­/ ل�ª�  ]©<Óو..  

  

Vl��Iً  45ن 7P Q���� Q/J5و E@ يd	 ،
ً  أ� 

د_
  ً �il©I
 

 ً �ü
¤
 Q(*�H�ß ا%$ي ا��)� ا��ا�
ة ا½¼��[ �H�ß 7P*ق 45ن، 

م ا½¼��ع S©�; ر��
ت، @jر�� ���ه�Rوا� 
 واV�äÜ[ ا½¼��ع ��
-.�  -.�
UVا�..  
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7 ��
ء��P ،{Ô­/ ذا
I ل؟�RS ف*�Sأذ45ر أ E@ 
u�*�S ه؟���  ..
�Ä<أ� Q���� ���ÉÍأن و KLأ� ،Ùh�I ��qrو� °± ،�©Hأ� °± pqS 

��j@ا  ً �Õt� ìíî ،ت
RHOف ±° أ�Oذا أ
WX ن
MsÔ� 
I �V
Å 

تMو ìíî ،��� ���	
  !! ���ة ��
 ���ة �

  
ً  �Àال /­Ô} وE@À_ 7Pء أ�
�� ��� ���ات ��
ة 
 ا����I ��� 
àá�أ Q�� Ù%وأ�� :  

  

ذاWX Þ�
âã f�� س

 ا%zر\[ yïðه ا���Nة KLM ا��l��^ E@ 

��©H�ß ���qrأن ��� ا� KLNS ة ���ة
    ؟؟ وا�
  

I sÔ7 ا�P ا؟y_ ;_و  ًR�

 د¤; @E أ��ٌ  _yا �� ،Q�� Q¾ÏÀS õّٰ÷øùا 

pI ء
úß E@و Q¾ÏÀS pWX ء
úß  ..45ن و�� ��j@ا ،��
ذا ��ÁÂ� 
Ý�
��� KLM ة��Nأول ا� 
I ،Ý�
â� �� ab45 ة��Nأ�� ا� 

æïðإ E@ ;¤د 
�� Q�� ذا
WX  ًا اإذy_ ب ا���اب
Rوا�� 
¢��ú� .  
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Æ5 هy_ تE@ؤ
Vا�� ab45 ،KL¤اCD �� أ��â أن @CDE 45ن %$
pO ت
�

 إ\ïð  ..  
  


ة _yه أودع أن pqÉÊ إ��� �àáة��Ü7 و��� اP ��­�â� ي�� 
���� �( ab45�gh ر���
ت�e ��WXÀو�  ..  

  

 ا/
درً  ا%$�� _E@Àء أ��ل أن )*رتI ¡¢� 
 ��j@ KLM*ف ���ة �


دات ��ّ� در�� 
أªSً  أstار_¡،Mو -.!"

#¢¡ 7P ا���� ÆGú� 

م،M ت
\��  ً ¢$
ú�
  ً 
دات �­
ت �.- ا�>��Mو -.!"
 7P ا��

]6�

#¢¡ 7P ا��
"!.- و�.- ا���Nة KLM ا'&%�� pY( وا���ا��ا)�  
  ..  ��lN¢¡ و��deا

  


 ا�­y_ ;Nا �r*( أ�ÝH أ/
 و_l��^ ��\7 أP �+HqI �H,-.أ 

7² ^��
ول�u( 
..  و)�¢
 7P ا�­"* ���Nة �S/7 أ�RH>�� أن ��

 45ن ا��� ا��
دة �¬»ïð d0j@�1 ا�j@7 اP 7²
��.  
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 )٢ (  
  

 ًI�S
 
I !!  
  

  

��� ��ÉÍأ��ن أن أ pI ،-.�NWX23 و��� اM7² أن أ
�� 
4<NH� �5دة أ�
�� ]��qإ��� �� و� ،KL�  ���� أ7c�1¤ و)
 أ6

pY( E@ 78نNS ��j@
�  QV­/..   
  

7c�1¤أ ¡_

�Q أن أ��� 
ÕÎRØ~ ³R� أن ،KLNS 7c�1¤وأ �� آ
Q/أ *�úß أن ���qrا� pI ِره�I9 أ:RHV�� Ù% ،ة��N�
� �I �� ±° ذ

pq/  KLNُ/..   
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���Ý أ��ٌ ! !;�� 

دة �Ä�; /�23 أن ���Vë� ]��<�l©وا� sِÎُ/و 

ذا /�­Ùh، أنWX ;_

 �I ا���Nة ?<=�ÁÂM 

ر إ�¢NI ]��qVë� 


 وا½¼ا�[،I ÝÄVا� 
Øbا@?ن إ78 إ 
�V� pI -.�NWX؟؟ ا  
  

��â� pO ب
<�j@وو)­� ا 
�O ،
u+óإ��� و_� أ ��� @�Mأ 
7P °±
M QH��� {Ô­�� æl�ß " ًI�S
 
I"، أ��5و � 78NSن @E ا%$�

   ..ا��
±°  _yا دا¤; ��S �ن
  
7P اy_ °±

ء pI اأ��ً  >�pâ� *6H ا��lV9 ��� ا�:RH�� ،
ØÏ
�� 


RH�/ أن 
��

ل �<H�� 7P " ٍم�S 
I "4<Nو�� pI ،-.�NWXا 
ÁÐ5 

رتé {Ô­/ ��� 
¢¯ilTأ  ..  

  
 ًI�S
 
I KL��� *"ا�­  ..  

7²���  ًI�S
 
I Þ�

 7P ا�78Nات  KLM Æ5��Q أ�UVWXا  ..

نªIدم ر
Rن ا��q�� �BCاCD �I ة��Nا�   ..  

 ًI�S
 
I ن�qH� 7²
�� ìíî Còأر  ..  
 ًI�S
 
I  .. ًI�S
 
I  .. ًI�S
 
I !!  
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7Pو °±
M " ًI�S
 
I "]�ë�
ذا 78 ��1ر أyMارٌ  ا@yMjار، 7D ا½¼YZ�[ اWX 
E@ KL�   :أ6
  

]��<©� KL+, E@ 4l�� 78 ة��N� *"ا�­  ..  

ت أ,+; إ���M
V� ghS �T وأ��ن  ًR_��
  ..  

�� ���	

ط أ�ü* وا�
ة ���ة �<�®@
� E@و KL�   ..  أ6
7cإ E@ ��©Hع أ�� ÛÜا  ..  


ت و_�FاiI ارyMj@ا��� ا ���k�� pO ة��Nا� ..  
  


ذا 78 ��1ر أ��ي وأyMارٌ WX Þ�
âã f�<ا� KLM ،ة��Nا� ��G
�H� 
{Ô­/ أن ¡¢Hz% ]<��de ]�v���¾� ]�

78 اõّٰ÷øù أنو ¤�� ¡uI�I 


I�Sً "و )J�Yة )
رات 
I "��I�,K. هy_ رات
Rوأ��ن ا� ¡u��I.  
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���  ً ÉLدا

ت _E@Àء Ô­/ pI} أ����� RHOأن وأ ¡u¸
­� KLM 

 ��u¹د، دون 23َVُI ،Q� Q/78�­S أ�� _� ا���NةIأ 
  78���CD أ/

pI ]Iو
RI ة
_
�KL، ��� و�¹  ا%$ي ا���م ذ�� أ *6}b���q أ6
���}~ Q�� 78
� -.� gh�� 
_
âºوأ�>4 و ،¡u��I pqrا و�y_ م��ا� 

°± 7²�S !!  
  

��qI  ً �S �T� 7P °±
M " ًI�S
 
I "��� ��B
�� ..  

 أول ا���Nة إنI Ý�
â� Q��M م�S ]I
�Rا� ..   

ظ 45ن �78­�Üا 
¢û�M  - ìíî p¸أ��ٌ  _� - أ æïðإ Q¾ÏÀS õّٰ÷øùا pI 


ءúß E@و Q¾ÏÀS pI ،ء
úß ذا
ÁÂ� ب ا���اب إذن
Rوا��  
¢��ú�..  
  
 �ً  ~{��Rن اE@À_ -.�NWXء 45ن إذا ا@®æïð ا��
ل وأ� 
د,+  ً Pو
YZ
 


l��^ E@ أ���� 
  ؟؟ ا%y_ ¡Ozا أ/
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��RSا أن أy_ م��ا� " ًI�S
 
I "p� 7²�S  ًCD6* ��� ��و اأ}bأ ��� 
4<N� ر�Ij@ا ]��
�I  ًI
ÉÍ
 7Q Þ�
 أ\ KL�V��7² ا���Nة، KLM أ�



ز�� وأ/I  ً *6H�Iا 
 )��gh، ر���
ت �â�­�� و7P ,+*ي I¨} و)
ً  ab45 ا��� ا��Nرة �¬» ÉLدا
 �����e  ..  

  
�ÁÂM أن أردت إذا إ��� R¨/ء أE@Àïð -.�NWXا CD���  ً@أوE أن 

±° pI أ��جM " ًI�S
 
I"، E@6* وأ}bا أy_ م��ا%$ي ا� p� 7²�S 

 ًCDاأ ;� Qأ��� 
  .أ/
  

23Mأن أ ��j@ا  ً ��Ré� 7P ،Q}~اCD pqrو� ]SاCD AS  /©*د أن 7D ا�©*

 " ًI�S�àáة 
I "pI 

 ا@��j أن و/�23 ذ_��lH�S 
���M  ً �T5
، 



±° دا¤; و�vد/M " ًI�S
 
I "���S 
Øb7 إP ه
¹µ®@ء، اæT
ÛÜه ا
¹µإ 

E@ ]S ا��� ا@yMjار¢� 
ïð E@ة وCU
� ��Vë� 7P اy_  ه
¹µ®@ا..  
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ÛÜ*وج � pI °±
M " ًI�S
 
I "�_ ]Sا
���Vë ا�> 7P AS *T ظ
­�Üا 
KLM ة��Nا� �H0V2ة وا
�â� �5دة أ�
�� ،]��qو�  ً@CDE pI أن 

;�úW 
 أن �
@j�E@ ،KLN/ ;ª ��� ا@yMjار ��H�XYق ذ_��
;�úW 

 �Oا��H�XY ;Iق ذ_������� KLM ،ة��Nا ا�y_و �_ 

  .ا�\]
ب _yا pI ا��*ض
  

p6S ���qrم أن ا�
M م أداء
uWX78ب ا©WXا 
¢]
 را�[، _� إ�¢
;ª­�� f�<م" ا�
M ة��Nا� "KLM "ة أداء��Nا� " ً �¸
 ¡¢¯I أن 


م"M ة��Nا� "Ý�¹ã ]إ78 و�78ا ��� ا½¼ا� g%

ن �Iإد 
;���^�  ..ا

  
pqr� ]R�R�Üد أن ا�u_&'ا {Ôول ا��­y<WXم(ل ا
M ة��Nا� (
ُ�
دلS 4د أوGS ن�qS �1أ� pI د�u_&'7 اc
    ل اy<WXول ا�>

 داdbة Cò 7P¤;" ا���Nة أداء" أن �;..  )ا���Nة أداء(
]©úWj@ا��� ا Ý�¹µ دة
�Vد ا�*cde ء
¢�f®@ا 
¢¯I 
l��^ ت
�ÑÏ "م
M 
  .ا%$ات ��Râµو ا�ª�Ý�¹µ A" ا���Nة



  ١٣ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 


عÑÏ³0 /­� إg2³" اÉh  ًI�S
 
I "ا%$ي 
M
� 

ظ و�.- ^���­�Üا 
KLM ة��Nا� p� ديÀS 
Ø� 78إ ij
}b ]­�H��  ..  
  

;_ a~رأ ]�
   ÁÂ6I[؟ �Ó�â� 7P ]>��[ ذ�

Ék�6 ر�E@ °» 7D QB
HVI pI 
¢]
R� ;¤[ �¬» دا�وأن ا��* 

¢Hz% k�
�Üي ا�Rوج ا�*lmn 78و ا���ر إ
¢¯qr� ��
ØÏ 78ة إy�
 ا��


ج و�¨sب\o½ا 
ulV¹� ة�� 

ت _yا lH�ß* و)
 ��ة ��M
V� 

وي، دون\ 
Ékه ���¢¬» رy_ ]�

 ا%$�_*+, Ùp5 7وP ]S
 �p ا�¯¢

��©H�� وج*ÛÜ�1 ا���ر إ78 اM ةy�
/  ]R��I..  
  
 ¡�/ 7D VIHQB
 pI 
u�ý78 و
�Üا 
¢Hz%و ��اz%وج ا*lmn 78ا���ر إ 


¢¯qrو� «¬�� AS ��..  اÛÜ©� ا³0g2 و	�>� اÛÜ©� ا�©*�� 
 وأab أ/
p� ��©H�W ظ
­�Üا KLM ة��Nع ا�
ÑÏXY ³Éh "
I�S 
I" ³وÉh 


 وE@ ����� Ý¹ã ا��� ا@yMjار���M ق >�>� أن*T ي�� lmn*وج أ
  .ا���ر إ78
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E@ Còq� pI ،ارyMj@ا abأ �+r ت
iI ات*WXل ا
+,�� Aüأ 
���M pI ،ة��N7 و��� ا�P أ��أ ��E@

S[ ا%$_��[ �VäÜوا  ..  

  

رات %QSz ��� ا012
/.- ��s ا%$ي ا� �� _yا( ،]�
¤ ;� �_ 7P 
g%
� ]S
Vv ]��_أ); وذ ��I ��Iو ���q� �Iو ��
�Þ ذâã KLM 

  ..  ا���Nة
  


�Þ ا%$ي ا½¼\; _yاâã KLM ات ا�­"* ���ة��V� ;Nâã KLM 

ر( pI أ); ا���م ��I ��Iو �Iو ��..  ا�­"* ���ة �­��E@ Q ذ
  ..  ا@yMjار E@ Còq� pI إذن

  
]SاCD AS 
�Þ أن ��H©�� أ/� ا@®M¶�اف 7D ا�©*âµ KLM ة��Nا� 

 ً Pأ
 ab45 ا�6*وف -.R�ن وا��� -.�NWXا ��� ¡¢Hz% رات
( 
،]�
¤ 7Pا وy_ AS 
رات 23�H�� ]M�+wx pI ا�©*uWXار أو اstj@ا 


 ا���¢��+t pI ل��¤ �uC
� �I ءE@À_ �
 ا%$�ÁÂ( ¡¢� 
 ���ة، �

ة R¨ØÏ ،¡ïð أن و\; qO اõّٰ÷øù أ��ل��Ü
� �I ة��Nة ا�
�� 
]­�H��  ًI
ÉÍ
 �Vو�� ìíî ،و
ÑÏ ;� 
¢û� f�� �O
 WXا��� ا k"�S 


uو�­.  
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 )٣ (  
  

 ُ   KLN )>; أن �
  

���  ً ÉLدا
  ً ���ü
 ]�*�Ék ]SاCD ،ء
�üj@ا E@و ��©Hأن أ� ¡u�أ 
ً  اأ��ً  ���I
 �­u¡ أن ���ß _� �*( و�
رCD ،Q�ãا~{Q أ�Oف أن دون 


~v[ ا�©
dbة �©�� ��;�Üة ا
R�WXأ/� �� ا �lu� ;�� ab45 
;l�� أول db
T ة..   

  
 أ�Ý وأ/
" |}ء �ÆG ��ة أول _�
ك أن" ��Rل g%�RI و_�
ك

 ً
  ..  اy_ g%�RWXه ا\
  

I ](��M اy_ ع�ý�Ék ة��Nا�!!  
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7P *�Nا� 
/
HOأن إ 
/���S 
Øw

 و آ���ÁÂ�I ،ة��N�
� ;�Hl�� ��x^� 
Ý_�yو KLN�� 
U�� ة أن��Nا� gh�Ré ،
u��¶�� °å �l�W  ًz�ü
 

ث|>} pO ة��Nا� 
¢��+óوأ ]��ROو ،
uر�
� ;�Hl�� ��x^� 

Ý_�yو KLN�� 
U�� ة��Nا� gh�Ré  
u��¶��!!   
  


~\� *�úW ¡¢أ� E@ ون*�úß 
Ék *�úW Q� p6/ن أ�¢¡ و���©H�ß 
6
م ا���Nة}bXY ¡¢�j@ ،

 �1qSو/I
�Oو 
 ا� ��ر _yا ��1� �1/
،
��I 

ز��
 Ré�gh ا���Nة زا�� �+Iو 
RH�/ أن pI Þ�
âã KLM 


، ���V _>[ أو )
رة %QSz ا���Nة/
�O  ً ��I� Q/د أ
HOأن إ KLNS 
y�I *�Nأو ا� Q/أ �úW 7P ��^ Þ�
â� KLM ة��Nا� ..  

  

ء ا��­� y_ æl�ß 7P 23Mا����®@
 ������ أن و_� ،أو ا��kل �

�V­/ pI أو ��=4 أن ARâµ  ًاأ�� 
I ]Uâ� أن pI AR� 4¹ أو� 
7P اy_ ��j@ا ab45 QSz% رة

ك ���V _>[ أو )�O  ..  
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4<��� 
Ø~z% ر��ü لk��
¹
ه �µ pI 78نNS 
Øb®@ *�úW ة أن��Nا� 
gh�Ré 
���M E@و ��©H�W أن KLN/ ة ���ة

 وا�l��^ و
ÑÏ ة��Nا� 
¡ïð ة���ß ،]©��� ÝÄV7 وا�P ��
 ذØbا °± ;â� رy\ gpG WXا 

،

ذا و_� ��WX و
ÑÏ ة��Nا� gh�Ré ؟!!  
  

KL=>� ]�
 �+�*�[ ا���Nة، �*ض CDا*�I ]S�7P ] ا�ÀVال _yا إ\
]SاCD ء
�üj@ا sÔ�Å ،
ulu� �ý*ُ� ة��N7 ا�P gh�� اءst®@ا 

ً  وا�WX*اج، Ñ~ *R�
  
�� ��Gا s�O  ًI
M
 pI ا��>�ة  ..  
  


ذاI ���ُS ��  !؟ ذ
  

���ُS م – ا��+� أن��Vة و ا���Nا� Q��M – ث 45ن
âãُ ]�
�Nا�  
pO õّٰ÷øùا qO ;\و~{78 و ¡¢û�M 
I ل�� 
ة ا�R*آن pI أ6WX ��Gا s�O 
 ًI
M
   !ا���Nة  û�M¢¡ �ُ­*ض أن )>; 
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 ا�(�H�� y_ا 7P ا���Nة و�*ض �>��، �q:9 و\; qO اõّٰ÷øù إن
�+[ 45ن�Ü ،]��

�[ ~{�*ف أن ا�¨sوري pI 45ن ��Nا� KLM 
õّٰ÷øù78 ا

�E، ،Qأو@ً  ��­� ،QH+ر� ،Qر�
( ��� *RH�ß Ý� õّٰ÷øùا 

78
�� 7P ،¡¢$78( 7²��� *ض�ة ��Nا� ¡¢û�M 
U��  ً �4GI
 7P 
،¡¢$78( ;�  ً (�ü
 ¡¢¯I ل
N��^� �I اy_ A�
ÛÜا��9:6 ا °�àárا� 
  .)7P ¡¢$78 ا���Nة أ�� 45ن _�Fا ا��دود،

  

..  ا@y­/ ��j ا@?��، Oُ�ف إذاI
�O ف*�� ]�
�Nان – ا��ýر 
õّٰ÷øùا ¡¢û�M – KLM õّٰ÷øùا qO ;\أ�>�ه، و ab4G� ة��N7 ا�P 


_*_

 وû�M 7P¢¡ �*ض ¸_*_�v ]<_ pI  ٍب�<â� Q<�<�Ü 

لN��^� Q�  Q�
\
�Iو..   

  
��$% ¡¢¯I pI 9 45ن:RS ;�ë�
õّٰ÷øù و�gh ���ة Ùp5 ا� qO ،;\و 
¡¢¯Iو pI 45ن KLNS æIªا���� ا� s�O ]ر�� ،gh�
 ا��+� و45ن /

ُ �M�Q ا���Nة و ا���Vم  SKLN ;�ë�

ه  �{�رم ��� �I
(..   
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E@و Ý�� 7P ،اy_ )*� pI Ý�<� {¨RS ت
M
� �I Q��<â� 
 ïð¡ ا���Nة أ�� �4Gن و\;، qO ا@KLMj ا�WX; وI õّٰ÷øù¬�، دون

]�Vُ� ،�­�ë� Q/j@ ��� يJ5 ،أ�� �; أ�� pI ا'&%>�ب.  
  


رة ��ول¢£ ���M 
uÁÂ�� ظ
­�mn KLM ة��Nأن و)>; ا� ،KLN� 7D 
 _yا  pI�N; آ�� ��NN و)
 و\;، qO اKLM õّٰ÷øù �{�*ف أن

��Hë*ف �+
¤;) �O��F_ QHا( ا�\]
ب KLM õّٰ÷øùا ،p+�¼½ن اX� 
QH��O ،QHÄ<و¦ن أ� QHÄ<أ� QH�Tأ..   

  
õّٰ÷øù
� qO ;\وا�� ��اب ودود ر�:9 و ،Þٌ�

دك �RHOأن إ 

�H(��M �I õّٰ÷øù78 ا
�� 7D ](��M ³ و��� أ��R� �_ د
RHOإ 

دك ¤
æTء،RHO¦أن و Ý� õّٰ÷øù78 ا
 �NRIر أ�� _� ووده ��

KLM ء
�Ä<j@اء ا
Õوا�� -.��Ü
N³ وا�R� �_ �R/  ن
ÉÊ    ..إ
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õّٰ÷øùا ،�~*( 
I
�O ;و� -�ÑbyWXا ا%$ي ا��stأ KLM ¡ÕÔ­/أ 
¡¢��W Q��1أ و±° إ�}~ ¡¢¯I ل
R� qO ;\و:   

";( 
S دي
<O � ر�+[ �R� pI©�ا @E..  أ/­KLM ¡ÕÔ أst��ا ا%$�
õّٰ÷øùإن..  ا õّٰ÷øùا *­�S ا%$/�ب  ً ��+t
  ..Q/ا½¼�:9 ا��­�ر _� إ"  

  

�Rً  اõّٰ÷øù ��*ف أن �� \
	d إذن ..   

ءك �l�ß ا%$ي ا�lV�� اõّٰ÷øù ��*ف أنMد 
   ..���  أ���
õّٰ÷øùر ا�q ا%$ي ا� ��©�S KLM ;lا�� ;��Rا��}ء ا�  ���qrا�..   
õّٰ÷øùا 
lNا%$ي ا� 
lN� �UHو�� Q�7 إ�P ���� �Mk�و..  
õّٰ÷øùم ا��Vا%$ي ا� �ÁÂ� Ù%
   .. اWX©�� ا��pI s أ��
  ..)�>� ا�qV��[ وQ� �i�I ا�p6 أ���V ا���Vم ا�O õّٰ÷øù�� و��

QHiv �qú� ]RB إنý ا��ا�� _� 45ن  ��..   
ً  �QHiv �qú إن WXأ
   ..��  ا�ë©�; _� 45ن 


ن _� 45ن و)�Vة ��QHiv �qú� ]6 و¦نّ��Üا  ���M..   
*ٍ_
( pWX ،ك*u(  ٍلyُIو pWX ��  .أذ
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E@ ت�­�  ًI�S
 E@إ �lو��  ً

�é اأ�âã pO õّٰ÷øù78، ا
�� ��j@ا 
��� Ý�� أو ،
R�I ]V+� s�O ن أو�é��é ]R�(د  Æ5 م�S 
x�,-. �<�(  ً �¹ãرC�
 Ýâ� õّٰ÷øù78 ا
�� ،QH�*�Iو �YZإ  ٍ�� � Ýâµ 

Q�78ريء أو إ�
( Ýâµ ،Q��� ;�Hت إ�
 ا���دة أو ا%$_
ب أو)

 أو ا��l; وpI إ78l��^ د�R� ر��
6
ر أو)
ت 7P أو ��}b®@أو ا 

م أن )>;ØÏ  ..  

  

ء )�N أو )��Nة 6O�WX[ إ.-,��Ä<j@أو ا �N( ]�
�Nا� 


��.- أوHوا� �N( ]��(وا -.��Ü
Nا� pO ت )*آن أو�N� ;�+t ،
Þ�
� KLM اy_ ��j@ا  ً �I�S
 ���Hو�� ،��
 J�� �ÁÂMداد ��

78 ا23�H� Ý� õّٰ÷øù )�>�، و	dق�� ��  �<� Ù% qO��Jداد 
�qSن و\;   .�KLN أن �� دا�� و

  
��" ا�­ØÏ -.�IÀWX ا%$��ي �Xن وذ��" ��
78 ا�RS õّٰ÷øùل $% E@ 

 اpO õّٰ÷øù ا����qr ��*ف @E@ KLN� �/j@ E أst abٍ، أ­�6��
Q/
�<� 78

ه ��\.  
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 ���� أذ�� %$ 
�_ f�� ة
Mz%ا -.�ª­WXي اz% �� أن اA�Ü و

رH�µ pI ;�ÉÍ Q�إ� �V­/ pI ¡_���:  
� �
 ا� �+�x �Ïرا {Ô��
  ا��

 ا%�H�zر �<O pV%&'ا 
+�j@ا   
� �  ا­äÜ*ي KLM اÝ�<�Ü ا� �
� �
 ا� �+�x 78�HI ا� �*اوي   
� �
 ,+* ا� �<O 7P4Gا�  
  اpV�Ü أ�� KLM ا%�H�zر �

 ا%�H�zر �+�x ي ���د
�ü¼½ا  
� �     ا���ÛÜ زاد �1Iوك ا� �
  �x+�د NI©´� ا%�H�zر �
� ]�Oاz%ا �´©NI ��V�   
� �   ا����} >Ä�; ا� �
� �
�Ü ا� �� {ÔI
�WXا   
� ]�Oاz%ري ا
 I از��   
� �
 ا� �+�x ر
H�� æ©�R� ا�  
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 ًªSأ

ريء Rا� 
u� ري
�qrا� Ù% i�
/dÌ QYZإ "a~
H_آن إ*R�
� "
Q�� �N( pI ا�R�HOا@®���م إ  ً v~
�
 ا�y_ �NRه �� �*ك ،

]l�Ø� ن
ÉÊ®@ا 
 ا����qr إ�qr�HIا 
أّ/
�ً  �¶�ي )�>�، 7P و��kز_
���qrوا� pI �HI هy_ 
¾bz%ا �Iو �� اy_ �HWXه �úُ>� ±° ذ
78 �>�
/Q ا�O õّٰ÷øù��ا أن ��
 و�pqr رو��v ¡uع وا��$ات
 و��


�üاM ¡¢�J5ن و�qr�HÉÊ 
¾bz%ا 
uT5.  
  

fآن )*اء و��*Rا� :  

ريء �Rا� 
 ا��­�� أ�+

ريء �Rا� *+, �+�ü 

ريء �Rا� �Sا��0�2 ود 
� �
ري ا� � I {t
 ا��­
� �
 ا� �+�x AS

وي � �WXا 
� �
 ا� �<O 
�ü¼½7 اP�Nا� 

ريء �Rا� s�
/ 7/
©Rا� 

ريء �Rا� °�
� Cò*� 

ريء �Rإدر×� ا� àáأ�   
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 ًªSأ

¸*ات إ.-,� �WX � ذا�� ا� �� و�ÁÂ�yه دCòات أ�+
 ا� �
،�S

ء _¡ /ÁÂM 7P ]/ر
RI ن
Sدj@ا.  

  

CU إ78 إ.-,�NRا� ،]��Åz%ا Ý"�ّH� 
¢$  ً 
 ا����¢¯Iو :  

)�Tأ 

ري/  أÓ�Ý( –) ا%zرة �
��/  أ��/ I 
üرا (– 

ري/  ا��*~� ���( I 
üرا (– CU
N( 
 �ُWXا �´©NI 

;T
M ...  
  


ت )*اءة ��qÉÊ ا�R*اءة، âã>�ن )pY ��� و¦ن<�H� ة���� 
¢û� 
ÞOا�I ،]�Bك را

ب و_� ¡ QYZأ>��" إ -.�IÀWXي" ا�Hâã KLM 
�N( ]�Bرا ]�
�Në� -.��
Hوا� -.��Ü
Nوا�.  

  
 ًªSأ
 �N� �+� AB

78 ا�S ��$% õّٰ÷øùم Æ5 د)�� J���¶� �I 

sS *­� �<�( pI أي  ً �+,� ،��³ ��
78 اõّٰ÷øù أذ�� آR� وء
¢$ 
]��qو� ¢£Hو� 
I ل�R� وE@ عsÖ¤ abوأ ���� ،õّٰ÷øùا p�  ً 

د_
 

 ً �RHI

���1ة ،� pÉk �_ pVأ� ��+, E@ pÉk �_ �5أ� ��+,.  
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Ýل أ�
+,j@إ78 ا õّٰ÷øù78، ا
�� 
  ..  ); و¦ن أدو£¢
  


ÁÐG� �6�
� KLM «¬� ل
+,j@ا ]©�VÄا��� ا� E@ ج
Hâµ 78إ 

 ا�qr>�� ا'&_�uد و@E ا����qr ا��)�ÁÐ5 a~�( و رو���}b
Mأ 

KLM ]ن، و���
�ë*وح �yاء وا%$�� �
����yH ا� �© ìíî م
 ا�©�

، �yاءVäÜا ��qÉÊ ي أن�¶ú� ]��� ة���� 
¢û�M ]Sآ:  

  
  "ا�­ØÏ -.�IÀWX ا%$��ي �Xن وذ��"

  

u�ý 7P �H��Ó ر�� أو
 ا��>
رة _yه إ�v; أو HqI>� أو ��
]�­�¤ �­�
ïð أو ����
� {Î¥ ا� ��� ��y}�  ً ÉLدا
 ���lH أن 

ً  �R*أ أو i�ü

���ò õّٰ÷øùك � qO ،;\ور و*Ék �(ا�� *� �� ���H�
� 
7P ��

��6ن ا%$�� اstار أ�
 �yuا ��âã KLM ة��Nا� �Rو��� 

¡¢$78( 
\
VWX
�.  
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 )٤ (  
  

  أab أ�4Gرك 
  

�
ü ن أ^��، أمX� ار��Üور ا%$ي اCò ;¤دا «¬RO �_ pI 
�ّ��ß ،��
�� 
+� abأ E@إ ]M�+wx pI ،4رG�j@ا 
Iو Ùh�­� 7P 

��
�� Æ5 م�S 
I �_ E@إ y�­ØÏ 4رG�x^� KLM ،«¬RO ���©* ا��� 

�b أي pVâµُ أن أردت و¦ذا\ pI �bا�v ��
�� CD��� أن 

pVâµُ 4ركG�ه أ
¹µ اy_ ،�b
äÜك ا

أ و_�<I  {Ô­/ل�RS:   
  

" ً Pأ

دك 45ن RHO7 ��=4 ��ف ��/�..  إP  ًاأ�� 
I  ..  

�7P -.H ��اب  KLM��  ..ab��p� 4=�� Q أو�Üا"  
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ab�� E@ ��©H�� 7 ��=4 أنP أ�� أي E@ت إذا إ
RHOأو@ً  أE �/إ 
��©H�� 4 أن=�� Q��.  

  

I
�O ;ِi�ُ °»��WXر ا�Õ�WXا 
+�x KLM 5¦�ي pO st ،Q�

ل �¹( 

Q/45ن إ  ً ÉLدا

رة 	dدد <O "

 وا��� –" ا@6Oj¡ أ/_��� 
 أن ��
p�Mأ QIإ78 إ��� õّٰ÷øù6¡ اOj@أ�>4 ��� – ا ;�­�
� ¡6Oأ °»��I 
Q��O ،§¨ر
Hه ا�y_رة و

ه ab45 ا��>M
�� KLM امJ¶�®@داء ا�� 


ر~�H/7 ا���و45ن ا� 
¢£
zH�ß 7P ت
6�mnا ]<�N7 ا�P Æ5 

راة،<I و�� °± pq� هy_ ةàáا�­ *©��� KLM ;RO 5¦�ي 
WX 

ع©Hأن إ� ARâã اy_ ح
Uا��.  

  
E@ -.¢��� 4رG�j@
� ]/J¶©&'رأ��، دا¤; ا ÆG� ل
+,j@ا gh�Äا�� 

ab45 ]U��< ،4رG�أ ���� Æ5 °ªا*äÜوب ا*�Üوا ab45 
 CDا»�¢
���� ���ح أن ��23 أن ­qS�� أ�4Gر،  ا�����[، _� ا����
 إ


Iا�����[ و E@إ ��é�Hا� �+�Vا� KLM ،4رG�j@ا ��$% ���M أن æ+¬­ 
«¬RO pI 4رG�j@ا ]�<�Vو ا�]Iا
ïðوأن ا 
ïð
<���  ً ÉLدا
 ���4Gر 
]¾�
¹ãإ ]B
Ø�.  



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ٢٨

«¬RO ;�I ]��¶ا��� ا� ;<R� ]Mأ/�اع أي زرا pI ،ت
�
 أي ا��>

 yÑÏره |}ء¢û� ،ه
NIH� �u� ;<RS 4ر أيG�أ 
uOر�e Q�� دون 

¹
د�� أنã أو ����ß 
I إن ab45 هy_ 4رG�j@ا ]��â� أم 
،]iT
¤ QB
Ø� أم ،]Iا
_ �I4 ا��)� ��ور و<N� هy_ 4رG�j@ا 

7D pI ÆGúُ� دا��
M ®578و� .  
  


 �ü*ت ��ة ����¢û� ط
<�®@
 5¦�م ��ÝÄ اk�Üن أو ا�ª�A أو �
QH�YZ pI  ٍ��¯ ،
I و����  ًªSأ

 �ü*ت ��ة ¢û� ن
�HI®@
 أو �


دة�Vا� ÝÄ�� ]ÁÐ5 
ïð
( �� ��¯ ،
I ا 45ن ��اءy_ 

�H�B أ�*اد أ�
 أو �
�RS ا� ¥�M أو ��� E@  Q�*��..  

  
 pqÉÊ QÁÐG� 
ïð�RS ��
ن أي �Wأن إ d0À� KLM رك��ü ]\رCD 


ل %$�� �>��ة( 
/
�� –Q��M ة��Nم ا���Vوا� – "]ÁÐG>[ وا��ا�© 
](

 ا�©�>[ ا�j@ ]ÁÐGن" �ïð ��é�� s�
� KLM pI 
u�<RH�ß  ..  
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��
ث ا%$ي ا�G¦�م ��âµُ Q� �V­/ 7P 4ر ��رةG�أ d0ÀS ���M 
�­Ø� ]\رz%و¦ن ��� ا ���  ً HI
�
  ً P*_
¸
، pql�� °~
�Ü 

دة ��¹ã *�ú¬» أن ا��­��V�
 ا@®�>
ط، أو �
@Ij; اk�Üن، أو �


ن�HI®@

ق أن �
@jو78 ا���yH، أو �N}� KLM �V­/ 
¢±
َâµُو 

�G¦�م� Ý�©ا�.   

  

I �é
âµ Q� �V­/ pO ة��N[ و��ر�� ا��ا%$_� 
¢¯O 
+ó
�ß 


رR� ��<� 7P �¸
­� KLM ة��Nأو ا�  
u�de..   
  


Ékن ر�qS �Sz% f�� ت
S  ر�YZ ا��� ا���Nة �I ا�i�V[ ا%$��


ء �M�� ÝOء أو Ré�; ,+; إ�¢
 KLM ذ_�� 7P ��ر#¢¢�f®@ا Q�I 


ث و²�de «¬�v أوâµ �V­/ �/�� E@ ��©H�� أن Þ�
âµ KLM 

 �{��د ±° إ/� أو ا���Nة¢û�M pو� � �µ 
¢û� أن أو -.�NWXا ¡¢Hz% 

�[ و¸*وف )
رات¤ �V�� ك
�O..   
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 اR�Ü��� ا���Nة E@ �q�� *_�v ا��Nرة _yهÁÐ5ذ�ّ�ت و 
�V­/ õّٰ÷øù
� qO ;\وزاد و �ÁÂM Q� Q/
�<� – ìíî 7 وردP 
;Nا�­ A�
Vا�- 
ÁÐ5 ه ����تy_ رة�Nا�  ً �¹ãرC�
.  

  
   ا��
	دةو ا��� ����

  


/�1��ã ء
ÁÂM ن ا��­��� Æ5 
I Ùh�­/ pI ت
T
úW 7P 
ØÏ
�� 
]�I��ا� 
Éhإ Ùh�­/ ��اCD أن Ý�=>? °±j@ا i³

م pO ا��M Ùh�� أو 
Ý�äÜ دة
�V¹[ ا�µ

دةو �
@ °±j��pO ،Ùh ا���Vا� 
+ó ان$�� ا

  ..  ا�s�Ä ´�� دوا�� �ß KLM�©*ان
  

 ً ��+�� f�� ص
�¯j@78ن ا+¬µ ¡ÕÔ­/أ KLM ب
 أ,+
ïð¡ إ78 ا%$_
Æ5 ح
<� ¡Óم ر
M ¡¢�� 
ïð Ý�"H� ر��ü °±j@ا i³
 pO ا��

مM ب

مو ا�­N; _�و ا��l;، إ78 ا%$_M رة
Rا� KLM ��د 


و ا�­�ا���I �Ï�¶S Q��M  ..  
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l��^ 

��6ن آ��ون أ¯�
ص �¹âã KLM ظ
R���®@ا  ً àá<Iم ا
6}bXY 
��� 7P م
Sو_� – ا��©��ت أ ��j@ا%$ي ا E@ Q<âã ���qrا� - 

¡¢�j@ وا

ظ و\R���®@ا  ً àá<Iا Ý�¹ã ¡ïð ر��ü دة
�Vا� ..  
  

Ý�"أن وا�� 
I ّن�qS 
�HO

 ��ل )�I ÝÄ�ß 
�� °±j@أو ا 
I 
Ý�¹ã 

دة ���V7 ا�D 

 �³R، أ�4Gر/Ékر ��y}� ي
 اWX*ات إ�

 أن و��; �R� ���� -.�I E@ Q<âµم أن �M�� Ýv�}~ 45ن ا���
 cde*د ��M pqr�� وÙhRé ا@y_ ��jا ����[ �� ��رت أ�4Gرك


أ أنÑÏ اy_ ��j@ق ا*�Hو�� Q�� {Ô��  ً 
 �أ��I ��� *�ú� Q� 
pI ;<( 
¹µأن و ��j@ا °± pqS ]S ��N�
  ..  ��Nر#¢
 ا��� �
  

�<©�
� 7²�� 

��[ ا� �©
ن أداة _��j@7و اD ]رّ ا������N�� 
�� �¶�¶§ ��� او�àáارً  ا��ارً  Ré °±ÀI�; ,+; إ�¢
 KLM ا���Nة 
  .. ذ_�� 7P ا��Nرة _yه
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���� �
   ��� ا�ر�� د�	

  


Ék�1 رH�� ]N( ;�I ر��j@ا AB
 ��¸· ا��� ا��NR أ_¡ pI د)

ت ����� أن ��;M
�Rا� pqÉÊ أن ARâã 
I Q�6S س
 ا��

 ً ��IHVI�  ..  
  


د ��qV�ºن ا��
س 45ن ا� -.�V��E@¹فRHO®@
 pI ��ن �
;�IHVWXا KLM ن
�W®@أن ا �©RS ]�
VI ;�WX7 اP ;(أ pI أر�� 

،AB

>�V¶� رو«� أن ��� د)� Roger Bannister  ¡©� هy_ 
]M
�R7 ا�P م
M ١٩٥٤ 

�[ )©� 7P �4¹ أن ��VI ;�I 7P ;(أ 

pI أر�� AB
   !! د)
  

¢Ëâãن رو«� و�� ÝÄV7 ا�P ��
ر~� �pqS ³R ±° ذHق ا�
 ا� 
;� Q/45ن أ  ً ÉLدا

ث ا½¼)¡ _yا âã©¡ و_� /­�N}~ QVر âãُو 

QV­/ Q/�� Q�qÉÊ A�Râµ ��
�pI Q ا@��j أ�>4 ��� ذM
�( 
]�N¥ ا��� ا� E@ ;<R� ش
Rا��  ..  
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م �NÓن �´� ذ��، ��M KLMوةM 

 وا�Y( QRR� �»45ن رو 

رpI {t آ��ون ٣٧Y( {�
S  ا½¼)¡ _yا �©�lا )
 اäÜ*ي ر
 ًªSأ
 Q}�*"H� �TGü ]<V��
� ¡ïð ]©R/ ]��v�� ]S �( 

Reference Point ت��� ¡¢�O

 ��ل )�I pqÉÊ QR�Râµ.  
  


��[ �qr�HÉÊن )
رات �( ً 
I
±° E@À_ pqSء ا%$�� ��RRا أر)
 ¡¢�O

ر)[، _¡ �³R ���وا أ�4Gر_¡ و )�¤ ]�äÜ78¾�..  

  
   ��رة ا���ة ����

  

¹
ه ا���Nة، µ 4ركG�ّ� أ��9ÒHÓإ  ً Pأ
 pI ��
S  �I اÓÔÕ�gh ذ��

 ا���Nةu��v¦و �q�� ة ��رة��N7 ا�P ،��_ذ ����  ًI�S
 
���� Q�� ة��� ]�ü
¤ ]�il©I 45ن 
¢û� 
UVWXا  ً 

د_
  ً ��
�
، 

���� «¬� �O
 WXا��� ا �i�I �<�( abوأ KLNُ� ·¨7 ا�¶�اوP 

نªIة ���� أو ر��� 

 ا��� ا�NWX.- أ�¢�Ä<أ� ���ÉÍأن و KLNُ� 


u��I.  
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_
\ «¬RO ر أن�N}~ هy_ ر�Nا� gh�ÓÔÕة، ا��Në� 
ÁÐ5 ّر�� 
��
 ا���Nة ا� �©
ن ¢��� ;+, ;�Ré ���M ء
¢�f®@ا Q�I ²، أو�de 


_
\ �V­/ ه �©*د أنy_ 4رG�j@ا pI رأ�� 
ïð
 ���4Gر و���>
¹
�¾[، أ��5ãإ ab�� E@ ��©H�� أن àá­� 7P � ا��)� 7P أ���

 QV­/..   
  


ÁÐ5 ت
_
\ �V­/ �¹; أنµ ة ��رة��N7 ا�P ��_ذ ]©ÑÏ�� 
]��qV�

دة ��Vوا� ]��<�l©و¦ن ���– وا� °± KLNُ� 
��- ;<RH�� 

«¬RO هy_ رة�Nا� ]R�R�Ö pي و��R� ���M ]ن و���
  .ا� �©
  


�ÁÂMا��+� و – KL� õّٰ÷øùا Q��M 23ا – و�y_ ���WXا ;�ÓÔÕا 
I
�O 

ل(: "

 أر��¢$ 
S أراد .. "���ل 
/
�� Q��M ة��Nم ا���Vأن وا� 

³ÑÏde ة ��رة��N7 ا�P 
Øb

½¼ا�[ أذ_� ]��qVو_� وا� pI ¡_أ 
  .ا���Nة KLM ��.- ا��� ا%zوا��
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  ��	رات ����

  

Ýأ�  ً ÉLدا
ذ�� أن  
رة /­Ô} أ6<�� "E@إ -.�NWX7" اDو ]S?@ا��� ا 

رج ��رة 7P وردت�WXا:  

  

ن إن"�W®@ا ��¤ 
M78_  ..إذا QVI sا�� 
Mو¦ذا..  «×و QVI 

���ÛÜا 
M��I  ..E@إ -.�NWXا  ..�  "دا�ÉLن ���#¢¡ ØLM _¡ ا%$�
  


ÁÐG� ت*�ü نk�Ü

k�Üن" ا�NWX.- إ@E" أ)�ل �� p� ��©H�ß أن 

لØ~ ��I 
I �Iد ،KL� 
 أ6I
�Oو A�ªS ري
 إ@E" أ)�ل �

-.�NWXا "-ÙlT�� أن õّٰ÷øù78 ا

ري ���sح ��� 
I �Iد ،KL�ّأ 

 )�ة، ا���Nة @jن" ا�NWX.- إ@E" أ)�ل ا��NS Ý�H>�� و�.-ÁÐ5و 
s<أ� õّٰ÷øùا  ّKLM pI Ql�/ أ)�ل "E@إ -.�NWX" ا������أن  ;ªا�­ 
Ùp5 õّٰ÷øù 78
��.   
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³ÑÏرX� ���I ة��N7 ا�P ��_ان ذ�e®@
� ]��<�l©وا� ،]��qVوا� 
E@و ��أ­�6  ًstإن ا �I ار ا��)� ��ورàáرة و�
<O "E@إ -.�NWXا "


تN� 
I ،�O4 زر<��� KLRO �_ pI 
¢û�ÉÊ  ّKLM د دون�u¹� 


 ��� أن ��_
\  7P" ا�NWX.- إ@E" ا�­àáة _yه ½oرع /­Ô} أ6

KLRO.  
  

 ًªSأ
 
ÁÐ5 ��Úراود {Ô­/ أن ��أ  �V;، أو �Ý�H ا���Nة أ6

ً  أردد_
" را�[ ا���Nة" ��>
رة ذ��#¢ Û
â�
 
¢$ {Ô­/ ��� ،
 أ���¢

 ا�Vqr; أو �
�Ý�H أ�ü* ��� ¦نو ���/�� KLM -.RS أن 

 و��pVIH ا���Nة �¬» �
	��� إن �
ل أ��أ ���qن ��üري

ق /­Ô} د��� إن ��üري�mn ،
" را�[ ا���Nة" �u­Iم �¶�¶§ $¢

7P ��_ذ ..   
  

7c¦و KLM -.RS �/أ a��» هy_ g%
�Üة ا�� KLM ;(j@7 اP ��
�� 
��� ;¤C� Ü�*�I ة أداء��Nأم ا� 
u�de ر*RH� أن 
u��¶� 
UH� 

ً  إزداد ��üرك أن Àا� 
l��^ ة أداء )*رت إن��� ¡Óأو ��>� ر 
«¬V� *�ú� احsÝÞXY ر
Nد ا�*cde أن �����.  
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مzHأي إ� pI رات

 ��ú* ا��� ا��>¢#�R� 
u��v¦أداة و ��C� 


~°و ا� �©
ن و���[ $¢�  �V­/..   
  

ab7 أP Ü�*�I ;(�}� 
¢û�M د��
�� 7P 
¾bz%ةو ا�� أن و@CDE ا@?

ربâµ �/
©�ü �V­/و �­Ø� ،¡¢�Iأ�� 
R� �}�
 �78ات �


، �R�E@ ]R رأ�� J¶��� 7P/[ أ�4Gر ��ÝÄ �78اتوïð 
uOزر 
���� 
 و���òك إ¢$ Æ5 م�S gh�و� 
¢�j@ Q����  
   ..ا����

  

ء ���Øßه أ
�­N� Q�
�Óو �u� ك�¶S ]luWXا �V­�� ا��� E@ 
¹µ 

 ا@j�4Gر �¬» ���¢û�lH� ���M 7P رة�� °~
� �­/.  
  


رات أ�4Gر زرع 7P ا@?ن  pI��CDأ<Oو ]¾�
¹ãة ��ل إ��Nا� 

_kة ��qن\ ]uvا�WX °~
� �V­/ س ا%$ي���S �� �I Æ5 
  ..  ���ة و)�
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I  6أ�é
� Q�O �_ م�u­I a�
é 7P 23M ا��­� æl�ß        
Self-Talk م
zH�ßء و
<Tا��­� أ ]��R� 
¢��l�ß   


ات(���Hا� ]¾�
¹ã®@ا – Affirmations( ا��� æÜ

@Eت ��� 

ان ا@®/©�اءR�و ]Rب، ا��
iH�®@7 واDو �­/ ]��RHا��� ا� 

¢£
zH�ß ¡6�I -.!"
ّ  )*اء7² ¤��ل pI ا�� �V�،¡_� ¡u� 


�IنzH�ß °~
¹
��¢¡ Râµ��� KLM A�J5 ¡¢¯داة ا��­� �� 
�	kو�� ]R7 ا��P ¡ÕÔ­/أ.  

  
���� ���   إ#"! م �

  

����  ً ÉLدا
 ..   
 ً Pأ

دك 45ن RHO7 ��=4 ��ف ��/�..  إP  ًاأ�� 
I  ..أو p� 4=�� 

Q��  ..ab�� KLM 7 ��ابP -.H�
�Üا  ..  
  


��6ن ا%$�� _E@Àءâã KLM ة��Nن ا��I�RS  ٍ;l�� ³���  ً
 و_� ا\

درون ���¢¡ XY.-,*ار ���RS ¡ïð�ROن أ�¢¡( KLM 78ات أداءNا� 

 ً Pأ
 ab45  ا�6*وف..   
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	���� ��ة « 

;Rوا�� ;�I ]�R� ت��ªO ،
VäÜا ìíç� ت أن��ªO 
VäÜا ���è 

ر~� و��RيH�
�� وا�àáHار، ��� ;Rا�� æ��� ةàá� ]���I أو 

دRHOإ -.�I ،ارàáH�
� ��HR�� 
¢$ 
¢�J5و ]R�R�.  

  
 ً ��I� 7 ا���م ا78 ذ_>� إذاP �(و ���HI  ً �Ä�W
، 
UH� ت
iI 


 ا�­"*، ���ة ���ÉÍ pO ا��� ا@yMjارl��^ �� �<_م ذ��ë� 7P 
�� ا��)� /­��HWXا ���Mأن و ÞR���� 7P �­/ �(ة و��� 

 �AI�H ا�­"*M�I ةdb

 ��AI أو ا�©M�I gh�
RWXا °�
RHë� 7P 

Còة، و¸�­[\ 
UH� ت
iI ب
<�j@ا��� ا ���C� 78إ 


ظ R���®@ا..   
  


ظ وو)� /­QV _� ا���م و)�R���®@ا �_ QV­/ pqr4ر و�G�j@ا 
 و��y_ AIا �­�ت KLM «¬RO 7D pI �H��v ��©*ت ا���


ذا ..�Dاك WX ؟  
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ب j@ «¬RO �I<�� pO Æ5ن<�E@ا ]�R©�WXا��� ا ¡OC� 

 ا��� ا�­àáة¢�Oزر ،Q�� ا�F_ ;l�S ;Rو¦ن ��� ا�� ab45 هy_ 
   ..R©�I�[  ��� أو �â�� ]��� �àáة 7D ا�­àáة

  


م أن )>; أQ��1¤ إن �+ØÏ �/�� p� ��©H�� أن KLN� *"ا�­ 

�/j@ Ý�HI )ةàá� ��� ]��â� (ك
l�V� «¬RO ÆG� ب
<�j@ا 
   ..ا�­àáة  _yه �OC¡ ا���

  

Iإن و Q��1¤إ/� أ Ý¹ã أن ÞR���� AI�H� 
M�I ةdb
 أو ا�©

gh�
RI ،]­�¸ك ا��
,K. «¬RO ÆG� ب
<�j@ا ]�R©�WXا��� ا ¡OC� 
��àá� ���Cأن و� ،ÞR���� 
Ékور �H��v ÞR���� دون Q<�I.  

  

دامI ;Rا�� ;l�S هy¢$ ،]RS 
ذا ا�©*ÁÂ� E@ م
zH�W هy_ 

]RS 
 ا�©*����H� KLM ة��Nا�  ً@CDE pI أن 
¢£
zH�W رع
NH�� 
ý 

  ��� ا@yMjار و����H ا���Nةu��¶/..   
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%z%�S g ا���Nة deك و�.- ا��­� �.- ا%zاª° ا�sÎاع _yا� ]�V­/ 
pI ��Râµ ،ا%$ات z%�S ر��ü ك ��ن
�_ 
ÉLء دا{| ،
RH­I 

«¬�¹ã 7P ]S

�­*اغ ��ú* ا���م �¢� �/j@ �Oر
� 
ý  ��*©�..   
  

KLM �b
äÜا ��
دة �úß*ون 78NSن @6�I pI E¡ ا@?�V�
� ]U¢وا�� 

7P ]M ا�­"* أ�
_¡ �KL إذا+t إن أو êíî78ت أ� QI�S 
uT5 

   ..���ة  �­��Q أن دون
  


ر ا���Nة إذنNI دة
�� ]U¢$و ،]��qو� ;�"��� 
��RO 


، �KLN ±° و¦ن ��� _�Fا ��Nر_
 ��F_ ³Rا، ~{�Nر_�� 


UH� �V­/ �|ë� pO ;B

 ����� و�¢û�M  ً@CDE pI أن �|ë� 
pO ;B

 أن ����� و�u��¶�.  
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 °±
M pI ج*�µ م أن��ر ا�*(" ًI�S
 
I"  
�� أن �p6 ا%$ي ا���م _yا
� ���H�� Q�� -.� gh�� 
_
âºو 

4<Nة و��äñ pI -.�NWXا!!  
  أQ��N� ab أن �M�� �6H��  ..;*ه @p� 7²�S  ..E ا���م _yا

]SاCD AS 
@yMjار اKLWXء ا��
±° _yا �µ pI*ج أن ا�©*�  
23�� ;�� Þ�
âµ KLM ة��Nا�  .. ً@CDE pI 23 أن�}� ;�� 
u��¶�  

 

KLN� أن ;<(  
  ..  ��O Q<IH�E  ..�� QHأو@ً  و\; qO اKLM õّٰ÷øù ��*ف

  .. أQH�T أ�>QHÄ و¦ذا
�H(��M �I õّٰ÷øù78 ا
�� �V�� ](��M ³ و��� أ��R�  

õّٰ÷øùر – ودود – ر�:9 ا�­Ó – ر�qü   
�° – وا��   ��اب – ��


���ò õّٰ÷øùك اأ�
ً  ���l ��ن �Sم Æ5 رو�� �yي�   
  "ا�­ØÏ -.�IÀWX ا%$��ي �Xن وذ��"
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دكRHO45ن إ 
ًPأ  
  


 أ��اً 7P ��=4 ��ف ��/�I  ..أو p� 4=�� Q��  
ab�� KLM 7 ��ابP -.H�
�Üا ..  

  

I ث
âµُ Q� �V­/ pO ة��Nا� ¡_
�ß 7P �¸
­�  

 
¢û�M أو 
u�de  
.  


دك أ�4Gرك �����RHO¦و pO ة��Nا� �����أن � KLN�  
  

9ÒHÓإ  ً Pأ
 pI ��
S   ا���Nة �I اÓÔÕ�gh ذ��
 
u��v¦و �q�� ة ��رة��N7 ا�P ��_ذ ..  

  
�â� 
 ����� و�
pO ;B إ¢û�M  

  ً@CDE pI أن �|ë� pO ;B

 KLM ����� و�u�de  
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 )٥ (  
  

  ا�­N[ اk"�WXة 
  


 �F_ ��©Sا¢û�M ء
ÁÂM ا��­� )]­Nة ا�k"�WXا.. (   
  

«�~a درا�[ �´� 
ص أ�KLM �5 أ6�¯j@ا  ً�
¹�
 7P ¡6�I �bا�v 
¡¢#
�� pY( ا��de ¡¢�lN� 7P اy_ ،°±

ك أن و\
وا ا���_ ]­� 
]��
   ..^�¯¢¡  Ü��¶ I أ�

  
S[ و@E ا%$45ء ���V ا�y_ ]­Nه *R<ا�� E@9 و:��Hا� ،J�lHWX7 اDو 

�V�� أو ا��­�ذ ]©�Vوة أو ا�d0 
6
ر_¡ و\
و_}bXY ¡¢#
M
� 
KLM  ح
Uا��..   
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KLM �qا��  ًI
ÉÍ
، ¡ul6�+� °± pqS «¬ÉÊ  ً Pأ
 pI هy_ ،ت
­Nا� 
¡¢¯+� pI ي 45ن�HVI ]B45أ); ذ pI ،³��HWXا ¡¢¯Iو pI °± 
êíçS Ql���� ،{t
�j@ا ¡¢¯Iو pI أCD Q�
 ±° pI وI¯¢¡ اs�Iدً  ��

¹ã ت�( QI�S  ..  

  
pqrه و�y_ ]­Nا� �IH� اب��j@ا ¡¢£
Iأ ¡¢���vن و�RRâã 


ت�
¹� ]l�6O 7P ¡¢#

ó+�او  ���ß 7P ر
  .ا@jرض _yه إ,+
  

�<©�

��6ن ا%$�� _E@Àء و�âã KLM ة��Nات ا���V� و���ات 
ً  ^�¯¢¡ Ü��¶ I أ�
��[ �­[ �æu ا�y¢$ ،]­Nه �J��ºون ��+t
، ¡u� 

��� ¡¢Hz% رات
( ]�
¤ E@وف و*¸ ،]¾w
 �³R و�qr¯¢¡ إ����

دة، أ�>�I ��� اk"�WXة ا�y_ ]­Nه �TرواM 
��6� pâ� ¡¢أ� 
¡¢Hz% رات
( ]�

وي دO¡ أو ¤YZ ¡¢¯��S KLM ،ة��Nه ا�y_ 
]­N7 ا�D س
¹
ح، Æ5 أ�� Æ5و 
I Q�*�H� 7P اy_ ب
 ا�\]
4<NS °�
M ةCU
  .ا�y_ ]­Nه CDون ا�­
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    Self Discipline(�) ا�'&%  ����

  

³<ý ا��­� �_ ]­Nة، ا�k"�WX³ ا<ý ا��­� �_ ]­Nا� 
]��
�j@ظ ا
­�mn KLM  ة��Nا�..   

  

Ék7 ¸��� رcأ KLI 6�� ���M ;� ي*âì أو AS *T sÎH�� ²Fr�� 


 @E@  ..E..  ا78NWXن أو��i أو ا��
"!�ن _E@Àء\�S ح
 CDون �¹
³<ý ،³ ا��­�<ý ا��­� 
M
 �RRâãا أن ا��
"!.- _E@Àء �
¡6�I ¡u�ا

 أ_M
ً  ���ة �­�#¢¡ أ@E ا�NWX.- و� Pأ
 ab45 

 �����I ��¯ ،;�H�� �Ï ��"�; ا��­� ý>³ ا�6*وف،
�� ،��
�� Ý�U�� ��
دة �Vا� Q/j@ A�ا�}~ �I ا�­©*ة.  
  

³<ý م أن _� ا��­��R� 
Ék ���M Ùh�� 7P �(د ا��
 %Ù ا'&%

ر أ@E _� ا��­� Q<âµ  ..³<ý ±° أم ا��y_ ;lا أ�>�Ä ��اءH�µ 


 ��Rم أنÉk �_ �HY( ;Õtو KLM ب
V� 
I �_ ورويs� ¡¢£و 
ً  45ن و¦ن ��� <��
ً  أو  ��Ré�  ..  
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�I
�( 
Ék �_ �HY( ;Õtو Ý�U�� �� و)7P QH وا½¼ا�[ ا��$ة 
pqr� 7P ]S
¢� �I�S *� �� اغ*­�
 ��j@ aÏ/� وا@®�>
ط �


ل+,j@ا ،]luWXا 
l��^ �I
�( 
Ék �_ وريs� ¡¢£و 
Ékر Ý�¹ã 
��
pqr� 7P ]S و)7P QH اpI �¬WX |}ء ¢� �I�S *� �� 
ý¼½
� 

]��qVن وا�j@ �I�S 45ن  ً
�­Iا  ً ��
/
  ..  )�l[ ذو 
  

��
ط j@ pÉíن ذ<ª/®@ام اJ¶�®@أ); وا ���q� pI pÉí ،م
 إذا ا��

 �£¢ أن أردتI أ)�ل ;RH�� م
Iب أ
� 
UVI 
 ���ة ��
 �78ات أ�° أن ��
 ��üره pO ا�NWX.- أ�
 و¦��ل ا�� 
ء
،QI�S إ��ل أو 
ً  @ÕÔ­/j¡ و��ýا ا%$�� أ� �
_
  ً (
ü
 pO 


 ��üره�� 
I k¹أ� ��
ف ذïðا !!  
  
7P Æ5 ،م�S abت �.- أ
iI رات
�H�®@7 اP م أن�R� 
Ék ���M 

Ùh�� pI ر�Iأ ]l¢£ ر أو
H�µ ر�Ij@ا ghÕÔا���� ا� ،]l¢£ 
Iره و
H�µ 
Æ5 م�S د
âã  �H�N�¯..   
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E@ 
\�S م�S 

�� 7P وا��� ��� ،¡¢£ 
ÁÐ5 م أن أ¤¶�ت�R� 

@�Ijر� ]luWX
�  ً Pأ
 ab45 ا�6*وف 
ÁÐ5 a~�( �H�N�¯ 

�+�âµي و�¢$ �V­/ ��� 4<NS ³<ý ام ا��­�J¶�®@دة وا
M 

 ��I، و«×ءÁÐ5و ��_
¹µ ر�Ij@ا ]luWXا ]S 
�� 7P وا�¨sور�� 


 ا�HlWX[ ا�ghÕÔ ا@�Ijر وأ¤¶�تÁÐ5 �­�ý �H�N�¯ 4<وأ� 

عÑÏي إ�_ �V­/ ء×» ��I.  

  
sÝîك 
ك ا��­� æ��è ³<ý أن ��H©�� إ/� أ6�O ��� 4<NS 

دةM 
u��­� د دون�u¹�  ..  

  

Ékر a~رأ ¡_

وا ��� _�اw¾[ درا\[ �RSد و_� أ�Ñ~ Q/J5و 



رة ��u¹د دون �RSد_uÉkو ،]��
M 
Ékور p6S f�<ا� pY( °± 

 و�pqr و���Õt ،³; أ�� أ�¢
 ا%zرا\
ت )�
دة ¹ã*بI °± QÁÂ�S 

 ا� ¥� _yا أن _E@Àء( Aات أ�­s�O ات*WX7 اP ]Sا
 ا�>
Q�qrول و�
�  ً ً  ا���� 
dÌ او����éع ��� و
©Hد أن إ��RS ]\راz%ا 

7ï و��u¹� ÆGúد دونR��.  
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 ا%$�� _E@Àء �
ل _� _�FاÁÂ( ¡¢� 

ون �u¡ ���ة، �Ñ~ ¡¢�J5و 
E@ ون
_
¹ã ¡ÕÔ­/ة، أ��Në� pqrو� 
I �´�ُ ¡¢ا أ��uvوا 


I�Sً  أyMار_¡ 

وا �Sم ��_

�I ��� أ/­ÕÔ¡ و\RHإ� ¡ïð 

دة ا��­� ý>³ وأ�>4M و«×ء pI  ¡¢��N�¯..   

  

ك ا��­� æ��è ³<ý أن ��H©�� و_�Fا�O �I Æ5 م�S Q ��� 

ً  ا@yMjار de�f ��ن Pأ
 ab45 م وأنJ¶�� م أن�R� 
Ék ���M Ùh�� 
 ً Pأ
 ab45 �H�
� ]�vاkWXه ا
¹µ اy_  ��j@ا..   
  
E@ ��R� p�� *�ú� ]IðV�

 �; اWX¬� أو ��IH� Æ5 م�S دة
�� 

،
ý4 ور<N�� امJ¶�®@ا ],Kñ ،�� *� �� 
ý¼½

دة ��V7 وا�P 
]S
¢� Æ5 م�S Q ���.  
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����  ���    6Non-Negotiable Mind 45	ور �

  

E@ ور
ú� «¬RO  ..إن -.!"

ل ^��­��I�RS yن ا��+,j@ا ]luWXا 
]S 
ورة �u¹� 7Pد I¯¢¡ ���¢¬» أن دون وا�¨sور WXا ]��Rا�� 

��
ورون @E ا�NWX.- و��úß ¡u�RO 7P ة، أ����Nا� ���ل �R� :  
  
 KLأم ا@?ن أ� 
  ..  ا��y_ ;lا pI أ���f أن ��

*6}bم أ
  ..  @KL�j أذ_Ý أم ا�©�
��R_��� ��¤ 7ïاy� �ý��j@  ..  


م/�� �+� AB

��[ د)ýأ��ن ��� إ  ً©�úW
 7P ا�­"* ���ة  ..  
  
E@ ور
ú� ،«¬RO ورة
 WX
� ]��Rا�� «¬¢��� ](
T 7 �>��ةDو 

ÝÄ� {Ô�òر pI ب

ء �RSل ا��4GH;، أ�>ÁÂM أن ا��­� 
;ª�أ gh�ء و�
ªRë� KLM ;�4GHا� ;�vم و��
uWX7 اD أن ���� 
«¬RO أن �lNS أ
ÑÏ7 وP ��j@ا%$ي ا Còde زه
 و���H*ق إ�¹

Q��.  
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I
�O �l�� أأ�� ا@?ذان «¬RO أن �lNS Q\ء إ78 و���ýا�� 
°å ة��Nة، ا�s|
<I ;ª�j@وا E@4 أH­� أي °~
� �I أي 

��¯ E@إ 
 _yا ~{­*ع @E ��� ا���Nة، pI ����� أن ��
°~
�Üا ;¤
H�� ن
�� أن �����R ا� �©À� ة��Nا�  ..  

  
 ً Pأ

 45ن I Ùh�­� أو 

ور @E ���، أ���ú� «¬RO 7P أن KLN� أم 

،E@ E@ «¬¢��� �H(
T 7P ،��q­Hا� 
ÁÐ5 ت
_
\ �V­/ أن 

|sة ��Rم<I 78ة، إ��Nي ا��RH� �V­/ 4<NHه و�y_ دة
M 
�I 7 ا��)�، ��ورDو pI ¡_دات أ
M -.�NWXا -.!"
  .وا��
  


��Ü.- أ�
 45نNا� ;l�S  ً Mارq�

�­�س Còه ر�� إذا �4Gن ،� 
�YZا@?ذان و E@ 
ïðJóS ;� ���S س�­�
� Q­�¤ ]� � س أن���S 

Ù% ن

�[ �Q�qr ���³ ,+; ا���Nة، �{�¤�� ا� �©�Ék �~رC� KLM 

ورة ��
م ا��R; إ½oام WX7 اP ة أ����Nا�  ..  

  



  »إ��م 
�	ل .. 
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7c�1¤وأ 

ء أ�Øخ أ���ا�  �
، )�R��� ¡¢$78 ا%$�\
VWX
� Q/أ 
ab45 ك
�_ ]­�
M ةCò
ü ر
©Iة، وأd	qÓ ل�V� هz%أن وا 
KLNS 7P ��<ا� ��� E@ ،ل ~{�ذي
R� � ab45 �� واõّٰ÷øù" ا� �
*©Éُ Í  ً *çèا، ��de
I ة��� 
UVWXة ،"ا�( ]�N�¯ E@ ;<R� 


ورة WX7 اP ة أ����Nا�.  
  
����  @�
ABCا� @D�   Reference Pointا�'

  


I
�O ���� اy_ � أ����T ا��­�، pO st Q��( 7P ³<ý ا� �
KLM st Ý��� pI ارstا��­� أ Q�
ً  و\ 
و�I
 7P ÝH� ،ء
ÁÂا�� 
  . Reference Point ا�v*WX�[ ا��æl�ß ]©R ا�y_ sÔا

  
]©Rوا�� ]��v*WXث _� ا

م 7P أ�I¹� ab ��; أو ��Rا� Q� 

 ً­��
 �âµ وف*¸ ]¾w

 ��>[، إ����I
��� *ÉÍ abأ �­Ø� 

ث�Ü7 ا�­�; أو اP �(ا�� ،s�
�Üا ��qÉÊ أن �vde اyïð 

ث�Üا °�
Rا� )]©R�� ]��v�� (ن�q�� ��دا k­âُو� ��  ..  
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���Ék  ..7P gh�� ردة

د )
ر�[، �M اy_ ���ً  ,+pI Ùh ا� ��HIا 
 ً <�HُI

ت æ6âã و±° M
ذن ��� 45��[ /�مٍ  ��  ا�­"*، ���Nة أ6


_
äñ �
م ��� /­QV ا� �( �ý�H� *©و�� °å Ý_إ78 ذ 
UVWXا !  
  

 أن �­�gh ��>[ ¸*وف ab45 وا�Ý�H ا���م و)gh اdÌ �äÜودة
��ªُ� ة��Nا� KLM �
، ���Q�qr� Ý ا� �¢û�M 
I
��� *ÉÊ �­Ø� 


@R�Eً  ا�6*وف �vd	 هyïð gh�ë�
ع أ/QV­/ Q وòُ��� ا©Hأن إ� 
KLNُS و~{��RS �ýم ¹
 ��� ،ا\
ً  ��>[ ¸*وف 7P وµ QV­/ gh�� 

Ý��Hë� Q��M 
¢£k¢û� .  
  


 و_�FاI
�O 4=�� abن أن أ�qُّ� �V­�� ط
R/ ]��v�� �vde 

¢û7 إ�P ا�6*وف ،]<�Nا� �����ا �y_ KLM ³<ý ا��­� 

]6�
 ��� ��Ý ¸*فٍ  æ©õ>� Æ5 أن �>
در ا���Nة، KLM وا'&%
4<NS ]©R/ ]��v��  ��..   
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��$% 

 أ��//
�� – KL� õّٰ÷øùا Q��M 23أن – و� Þ�
â� KLM ة��� 
-öُV; ا��ر وا���ا

ع، )©HVُWXا ;�q� ن
�W®@ KLNُS ف
�ýأ 
I 
Qý*� õّٰ÷øù78 ا
�� Q��M 7P رة�� -ö�ُ ;�أن و/�ا ��ªُS ة��� 

،]ªS 
ي وQ/J5 ا�­*�� – Q��M م��Vا� – Còd	 
�yõ>?  ًR أن �� 
أ6 
  .ا��­� �ª>³ أو��

  
���� HIC�# Jا ا���Kھ   

  

Ý�T «¬I pI هd	أن وز @RØ~ gh+t KLM ،QÉÍ
 و_� )*أ_
 إذا ¤
�
ل، ���
 و_� )*أ_
 و¦ذا �*ح، ÷×�HOإ ÝHq�:  

  ".K,¨} ا��)� _yا"
  


رة<O gh�+t 
_����  ً ÉLدا
 
I
�O ÞR���� ة��N� *"ا�­ *�úو� 
 ��­�V أ  ِ³O�K. ³R,¨}، ا� ��ر _yا وا���
س، �
@®ر_
ق

]�*� �ª� AB
 ا� ��ر _yا ��Sزp� �I و�{�f¢¯  ،�ý ��� د)

ء ��� 7P gh�³R أ�S abم، ��S Æ5ز�I و�p ا���م �TالØ� 


داتM ةCò

���ü Ý�Hر وأي \� �¬WXوا {¨,K..  
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 ��/� ���ú� Q* ا%$ي ا��)�_
¹µ �V­/ ��� م�R� 78ة إ��Nا� 
  !.K,¨} ا��)� _yا

  
..  ا���Nة �µ 7P � أن ��©H��  �/�� E@���ú� Q* ا%$ي ا��)�

  !.K,¨} ا��)� _yا
  

¹
 و±° ا��N� ]�ÓÔÕة ��Q ذ_>� ا%$ي ا��)�µ  ً �4GI
 دا¤; 

UVWXا ���N� Q\ر
¤ �âµ Ý�ïð �l أو ا� *©I ء
lVا�  ..

  !.K,¨} ا��)� _yا
  

ً  ,+¬» ��Q 45ن ا%$ي ا��)� (
ü
، �(
Tو �V­/ ،]ا�*ë� ��� 

ح ^��H و�����¶� ��YZ ،ا@?ذان Ý_إذ KLو�  ..  

  !.K,¨} ا��)� _yا �Xن
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³R� �1إ�  ..  
p� ل�©S اy_ �(ا��  ..  

{¨,K.  ..  
pqrأن )>; و� {¨ÉÊ ;�"�� ��I  ًN�¯
 ��  ..  آ

  
E@ p6� ة أن
_
���Nëة ا��­� �¹ �_ ;+, �Iز���� 
I 

����..  
  
�_ ³R� pÉí g%
�Ü pI ]��qV[ ا��ا¤�z%7² ا�� 
_
�� «¬�"H� 

*�ú� �/J5و «¬ÉÍ 
¾bz%ا 
  ..  �yâا���_
  

4H­H� ���O KLM اءd0 KL¤دا E@ 
� Ù%  ..*� �� �/�� «¬HÉÍ 

نYø fI
� �/J5و pّIÀI ���M 
ý ،ض*WX¥�¤[، ا�وا�  
*Rوا�­ ..«¬� g%
�Üول ا��� ا�	 
¢û� ف�ÛÜا  ًI
ÉÍ
  ..�/j@ ;NHI 

�I õّٰ÷øù45ن و¦ن..  ا õّٰ÷øùا ��I p+� ���M !!!  
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 )٦ (  
  


\[ ؟� ��  !أ
  

  

6
ت�Ü *l��45 «¬� ا@?ذان �.- ا��� ]I
  ..  ا���Nة و¦)
  

+� pI ء{| QH��� ت �¬» ¤��ل
6�mnا E@إ QH�©O O©�� أو وأ6  أ6

]+��Üا pI Q��I .. Ý"; أ���تّ ��­S ���qrه ا�y_ AB
(z%ا 

ب ا���UH�ß 
¢û� ء
Mz%ا  ..  
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��
\[ أ�! .. !  
pIو 
�I ��� Ù% ]\
�  ..  

 ً Pأ
 ab45 �Hv
�  ..  

 |}ء �qr�I Æ5ت %Cò pI Ùي �.- );ïðوأ��  ..  


¢��Tأ pI ا%$ي ا���� Ù% �ùا×�  .. وا@jرض ا��lVات 
  


RHOأ – õّٰ÷øù23 واMأن – أ ]+��Üا pI د�vت و
<RO ت
S
âµو 
]�I�S �_ Cò
¹µ ،ن
ÉÊ®@4 ��; ا�©NI Cò
¹µ ن
ÉÊ®@ا 

د )HOإ 


KLM QM ا��
سYZ دون Qlu�  Al��!!   
  

ً  _� _; أ�
_¡ ���� �Xذا �IÀI
 õّٰ÷øù
� 78
��  ًR�
 ��àá��V ؟؟ 
��
�©>� ��u ا�ÀVال، _yا ���%Ù ��; و~{�"À� Ýا� pIÀI 

õّٰ÷øù
� 78
ÀSدي ��    ..و\;  qO اõّٰ÷øù وÝâã ا��>
دات و
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 ���5 أو �
%Ù، ��ء �� ËHúß¢ ا� ¥� /­� \
ءك و¦ذا
،Q�
 	QR_d د�� أو �
ره، ý�gpG I �<Ä�� 7P A أو ��

QHIN/و abل ��ن أ��ß õّٰ÷øù78 ا
�� ،QH��VI y¤أ �HI�NØ� 
¢�J5و 

/�ي اأ��ً é..  
  

�� ���Rل ¡�/ ¡�/ ;i��� õّٰ÷øùا qO ;\و �<©�
� pqrو� 
I �Sرأ 

دي � ÝÄ	 Còd��u! ! و��ا ��ا أ��; أنI ;âã Q� ،QHTG I 

ً  /QHIN و¦ن ]¾b
é ل ��ن��ß õّٰ÷øùه، ا

ل و�( �� ��اy_ ،Æ5ا إن 

 أ±°/���S õّٰ÷øù78 ا
�� y¤j@

ب �<�j@
� !!  
  

�âµو ælVI y¤j@ب ا
<�j@
� 
¹µ اy_ ل��ß ن��� ;�¸�H� 
،QØ� 
 RS; وا@?�� إ�O ب
� d	
I  ً *6H�Iأ�� ا ���V�H� ،Q<�T 

 �ËHú¢ و_yه¢�<�
N� ء�� ،
ïð
� Ý�"أن وا�� �iأو� � ا%$�


�A دون ا����ß ��ÛÜنÛÜنو  ا�qHúß A�
ÛÜا ��lmn ض ~{­���ن*�� 
¡¢���VI ا_¡ أو�qü ن�qS 
�¢¡ وV� 4N�أ 
I  ن�qS..   
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pqrو� 
I
�O ون
U�ß -.� يCò pI Ù% ت�qr�I Æ5 ء{|.. 
pIو �_ KLM Æ5 ء{|  d	
(..   
pIو Ù% �ùا×�   .. وا@jرض ا��lVات 
9ú��}~ ¡¢�
V� E@رون وCò 
I  ن���RS..   


ت ذ_>�ÁÐGرات ا�
   .. وا��>
  


ذا أ�CريWX ؟؟   

  

¡¢�j@ دوا
HOا أن إ����ß ،اء*R� ��R� ل��ß ��R� E@ «¬ÉÊ pI 
ً  أ��ه i�ü
 أو ا78WXك ����ß �_ «¬I pIه pI 45ن و¦ن ��� ،

��òر pI ء
ً  أو ا½¼ؤ� Pأ
ً  أ��ه  E@ «¬ÉÊ pI��u 45ن  i�ü
، �´� 
6
ت�Ü pqÉÊ ن أن�qS ·¨*T �1( ،A�ý E@ ل�� Ù% E@ة، و�( 

Ùh+¬µ pI Ùh+¬µ Q�ªS   .pI Q�ªS و
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ب ا@ y�j�u¡ أ��/<�j@
� ��� 
���W ب  رب
<�j@ا..   
  

 �©7P p و_� – ا���Vم �M��Þ�S – Q ��¹ ا��� �¬» أ�>
ب أي

 �78 ا�ë�;، ¸��م  �S�â� Q* أ,+
ق 7P ��ت�iv 78ك ��)�يI 


ة وأ��5_¡ ا@jرضM �u� p� ��©H�ß ج أن*�ãُ �Þ�S – Q��M 
  ..   – ا���Vم

  
dÌا_:9 ��¹ ا��� �¬» أ�>
ب وأي 
 و_� – ا���Vم �M�Q – إ�RI 
���ُI Q� 7P ر
  ..   ا��

  
 و�*�Oن – ا���Vم �M�t�I – Q} ��¹ ا��� �¬» أ�>
ب وأي

Qü��vو pI Q­�¤ *I<وا� pI QI
Iأ  ..  
  

� – ا���Vم �M����v ;��S –Q ا��� �¬» أ�>
ب وأي	qO 
sÎI Ù% �ùا×� O��de Qي @�¹ì E.- 45ن أن ��
 ا@jرض 

�l ا�!!  
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pIا%$ي ذا و ��©H�ß ³ أن�d	 KLM Ý�( أم ���ُ � 
¢¯û XY 7P *I<ا� 
  ..   HRُS; أن � �[

  
pIا%$ي ذا و ��©H�ß أن æ=�ُ} ]�H� ر
�� �lHvأ_; إ ¡¢�«*( 
KLM ¡u�H(.  
  


ء k"�Iات _yه ��Rل ��¬»�Ä<x^�
ت Iو��ا -.��Ü
Në� E@ ;¤د 

�� 
¢$ 
R� Ý_ذ pIات  زk"�WXا..   
  

�� ��)�ل 
Iو ��
ه ا%$ي ا@®%Ù أ��� واk"�WXات، <�� pIÀو� 
Q� �_ pI ث
 أن KLM ا)
درً  _E@Àء �pI æ¹ اk"�WXات، �¬» أ�

،��=�} pIو AR� g%�VI ءE@À_  ًدر
 ARâã ،�H��VI أن KLM ا)
pIر�³ و KLM Ý�( ءE@À_  ًدر
   ..)�>�   KLM	³�d أن KLM ا)

  
;� pO ���
Hا� ;�úWوأ ،dّÌ
H�
� õّٰ÷øù
� 
lNدرً  ا�
 أن KLM ا)
��=�} ARâãو �H��VI ³�d	و KLM �<�( pI ��� ةk"�I.  
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ïð
( {t�I – Q��M م��Vإن 5¦�"  :– ا� ¢£I 7üر ��
¢û� "

I
�O رأي QI�( @�\ ن�O*� ¡u­�¤ *I<وا� ¡¢£
Iا أ��
 %Ù و)



ر��ن،  إ/WX°± àá­S {t�I – Q��M م��V7 – ا�P ب
<�j@ا E@و 

ب رب  7P�àá �;  اR©�WX�[ ا78�Üل<�j@أو@ً  اE Ùp5و ،-.RS 4نG� 

  .وا@4G���Eر وا½o«� ا½¼دع �­�
 /´� أداة و7D" 5¦�" رده
  

;�­�

ن ا��y_ -.Rا ��
 و�ÉÊ®@وا ��©WXاه ا%$ي اCDأ {t�I اه
_ 
õّٰ÷øùا qO ;\ب و
<�j@ y¤أ 
 ا@pI ��j ���� ±° و¦ن ��� $¢
 ً i�ü
..   
  

7ýأو Q�إ� õّٰ÷øù78 ا

ه s¨Sب أن ��N�� *I<در و_� ا�
Rأن ا� ��­S 
*I<ون ا�CD ،
NO pqr� اراد õّٰ÷øùا qO ;\أن و 
��*�S ]�_
I 


ب<�j@ا��� ا y¤�/ ،

ر 7P أ�>
ب $¢Tإ ،
�H(
T ب
 7P أ�>

ود� ،
�V­/ه و±° أ���S õّٰ÷øùا �	kأن ا�� �vd	 ن�O*­� أو 


وض­}~ ،Q�I اyu� ��� y¤ب أ
<�j@
�! !  
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ن y_ �_ ���IاÉÊ®@ه، ا%$ي ا
N(أن أ y¤�� ب
<�j@
 7P ا��� �

ر( �H(
T °å ن�q� KLM -.RS ن�� ��I  ٌرب �S
¢û�.  

  
�� �1NS KLM – ا���Vم �M�Q – /�ح �v; ا%$ي _� ا��R.- ذ

ذا أ�Cري وQI�( ،¡¢�«*�ì أذيWX 45ن *¥�ß QI�( Q�I ؟؟   

  
 ا�IN*اء 7P ا�­V����Äُ� ] ��ن \
ء و\; qO اõّٰ÷øù أ�� @jن

 ��ُ>I* ا��� �¬» �­��[ ��ي Q�I، و�ì*وا �
��äÜن )� QI���l¢#ه
7P اء*INا�  !!  
  

pqr� °± àá­S ح�/ – Q��M م��V7 – ا�P ب
<�j@ا��� ا ;�"H� 
]��­Vا� ،*|ëُ� ب
<�j@
� gh�IHVI  ً�
�(
 KLM ��q­Hدي ا�
WXا 

��©�WXوا  s�Äë�.. pqrو� Q¹µح إ�/ – Q��M م��Vرب إ78 – ا� 

ب<�j@ا "
M
� Q7 ر�c78ب أ�I sÎ}b
� "Q/j@ ف*�S رة
( Ù%®@ا 


ه  ا%$ي<�S..   
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�[ و\
ءتUH�®@ا:   
"
�IH­� ء أ��اب
lVء ا�
Ék *l¢¯I  ..
/*äñرض وj@ا  ً ���O
 .. 

��H�

ء �WXا KLM  ٍأ�� 

رِ )ُ("  
  


ة اq�Ü:9 اÙh�v õّٰ÷øù ا%$ي ا�ÝÄV 45نU�ë� 
�_ �_ ]��­Vا��� ا� 
 Q�I ÝÄ� 7P، آ��Iا وا%$�� – ا���Vم �M�Q – /�ح �ucdeد ^ُ���

رTإ ¡¢�(
T ]و�� ¡ÕÔ­/وا أ
¢�vوا ��� إy¤�S  Q� ..   

  
7Pو Æ5 �b
\ pI �bا�v ��

 ��¤y أ�>
ب _�
ك ��¢$ 7P 

رTإ �H(
T ]و�� ،�V­/ E@ àá­� 7P ]�­�� ;+, «¬� 


ب<�j@ح ا��� – Q��M م��Vا� – °± àá­S 7P ]�­�� ر
âإ� 
،]��­V³ _� ا�R� 
¢�vإ 
l�� QR�©� ،QV­/ �� õّٰ÷øù78 ا
�� 

Qذا� ]�­�q� ;+, «¬� ب
<�j@د ��� ا

ن {<=ÉÊ®@7 اP Æ5 م�S 
Q ��� ��� E@ {Ô�� d	
Rا%$ي ا� �ّ��ß هy_ ب
<�j@ا.  
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Iأ ��I ��� ! !!  

ïð
( ;��¤ p+�¼½ا_:9 اdÌ 
 و_� – ا���Vم �M�Q – إ�RُI ;<( 

6
ت�Ü pI ءه
R7 إ�P ر

اد_
، �Õ| 7Pر )�QI إ��H*ق /Mإ ��� 
ab45 «¬� ر

ء  7P ا�©�� ��Æ5 ا��lVا�..   

  

ïð
( ;S �1�äÜ – Q��M م��V45ن ا%$ي – ا� Ù% ]B

ح، .-,�v 


ح�äÜا 

 ا��ا��ß ،A�j@ا 
I
�O Ù%�� "��  " ؟؟ �
\[ أ
  


د ±° ا%$ي ا½¼�+p ¤��; رد �4GنH�S ل أن��ß ��� õّٰ÷øùا �	kا�� 
"
Iأ ��I ���! .. "!  
  


ل _� _yا� pI 45ن Q<�(  ً �il©I
 õّٰ÷øù

م RS.- اHWX.-، ا��Rة ذو �� 
]Réو E@ ود
� 
ïð QH��v f�d	 الÀ� 
� اõّٰ÷øù ��� أ�	kو_� ا�� 
KLM 
6
ت ���Ü pI  Q(�÷..   
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 ±° و�¾�#¢¡، )� QI���HRH ر¨· #¢Ý و±° ا��
ر، ��©´�ء اJóS *©WXل ±°

ثâã ء{| Qi<�Å ،ه
U��
� Q�qr45ن و� KLM 23M 9 ��ن:q�Üا 
��� ªS��p� ،Q ا½¼�:9 6�� 7P ر
��ج å° ا�� 
¢¯I  ً WX
�
 ا��Rمو 


ل ~{�">�نR� Ù% 45نو  آزر أ��ه pI ��*�4Gا�:   

 ر�� ا½¼ب /ِ�¡"S 9:_اdÌ   !! "إ

  
23�� p� ء
UH�®@إ78 ا õّٰ÷øù78 ا
�� -.R¾� ،]Réو 
I 
 و\; qO اõّٰ÷øù أ��/

ب، ا@�âµ ælVI y¤j ���ه ��Wل أن<�j@
� 
I 

78 اõّٰ÷øù أ��/�� 
Q� �_ 6* أنØb 7P 
�V­/أ ;l�/ر و
( 
¢��� 
¢�(
Tوأن و y¤�/ 

ÆG� ب
<�j@ا��� ا ��©H�W أن 
u��­/ 7P ود
� 
�V­/أن دون أ 
78 �>�
/Q ���ه ��Wل
  .و��

  

ل( õّٰ÷øùا qO ;\وا" و
Mوأ ¡ïð 
I 9þ�©Hأ� pI ا" )�ةy_ أ�� 


جHâã ;l�ë� �Frوا� {Î¥ و±° ا� 
/���S õّٰ÷øù78 ا
 �H�W.- ��ن ��
����?@
� 7P اد
Mة إ�Rأو ا� Ý�©/ ¡¢¯I د
WXأو ا ¡ïð��W أن 


 ���ÉÊا�O s| 

و/M ..   
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ب أ¤ ��� y�yuا<�j@
� 
Éhا إy_ �_ ،Æ5ا�Hن ا�X� ��� Còde 

 ،اأ��ً Mأ Ù% 
I ��©H�� Æ5و�� KLM õّٰ÷øùو_� ا��¡�; ا ��­qS.  
  
E@ ل���  ً

78 ا�I õّٰ÷øù اأ��� E@و -.�H�� 
��� ��� õّٰ÷øùا ،�	kا�� 

�° ا�R*آن 7P أ/6* àárا� p�� 
¹µ ]Sة آ
 ا��
س إ78 ا�­
pI ]âµ وا�
   ..ا�I  õّٰ÷øù اأ�
ً  ���ل ��ن ����ك

  

�� أ�Iر 7P Æ5 و\; qO اõّٰ÷øù ���ل أن ���د�� 
_���� 

،
 أو Ùhu¹µ |}ء À� pOا�� ���pq ا��
س ���� و¦ذا و�>��_
]��N/ 
¢��©� E@وأ ��Ñ~ 7P �<�( ل
R�I ا أن ذرةy_ ا%$ي Ù%��� 

«¬ÉÊ pI أ��ك  ً i�ü
،  ً Pأ

 Ùp5 ����ك )��Q أو Q<N�I 45ن ¾� 
õّٰ÷øùة ذي ا�Rا� -.HWXا.  
  
7P Æ5 ،م�S abأ -.� ]\
� ،
Cò اأ��ً  أو �©��¢ de ،ه���V�� أو  ً +ó
 


قý Q� ،رك
ً  أو � �
_
 ¢£�� ،QR�RIH� أو ]l�/ ،
_àáú� أو 

ف |}ء�µ Q�I أو Q��M  ..  
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;�v78ا�� إ� 
¢�J5رات و
S  وا@jرض، ا��lVات pWX Ù% «¬I ز
;��µ �/إ ;R� -.� Cò pI �_ KLM Æ5 ء{| ،d	
 _yا �£¢ _; )
���WX؟؟ ا   

  
õّٰ÷øù78 ا
�� KLM Æ5 ء{| ،d	
( Æ5 ء{|  ً Pأ
 ا��}ء، _yا 45ن 

Ý�Tأ Q�I 
I ،�
ü أ��� �I�l¢$ �T5
 Iو ]�I��7 ا�P Æ5 

، ���ة¢û�N� ن أن إ÷�ص�q� 7P 
UVWXا@?ذان �.- ا ،]I
 وا@®)
KL� ت
   ..  �H��VI�û¢¡ إ��ل ر���

  

دة، ا��ا�� اõّٰ÷øù إ��ل�Vا� Ù%إ�� ،]��<�l©ا� ��j@ف ا%$ي ا
�µ 

Q�I Ù%أن إ�� ��­qS ،ه
S 
ف ا%$ي ا@��j إ�µ Q��M Ù%أن إ�� 
،Q6­âã ��j@ا%$ي ا {��µ Q¹�
}b Ù%إ�� A���Hا� ،Q�� Ù%أن إ�� 


�ß ��O ،�Ø~د Ù%إ�� Ü��17 ا�P ،ا½¼زق Ù%دة إ��
S  ا���¡، ز
Ù%إ�� Q<� �<I��.  
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 و�×ا�¯¢p، وا@jرض ا��lVات Ù% «¬ُI ربٌ WX ��ÉÊ ��O  ً i�ü
 
�_ 7P ²Fr�ُI E@  ء{|.. 
WX  �R_d	 ..
WX A�ªS  ���M..   
  


" و\; qO ا�RS õّٰ÷øùلI ;�­S õّٰ÷øùا�*( اy�� إن °�àáü 9وþ�Iآ "  
  

abإن أ �lu� ]+��Üا pI �w
NWXت ا
S
âµة و
��Üا ]�I��ا� 
-ÙlT®@ �<�( ��*+و� ]��q� E@ 
� ،
ïð هy_ �w
NWXا 


تS
�H7 وا�D pI «¬�¹µ KLM gh� ]R�R� õّٰ÷øù
� 78
�� 7P Æ5 
   ..��� �S  Qمٍ 
  

*� �� ���Ék ةkا�� ���R�Üا 
I
�O 
¹µ �Hv
 إ���، �ُ�
ق �

ن �H�� KLM ���I*فÉÊ®@ا ،���R�Üا ;I
�H�� �I õّٰ÷øù78 ا
�� 


ل و���7D �H ا���Nة و��qHن ���6�Ék ;�HرN��^� õّٰ÷øù
� d	
Rا� 
��lVا� ��N<ا�.  

  



  ٧١ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 


و ا��� ا���Nة �¬»ÑÏ ]�رو��� f�<ë� �V�� ³R� gh�و� 

�� وRâµ�A أ�Iرك @®���ح\
� Ý�\و ]��<�l©إ78 ا� ،�<�( 

E@ ;� ك
�_ 
I �_ ¡6Oأ pI  ��   ..ذ
  

 و�
aß ا@jرض و�­v ا�lR* و�V; ا�  �­V� �l�Xذا

  ا@jرض أ_; أ)�ي E@ «¬ÉÊ أ�Iرu��..   

  


�f ا��Rي و_� – KLNُ/ ��� ���S أن ��
78 اõّٰ÷øù أ��/ÛÜا ��ا½¼ا 


�.- ا�­R*اء ا@jرض أ_; )
رة �­�ق ��b¾[ أ�Iر –VWXا ÆG� 

I ه�qr�ÉÊ pI ات
�I  
�v����qو�..  
  
 
 ���ة ��
 ��sع ا��qrن �Iاز�� �{��� ��� /KLNُ أن أ��/


ء، و��Vف ��VفRV��¦ة و��� ���� � ��; ا��qrن �Iاز�

ïð E@أ ���� ��
�  !!  
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���� ��MNھ� ا�   

  

õّٰ÷øù9 ا:q�  ..
I إن Q��Oد �u� ر
H�ã ���ÛÜا ،�� 
Ék*� Ýçè ��O 
��، |s إ/23�S Q اÛÜ>�� اq�Ü:9 اõّٰ÷øù و�pqr ¤�� أde abاه اأ��ً  ��� 

Ý�"H�ß ���Oz%  و��Cò 
��، أ«�_ ��$% 7�Cò ���qrأن ا� õّٰ÷øùا 
78
�� E@ Ý�"H�ß ،¡¢]
Mد 
Y( ¡_د�RS p6ë� و\; qO اõّٰ÷øù ��ن 

E@ ¡¢�âã أو Q/إ E@ Ý�"H�ß ¡ïð ÝÄ�� ،¡¢$�/ذ ¡u��
�� �� ذ
  .���ه �Àالو ا���س إ78
  

23M

م �ÝÄ أن �M ]�
UHء إ�
Mz%ال _� اÀ� 

78 ا�I õّٰ÷øù أ��� 

م أوM -.R�رة ا�
R� õّٰ÷øù78  – ا

ه ��\ – KLM A�Râµ 
I  ،����


~° �RS 7Pل و\; qO اj@ õّٰ÷øùن�Üا {t
Rا�:   
  

 "
ً  ,+; pI ا��sك، pO ا��45sء أ��Ó أ/   ¢£I��Q أ|sك �,+�
  "و|QH�de ²�s ���ي،
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 �p أو E@ ��l�ß ا�lV�� اõّٰ÷øù أن /­�RS 7P �V أن ���yر 
Ý�"H�ß ،�� abأ ;I
�}� �I رب d	
( ،9:q� Ý�Tأ 
I �
ü 

23M9 أن وأ:q�Üر ا
H�ã ��.  
  


78 اõّٰ÷øù أن – و��M 23�Q اKL� õّٰ÷øù – ا��+� ذ���� ��ªS pI 

ل ا�>��ء، ر�� )*ب �I ا��>
 )��تR� ]�
�Nان – ا��ýر õّٰ÷øùا 
¡¢û�M – ��ªSأو õّٰ÷øù78 ا

ل ؟ ��R� ي
�� –Q��M ة��Nا� 


��ا ��ªS، /�¡ – وا���VمR� õّٰ÷øùوا p� م
�/  ً  رب pI ا¤��
��ªS .  

  

I �+ó7 أP ;�ë�
ر اTوأ �I�/ ¡( Q�*T¦و KLM ب
� pl�uWX7 اP 

 ا78 إر�RØ~ Ùh¨} و±° �ªRH�Q ذ_>� ا%$ي ا@��j..  ا�­"* ���ة
sÔ�WX7 اP ة��� *u6و¦ن..  ا� �Huvوا gpG I و
ÑÏ 
¢�J5و ��� 


ïð ;� 
Õ��Oإ KLM 9:7 ا���P ة��� sÎا..  ا���F_و  ..  
  



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ٧٤

Æ5 
I «¬�úß -.� ة��Nة ا���Nوا� Ù%7 إ��P ،ة��Nو¦ن ا� 
ُ  ��/� ا� �©
ن �� و��س I�by أو sÎRI وõّٰ÷øùا p� Ý�"H�ß 

�� – 78
�� õّٰ÷øùا pO اy_ – ت ردد�N� ع�lVI:  
"pّIأ Ý�¹ã *©ªWXه إذا ا
Mد "  

  
 ��Nت وردد ا��­�ر اõّٰ÷øù إ�­�H* ،ا���Rط ��I وÉÍ¬» أذ>�Ä إذا

  " .. ا��Hا�.- Ýâã اõّٰ÷øù إن" �lVIع
  
E@ 4l�� ن
©� ë�
¤; ��ن }~ 7P �H(��M �I õّٰ÷øùا ،�~*Rا� 


«° ا� �©
ن" و\; qO ا�RS õّٰ÷øùل�S *Rا�­ "
ÁÐG� و��س �� 

78  اõّٰ÷øù أنأو  �­RH* ��ف ��/��� p� *­�S ،�� _yه رد 

�� ا��دود اõّٰ÷øù ور�
�O�� ;Bد ا���
وس .  
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pI ا@?ن E@ ]\
� ���� �Sم Æ5..  ا��
س ��Àال  �+� 

راتS  _� وpI..  وا@jرض ا��lVات �I pI Ù% «¬I أ�
��[ ز

KLM Æ5 ء{| – Æ5 ء{| – d	
(  ..pIو Ù% �ùا×� ا��lVات 

_*..  ا��qrن ¢£ KLM�pl _� وpI..  وا@jرضRق وا���ده 
<O  ..

  ..  �­�Þ |}ء KLM Æ5 _� وا%$ي
  


رات _yهS o½ا �_ pI ك
Mد 
¢ûا���� و_� إ� abوأ ��Rا�­ Q�إ�  ..
7P هy_ رات
S o½ا p� ��T
RS إن ��Tأ Ý�©ا� ���oال وأÀVا� 


_; وأab ا���:9 و_�äÜا Q�إ�  ..

رات _yه ��S o½ل ا
��� 
�H��VI �Iàá�و� °� àárا� ]��q�� E@ ;��I 
ïð ��V�� 
I ���� 
�H�*­� ]�*�Ék pI ���� .  

  
78r� ت
_
ü ك
��O pI 
��V�  


 رأوه ا%$يWX ��و� 
�O 
/����  

 �pV أذ/
ك ��YZ و��Ø�
©�  

���¤ ��O ب
¾ß Ý"ا�� 
��ivو  
  ذرة ا'&%>[ pI ¡�T ذ)� و��


 )H��� أâº	 ا%$ي yMرت�<â�  
   



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ٧٦

  

  

 )٧ (  
  

  دواء ا��
دة
  

  

  

7P ]SاCD ت

�}، ا�R*ن �����WXء ا

	d إ78 ¯�� \I يy�­ØÏ 
Ü�s�� ]�qSة أ��CU7 راP ]S
Mz%ن ا��M®@7 وا�Cò 

"Jóq��_Hopkins  "ةàá­� ةCò
\ 7P ��
 ا��Ü.-، ذR� ·¸أو 

UH�Iً  إ�� ; إ/Q ا� ¥� _yا  ً _
I
 Q/وأ ��HRI ا أنy_ 
�H�WXا ARI�� ح
¹� �Bرا ��$% �u� Còd	 ة
M
VI "Jóq��_ "

i¨و�¶ë�
S[و Mz%ا اyïð ،�H�WXا 
R� ا 45نy_ �H�WXن ا�"�I 

ن��x^�.  
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R� 45ن "Jóq��_ "KLH�S ]+r ل
¹� ]S
Mz%ن ا��M®@7 واP �� ذ

 ا��)�،R� ع
©Hل أن إ��âã ���� pI ت
UH�WXا g%�u_&'إ78 ا 

تUH�I ع
ÑُÏ -.S��Ék راتE@وz%ا 
¢H�¶ú� Æ5 ةstأ ]�qSأ�� 

 ً Ñ~ *R�
¹
ح st و45ن ،� "Jóq��_ "p+�S 7P Qر�
( KLM د
¹ãإ 

داتM ةCò

ت، _yه úß¶�ون u��¹µ¡ ا����lء �.- \UH�WXا 

�I<وأ� 
Mا�( "Jóq��_ "]S
Mz��
 وا@®��Mن Mا�( ]��
 أ�

¢£
zH�ß -.(�VWXب ا
â45ت وأ�sا�� ،�/
NWXزا�� وا
Iه وy_ 

Mا�Rا� d0À� 7P ]�­�� 
Øwاs| ت
UH�ÁÃ�
 إ78 �H(ا وy_.  

  
�Iو ��ً  �¾� أن" _��23�S "Jóq 45ن ذ ��"�I

ن ��x^� 
�S  ًر
 اإ?<|

 ً Pر
¹µ
 7P ��
 ا��)�، ذR� 45ن pI در
 أي úß¶�ي أن ا��

ن �6�H��I ;ادِ  ¯����j@ا ��ام 45ن �
zHة إ�
ü*� 


ن��j@درً  ا
ً  ا/ 
Æ5 رÓ¡ �أ�� I ن
��j@ا ]� ­HWXا ،
 yïðا و)�¢
f�ر "Jóq��_ "إ)¶�اح ��
ة ا� ¥� ذM ،ات�� pqr� 
I
�O 

م وا�A إ�sاره رأي�Rë� gh+¬
 i¨وde QUH�WX �âµ وطs| ]¾b
Yø.  
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7P ل ���ات �+� ¤��ل�� "Jóq��_ "اy_ �H�WXل ا�u_&'إ78 ا 


ت أ|Õ* أ�UH�WXة ا*Õ| KLM Q\ة وàárا� ،]�ýرj@ا ��� s��<إ 


ن �I"�ن��j@ا "��Åد�VÄ¾� Pepsodent   "�1M 4GSأ�� 
]MsÖî ،gh_yI 78لâم و�
M ع 45ن ١٩٣٠
Ñُ~ 7P -.Nب ا���vو 

�RS S; أ�* 
 وا��1از¾b
WXوأ ��� s��<إ  ً Ñ~ *R�
 7P Æ5 دول ،°±
 ا��


gh+� ]S أول إ��Tق KLM ���ات s�O ��ور و��Mل د 

"��Åد�VÄ¾�"، ; ت ¤�1اء إ��
M��©Hأن ا½¼أي إ� ;�VÓ 

ن��j@ه ا
ü*­�

db إ�
ي أ�>4 ��ü Ý� ا� ¢ËS��j@ا 
R� 

4¹� "Jóq��_ "�¹; أنã ;�VÓ ن
��j@ه ا
ü*­�
�  ًT
úW
  ً �I�S
 

دة(M.(  
  

*¥­S 
" _��Jóq"وl�� 

ح st ��ن ��Uا�� �vd	 78رة إ
Rا� KLM 
;�v ;�VÓ ن
��j@دة ا
M ]�I�S -.� -.qr�¢�VWXا �� pO وذ
AS *T ف

_¡ ���k­âُ� æ إ�� �O ]<Ó¼½م ا
�Rë�
ط  �^ ;�VÓ 


ن��j@ا Æ5 ،م�S ��� �� 4GI��ة و�vد �¨sوروة �; �³R ذ
]S 
 Nâã; ��ر¢û�M «¬¢�VWXا 
�� ;�VÓ Q/
 VÓ�NS ;>4 ��� أ��


ن��j@دة ا
M 
u��­S «¬¢�VWXا  ً ¾w
R��
 ..   
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أ و_yا<WXا%$ي _� ا QI
zH�ß ا�llNI ب
 v:9 ا�­�
�S أ��

ت و���âت ا��yاw¾[ وا��45sت<vا�� ]�S sÔا� -.S��I7 وüو
�I 


ت��<WXل ا�� °±
  .ا@?ن ا��
  

]N( ة���I  ..  
pqrو� 
I ](��M ف
  !!! ا���Nة �ý�Ékع" _��Jóq" إ�� 

  
¢Ër� Ý�¹� KLM اy_ الÀVا� Ý¹ã ف أن*�/ 
I Ùh�� "Jóq��_ "

،;�N­H�
� 

م �+( Q� °± pqS ³R� 7 أ�78بQذ ]S
Mz�� وا@®��Mن 

أ _� �;<I æÁÂM 7P ¡u� ارstا��­� أ ]S s�Ä[ ا��­�و� ;I
�Hا� 


u�I  ..  
  
   O&N�ُ ا�
	دة ����

pI ;\أ �¾� "��Åد�VÄ¾� "45ن "Jóq��_ "]\
â� 78إ k­âُ� �1رS 

امzHن إ��"�I ن
��j@ا  ً �I�S
 ..   
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��äñ �I ]I�� pI ÝH� ÝT ،ن
��j@7 اPو�³ و 
 أ�
ÝHqrا� 

ء _�
ك أن I78�I -�ÑÏ[ و\ Ó æT
�� ¢£�<T æ©�S 

ن��j@ا وأن اy_ ء

 �ANH�S Q ا�� S
R� م
 إ Q/�� 78��l�; ا�©�


 �{�qن å° ا@®�­*ارS ��H�

ن �.- ���j@ا��� ا ÝÄ�� 
u­�� 

Õtو��� �I �(ا��  ..  

  

مzH�
� "Jóq��_ "اy_ ء
 ��V�; ا½¼k�S ]<Óز أوk­Iُ+� Q<�ُI ا�� 

ن،��j@4ن اG� 

ت أ�/��M®@ل ا�RS "ر�� �/
V� KLM �/
 أ��

 وÉÍ ÝÄ�ß*ض أ��
/� �¹ã; ا%$ي ا�� 
ء ���vد ��ú* و��ف
ً  ،"ا���Vس �ÁÂM
 °± pqS اy_ ء

 _� /­QV ا�� I ÝÄ�ß س�Vا�� 
pqrو� 
S
R� م

م ذ�� وQ� �I، اRNH�WX[ ا�©�zHإ� "Jóq��_ "

س �g%�ÕÔ ا�� 
ء �­6[V�®@ا Q�.  

  
��$% pâ�  ً Ñ~ *R�
 
¹� k­%ُ&'أو ا Q<�ُWX7 اP Æ5 ء{| Ùh�­/ 7P 

دة ��رةM ،]�I�S  ً �1 �
�äÜع ا� ��ر ��+��H�S Q<�ُI ورةs¨� ول
ØÏ 

   ..ا�©�
م 
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]<V��

ص و��¯x^� أورؤ~{ Q�³R ا�©�
م را��1H�� ]â ا��Õ�[ ذوي 
k­â� ز )�يk�S ]<Ó¼½ول ا
�H� م

ك pqS ±° و¦ن ��� ا�©��_ 


�äÜع ��üر�.  
  

ÆG� دة
M 
u��­/ 
Iن أن إ�qS 
ïð Q<�ُI أو k­â� أو -.Øßj@ا  ً �I
، 

رة ا��
دات ���ªا� -.¤
H�45  ً ��I�، �1H�S ا� ��ر �RØ� 

-.��q�دا¤; ا�� RÔäÜا Q<�ُI ��Cò �¥ إ78 ا� -.¤C� ،db
UVا� 

 ±° و¦ن ���\�S اy_ ا� ��ر ]S 
db �*ؤUV78س أو ا�äÜ4ن اGÉk 
Q�� -.��
I pqÉÊ ن أن�qS k­âُ� زk�S ]<Ó¼½ا -.¤
Hë�.  
  
  
   ا�MC	QRة ����

  


I; و�vد �¨sورة Jóq��_ "23�S" 45نM ��¹
�b آ� k­%ُ&'ا ��� 
;lHq� ]R�� دة
NS>4 ا�� 
ن VÓ; و��j@ط ا
úW ،7/�S 4نG� 

CDE@ pI د�vة و��4GI ;Nâã 
¢û�M «¬¢�VWXا 

ام ��zHإ� 

ن �I"�ن��j@ا Ùh�¹µ ���úß أن QI
zH�ß ي ��ة��  .. أ
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KL�� ت أ/�اع ¤��ف
UH�I ]S

ن ا�����j@
��ي �j@45ن ا 
"��Åد�VÄ¾� "ي�Hâã KLM fI
� �S �¶Vا� ]�
ý®@
 إ78 �


تM�» pI a~ع ز

w¾[ و�Iاد ا�����l�� ،ي��
 أRو� 
�I
zH�  و�¶�ك 
��I ً  ا�WX"�ن yIاق Ër� ;�¹µ¢ ا�WXاد _yه أ6


سVش إ�
�}b®@
� ×�
ن KLM وا��Vë�   ..ا��ë[ و ا
  


 ا�>
���ن �Cا�� ا@��jاق، �VÄ¾� "KLMد��Å" ��©*ة و��
]�*�WX ÝÄ� ر
 ا����lء أن وأ�� ­�ا ا�y¢$ ]MsÔه اH�WX� إ>� 

ام ��Wا إذا إ�¢¡ ���RSنzHإ� "��Åد�VÄ¾� "ف�V� ون
RH­S 


سV�®@ا @��WXذع ا�^�
 أ��ا_7P ،¡u واI
�Oو E@ ون*�úß 

س $¢yاV�®@ون ا
RH�S أن ¡u_ا��أ ���[، ­�6/ �I 23ن ا���� 

 ��� ا�WXاد _yهïð ة أيCU
� ]�<T 
¢¯qr³ و�R� ��R� س
 ��ن ا��

  .و\Q أ�RS Ùhl�� KLM êíîم ا�WX"�ن
  

��
��Iن �1H�Sان ا4GWX��ةو ا'&ُ%­ k�Xن %$M ن
��
 أراد إذا أ�

ن�W®@نّ أن ا�qS دة
M  ةCò
\..   



  ٨٣ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 

7Pم درا�[ و
( 

7P ]�I ا�>
���ن $¢\ �¾b �q�Vq�I KLM ٢٢٦ 
��¯ pY( دوا��� KLM ]ر�
Y( �0
ر�V2ا ]�ý
S  ÆGú� ¡6H�I ا½¼

رب ul6�I¡ 45ن ���}~ KLM ;(j@ث ا��é ات��  ً �O�<أ�
 ..  

  

د )
لM ��<� pI -.ر�
 WXدوا أ�¢¡ ا��� KLM ]ر�
Y( �0
ر�V2ا 

]�ý
S 
 ا½¼¢�j@ ¡u��¹µ ون*�úß ¡¢��� 7P g%

ة ��v )ة��4GWXا (

R�� ء ��)� إ78 و�78ا
¢�ü¦ت و

�I ]¾wاد و7D ا@®Cyرو����l�� 


u"H�Å RÔäÜا ;l�� KLM ;�­�µ °±j@ء ا
©O¦ر و��ü ]ا�¼½
� 
pVIHوا� ..  

  
 7Pو ]M�+wx ي��
ر�.- )
ل أ WXأن ا �0
ر�V2ا ]�ý
S  uI�ÉÍ¡ ا½¼

¹
ز ��üر�®@

ء إ78 و�78ا �E@Àuء) ا4GWX��ة( �¢�üس إ
V�®@ا 
¡6H�WXز ا
¹�®@

ر، �N}b®@7 واPو -.H�
�Üن اX� هy_ ت��4GWXا 
]S 
ر�[ j@ 4<NSن �ab45 ÝÄ ا�­�رY( �0
ر�V2ا ]�ý
S 
دة ا½¼M 


ر�.- _E@Àء %zي WXا .  
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   ا���ةو ا�
	دة ����

  


ط ا���NةúW 7/�S Ùh�­/ ة
M 7 ��اتP م��ا� ،gh�ë� �W£¢ وا
 ً ��+t

م ,+��[ ��"�; �Rة إ78 ا���Nدة ا�
M 
u��­/ ÆGú� 7ï
R�� 

 ��u¹د، دون��

ع cde*د وا���Nة ��ý78ء /�Rم أن _� _YZ 


 7P Ü�*�I ا�ÛÜض دون ا@?ذانý  
���RO..   
  


 أ/N(أ 

م ,+��[ _��Rة ا���Në� �Vة و����Nا� ،
ÕÔ­/ نj@ 


، وا��R; ا%$_�ª� pر �Å>�¢ ا���Nة¢û� و�I �� ا���Nة �Xن ذ

دةM ]�I�S 

ط @®�¢úW ،رàáHI E@ 
N(أ 
 ا� 
�B ا��
دة �u­Iم _�
pO ة��Nة ��ن ا���Nا� �I<دة أ�
M �Vدة، و��
<O pqrو� 


ث|>? 
�_ pO دة

�u­WXم ا��� æÁÂ7 ا��Dط و
 9þS ا%$ي ا�� 
QHر�
Y( ار*,-.XY.  
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ìíî 
�âºأو pI ت ¤��ل

م ا��� ا%zرا�( 
 �­u¡ ا�>
���ن $¢

ن أراد �Xذا ا��
دات، ��qنّ ��­�[�W®@أن ا ÝV�qS دة
M 

ة�­I ةCò
\ Ý¹ã * أن�ا�}~ )k­%ُ&'ز ا%$ي) اk�S ]<Ó¼½م ا
�Rë� 

دة��
  .ا��
دة _yه إ.-,*ار �plª ا���) ا4GWX��ة(و �

  

I ه

�R[ ا�­�Nل 7P ذ��/V�1 ا�H�S )k­âُ� (زk�S ]<Ó¼½7 اP م
�Rا� 


 /plª و�Ër¢ ا���Nة، إ78�¸
­� KLM ة��Nا� 
�I
lª/¦إ78 و 

 ا%$�� _E@ÀءÁÂ( ¡¢� 
) 4GI��ة( ��
 ا���:9 ا�v õّٰ÷øù; ���ة، �
]S 
 �Nâ; ��ر¢û�M 
�� Æ5 ة��� 
���¹µ *6H�< ة��Nا� 
�� 


ن ا���NةVو� 
��
� "

 أر��¢$ 
S ل���."  
  

   .. ا�qV��7D ] ا4GWX��ة �¬»

س أدق ���Ék أوV�®@7² ا%$ي ا�S 

ل �� �ع، ا���Nة ��� 


س ¤
�ü[ ���ة ��
 ا��­�V�¦و ]��qVا� ]��<�l©ا%$ي وا� 

_*l�S �_ ;ª�س أ
Vإ� ��qÉÊ أن Q(7 ��وP هy_ ة
��Üا 

¾bz%ا..  
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ت _yه �� ÝHqS ا%$ي ا�­��R ا��>ÁÐGا� E@ ;RØ~ ��
ت S *6/ 
]�ÉÊأ45د Cò*"H� �(أو ا��ا Q/إ @��S  ً �MJóI� E@ ريCò  ً i�ü
 pO 

�HُI هy_ 
¾bz%ا ��� 
u�_
=>} ،
uT5 ;� – ;ªوا�­ Ùp5 õّٰ÷øù–  ّpI 
õّٰ÷øùا���� ا  ّKLM ���q� pI ل��� ]Ø~ه زy_ 
¾bz%ا �Iو �� @E ذ

;é
ÉÊ ر��ü ]��qVر أي ا���ü Q/J5ه دواء وy_ 
¾bz%ا ،
¢��Å�Ì E@ 
]U¢$ 7P ]Ø~ز Q/وCD E@ء و
Rü 7P ن×÷ Q�I.  

  
 َ7üأ õّٰ÷øùا – qO ;\ن أن – و�q� 
¾bz%ر ا
NI دة
�Vë� Q/j@ 


دلM ،ل
Mو ���� Æ5 ��ÛÜ7 ��اء اP ك��HIإ ]Ø~ز ،
¾bz%ا 
Q�qrا���:9 – و� ��<ÛÜا – ;�v دة
�V7 ا�P ]��qVا� 
���Oو 

u��Ä� p+� ء
ü y¤أ  Q�..   

  

��ß 
¢$ ��Rو�� ا�­ °± «¬HÉÊ ،ء{| ��úßو 
 إHI¬» و�� ا���� دو�¢
Æ5 ،ء{| Æ5 ]l�/ 7P هy_ ة
��Üا 
¾bz%4 ا<N� ]lR/ إذا �<çèُ 

¢¯O ]��qVا�.  
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�V�
\ -�Ñw
Hا� � pI ا����qr ذا)�ا أن ��
 ر$¢¡ إ78 ر��vا ا%$�
�HُI هy_ ،
¾bz%ا Ù%��� ،QIو÷�ا ¡¢���� 
WX ا��vا ؟ ر��
( 
/
 و\
7P ب*Rا� pI õّٰ÷øùة ا$% E@ 
ïðد

س %$ة، ��Vإ� ]��qVة ا��R� õّٰ÷øùا 

d	
R�¹¬» ا�ã *�ú� �/�� «¬ÉÍ 
¾bz%ا 
Ék ،
¢û� ل�RS �
 ا� �+�x 
�Ïرا {Ô��
  :ا��

  

مØ~ ن
�W®@ا KLM  ِا� �ك �I ]��qVذا..  ا�X� �_  ٌد
¢ِ£ ��éم..  و
Ø~و 
KLM d	*�Üا 
�qVI و) 
د �üك _� �Xذا..  ا�qV��Q�O ] أ6HRا�  ..

æÜ
�S ء*WXا sÔOر أ�Ij@ا Q�Iو ]��qVذا ا�X� 7D ادة�_ sÖ×و  ..  
  

æÜ
�S   7D ]َّR I�Xذا ا�qV�����µ Q�O ] و)
 ا@�Ijر أ×sÖ و
sÔOض..  و��ã وف

ر ا'&©©�j@وا Q�Iو ]��qVذا ا�X� 7D  ٌpIأ 
�1�S..  و���م 
�i و�WXا ;<Vوا� 
 �Xذا ا�qV��Q�O ] أ�qVI و)

7D  ٌÜFr�¢£ و��ار.  
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³VÄÅ õّٰ÷øùا½¼زق ا �I ،]��qVذا ا�X� �_ ع
HI ،Ýٌ�T ء
 ور¤

، 7P ر�
 _� و¦ذا و���،¾bz%ة، إ�8 وزادٌ  ا�� ا�qV��[ و�VÉÊ ا@?

�I ،ذا ا½¼زقX� �_ ر
�I ��( ،ر _� و¦ذا و��ف
�I 
V� 
،fو�� 

ن �qS Q�Iن و)I*�Üا ;õë� ض، أو�� 
 �qSن و)

Q�I ;�Hاط ا�*�XY ر
H¢وا��.  
  

4�ÉÊ õّٰ÷øùا ]S 
ة ز~ 7D ]Ø�Xذا ا�qV���I ] ا%$ر��Üا 
¾bz%ر ا
NIو 

ع، �*حH,-.وا ]­O
ªIو �»x^� 7P ة��
�ÛÜ; ا@?� ،�Ü
Nا� 

�VÉÊو QH+ذا ر�X� ]S 
ءٌ، و�Oٌ�، و/�Fٌ، ���ءٌ، ا%$رRüو  ٌ *Õtو 
،;�ë�
� Ýر و��
¢¯�
�.  

  
Ý¢H õّٰ÷øùا ]�Nا� ]��
 و��
ة /� 7D ]l�Xذا ا�qV���I ] وا��

،]<�T �VÉÊو QH��q� ذاX� ]�Nا� ]��
ٌ  وا��  ØLM اQ©��ß õّٰ÷øù ���ء
4�INا� �P
�WXا A­��� ]�Nا� ]��

 وا��l�� ¡©âã RÔäÜا 
V­S  و
�� ا½¼وح،�
ب �Sم إ�8 ا��Vء و	V�Üا.  
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æ©�S 
ه اõّٰ÷øù وäÜة ا�Rوا� �I ]��qVذا ا�X� 7D إ���حٍ، أداة 

رNIو ،pٍIأ  ٌ gh�ر وو�

�Ü ا�©�E@ Ýد¤Nا� pI ;lا�� ،d0j@وا 
�VÉÊو QH��q� ذاX� ه
äÜة ا�Rرا وا�
NI ��( ØLM ،Q��� 

راNIن و
��T ،¢ٍرا و��
NIو ٍ
R� ،]�_و��ا E@ *RS 
¢��
N� 

�� )*ار،Còو 
¹��ة $¢^�  ً

l�ºً  ار�� pI ر
  .ا��
  

pqr� ;�� ;�ÄVا� 
¢ûإذا إ� ab45  ً i�ü
 E@ ا%$45ء، ���*ه E@و 

ل و@E ا��Rة، و@E ا��N[، و@E ا��23،WXوا����، ا E@ة و*Õا�� 


ه،äÜوا E@و ��� ��
ة /�¡ pI ذ��Üا ]Sد
WX؟ ا  
  
���� @'�M�ا�!�4ع #��� ا�   

  


 _� ا���Nة 7P اÛÜ �عI z%�S ]��qV�¹¬» ا��� ا�µ ق
Hú� 78إ 

دة ا���Nة �Q�+� 4<N ا��
دة، �¬» دواء _� ا���Nة،<O دة
UHI 
�Vدة و��
M  ]رو�����..   
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ìíî45ن و p6S ���qrأن ا� �iأو� �
��6ن ا%$�âã KLM ة��Nا� ¡ïð 

رات( ]�v78¾� ]�

ت أو ¤<_ ]S 
وYZ لJó}� ،¡¢û�M  ًªSأ
 p6S 
���qrا�  ً©�

وي أ��ٌ  _� اÛÜ �ع أن YZ Q¾ÏÀS õّٰ÷øùا pI ء
úß E@و 
Q¾ÏÀS pI ،ء
úß ل�V�� ���� pI ،س

 ؟ اÛÜ �ع أ�� ا��WX E@ 
*�üع أ� ÛÜ
� 
�KL وأ/   ؟ أ6

  
¢Ër� ف*�/ �
 اÛÜ �ع، أ��Oد ;N/ أ��ال f�� ،س
ً  ا�� ��+�� 

¯�N/  ًN; أن أرد/
 إذا  ً
 أ)�ل �
%Ù؟ ���qن ��; ،ا���
�� Q/أ ،RÔ�<ُI قs�ُI ،Q\ا�� ،�lIHُI إن �ÁÐG� Q�I 

�q�H� �1ة/ Q��� Q/أ 
  .. أ��ي و�­
ت ���
  


¯�N/  ًN; أن أرد/
 و¦ذا  ً©<âُ�
�� أ)�ل ، ��×÷ ،Q\ا�� pqÉÊ 
 /�1ة ��ÁÐG� Q�I �q�H و¦ن ��� ا½¼أس، �qS �q�ُIن أن

Q��� Q/أ �  ..  أ��ي و�­
ت ÷×�
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 ��� إذا إذن_
úُ� ]M�+wx pI س
 7c�1��µُ أن ��I و�T>� ا��
pI ¡¢¯I 
��� pIو ¡¢¯I ³<âُ� pIو ¡¢¯I ³�úW pIو ¡¢¯Iو 

،Ý�HُI ¡u­NH� 78 ��� ث ±° و¦ن
|>�  ¡u�I..   
  


رv�[ ا�äÜارح �
%g أن y_ ���ُSاÛÜا �q�� ر
R� ��<� ا� ��ر 
KL¤اz%ا ،s�Äë� 78� abأ ��� 
 ��q�H ،)دا¤��ü KLر( ���

�v ]Sار�� *_

B; ��� و�� ���
 إ/� ا�6¤ *u6�� اy_ 
KLM ار���v ،]�vر
ÛÜا اy_ 78م�I.  
  

I 
/�1��ãُ Q� ء
ÁÂM أن ا��­� �q4  ا���â�.. ���Ék �/إذا أ 

�v ،]Sار�� �
%pI g ���ت *_
 ��üرك y_ KLMا ~�q�Ø ا�6
،KL¤اz%ن اX�  ��� *�ú� نk�Ü
� )��j@وا �+�W (pqÉÊ f�<� 
�v ]Sار�� KLM ا����Hات *_

د أن ا�6ÑُÏ اy_  ا� ��ر..   
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;S
�H� �H­(أو و �HV�\ ���و�� ���
�� �uvو )*�H�1ة وا�Ø� 

�Ù% ��é�� ��<� KLM �H ا��Nت� ]�vاkWX[، ا�وا%$_� ��$% �ª�ã 

���� pI ء

�Ý ~{���ن ا%$�� أو��iو ا%zول رؤ��I ]l¢£ 9þâµ 
¡¢û�M ]<T
�� ]I

ت ا��Ñ~ر
H� 7P ]�­�� )*�Hا� ]��� 
VäÜا 

Body Language نj@ ��
_¡ ذM
�ß KLM ر
u¸إ ]¾�
¹ã®@ا 
]Rوا�� �­��
�  ً �

»�¢¡ 7P ا��Rة 
وأ���.  

  
¢Ëâãُ � ,+* ا�­
روق أن و�
ب ©ÛÜر�} – ا õّٰ÷øùا Q�O – رأي 

 ً 
 u¸ g%E@�� KLM*ه ��âã و_� �ÉÊ} �ر\ُ�_o½ل وا��رع، ا
R� 
Q�
â�j@ :
I ل
0
وت ا���qS �Vُن أ_�Fا ؟ _�Fا y_ {�ÉÊا �V2
� 

7P ]� WXا ]i�ïð؟ وا °å ل
( ;\*ë� :،Q�_ �Iأ 
���M 
��Åد ��
Iأ 
،õّٰ÷øùل ا
HO7 إP �H� I *u¸ة وأqO ا@®���م  ..  

  
�­Hإ78 وأ� Q�
âل أ�
R� :
I ل

َ  �V>�ا أ)�ام �_o½ا  ً­�ý
 

ً  ا���Vَ و �
وÉÍ

ث �Xذا ،âµ ¡_
� ¦ذاو �Q��N � �َ  أ��I 

QَHI أ���(  ..  
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� ,+* ا�­
روق 45ن�
ب ©ÛÜر�} – ا õّٰ÷øùا Q�O – 23�S ��é�� g%
� 
S[ ا�äÜارح *_

ل %$�� ا%zا¤KL، ا� ��ر KLM ا�6( ;\*ë�
ل HOإ 

7P �H� I )g%
� ]S *_
¸ (*u¸ة وأqO ا@®���م )ر��ü 
KL¤دا.(  

  
��ً  N/  ِ;NُI; أن أرد/
 إذا %$ �ü
¤
 7P Q���� ;�� 


%Ù؟ ���qن�   
  

pا أ��VqS ��
وء، ا½¼\; ذïðا pن أ��q� Q�45�÷ ]i�©� ،]Ø~رز 
pن أ��q� Q}wان )*ا*Rë� ]Bا*( ]�il©I �V�� ،]�S st pن أ��qS 

 أ�Tلّ، �¹ìده وو)� أ�Tلّ )�
QI وو)� أ�Tلّ ر��QM و)�
pأ� Þ���/ Q/ق إ*�H�ß -.� -.�
UVل و)� ا��Tأ 
Y( Q(*�H�ß 
  ...  ���ه

  

ت �
lmn �ع و_�Fا­� ]S *_
¸ 7P ول
�HI  ٍÆُ5 ،
�I إذا 
�RR� 

«¬� g%
�Üا ]S *_

ب ا�6UHإ� 
u�I 
 pI ��¥*ج ا%zا¤��ü KLر/

 و)
 ا���NةØÏ*+� ]��qVا�.  
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   ����	ت ا�!�4ع ����

  
pI ت
<ÄVI ،ع� ÛÜء ا
©� � ÷��Ü إ�
 ا�CD pI ��<qHاS[ ا��


 وأab" أ��1 اÁÐ5 "õّٰ÷øù[ و¦�� �
رïð�R� °å اءة*Rء ا�æ©Ñ� ر
( 

ع©HVWXا ;(�H6[ وا��Ü ت أو
6�Ü -.� Æ5 ]Sو آ،]Sآ ab�� 

�V� 7P ]R�
VI ��l�� ء{�� Q6­âµ 
ÁÐ5ع ��� وstأ 
ÁÐ5 
���  ;ª�أ..   

  
 
«�ب أن �Gُ�2 ا��
س ��­Ø ا�MsÔ[ ا��� ���دت أن �R*أ $¢

 ً
i�ü ًا

دل �
~° 7P أab.. ا�­
âµ[ و ���I ¡u­S p أ�<HI �I 
«¬I 78كWXا ..  

  
 qO اõّٰ÷øù أن - وا���Vم ا���Nة �M�Q – اõّٰ÷øù ر��ل pO ورد ���

ي و�.- ^��� ا���Nة )�RS �lVل و\;<O  -.­N/..   
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ل �Xذا( 

: ا��>Ó Õا õّٰ÷øù رب -.WX
  ..  ا��

ل( õّٰ÷øù�8 ا
�� :7c

ي �+<O  ..  

  

ل و¦ذا( :p+�¼½ا½¼�:9 ا  ..  

ل( õّٰ÷øù�8 ا
�� :!�Gأ KLM ي
<O  ..  

  

ل و¦ذا( :��
I م�S ��z%ا  ..  

ل( 78
�� :7c

ي �¹<O   ..  

  

ك: )
ل �XذاS 
ك /�>
 إS¦و -.�H�W  ..  

ل( 78

ي و�.- ^��� _yا: ��<O ي

 و��>I ل��  ..  

  

ل Xذا�(  :
/
 û�M¢¡، أ/��l ا%$�� �sاط ،اRHVWX:9 ا�sÎاط ا_


�.- و@û�M E¢¡ ا�ª�WXب ���ªا� ..  

 و��>
ي ��>
ي _yا:  )
لI ل�� ..  
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 45ن – و��M 23�Q اKL� õّٰ÷øù – ا��+� أن
4HH­S Q���� 
 ��ن ا@®÷�ام �q>��ة ��
  :�RSل

"¡uë�
 اM

ي و�.- ^��� �S
©� ìíî ت
M
، وا�WX*ب اs�WXق �.- �
��R/و pI ي
S
©� ìíî "�Ø~ ا���ب f¾�j@ا pI �Þz%ا، ¡uë� ا

���VÓا pI ي
S

ء �©WX
  ."وا��1د وا���� �
  

 ًªSأ
 
ÁÐ5 ab45 Ü��÷ عyäÜم إ78 ا
Ij@ا pI ;\ا½¼��ع أ ]i�©� 

دB[و_ 
ÁÐ5 
M
� �� 7P �ُ�>4 وأde ab~° اÛÜ �ع، KLM ذ


 وأ¸u* ا½¼��عWX7 اP ت
ÁÐGل ��ن ا��R� "<�#ن
� 7üا��9:6 ر "
ab�� 
ïð�RH� ث��é ³ ��اتR� pqH�� ]Bد
_ ]âºوا ]�il©Iو..  

  
 ��
ال اyäÜع ÷��Ü إ�³ء ��HO�^� pI ;\م أ
�R6* ا�}bوأ 

abوأ °ª
( ��� -Ùl©�  ً ÉL
(

وء و��Rل ¢$ "
Øر� ��
 وÓ Õا 
àá وا�."  

  

 ���� � !؟..ھ
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 45ن – و��M 23�Q اKL� õّٰ÷øù – ا��+� أن
Cò�	 KLM 4�ÄV7 ا��P ل ا½¼��ع�RS   :و

 و�� ر���، �� ا�uë¡..  وا½¼وح اÜFB��WX رب )
وس �>�ح"
،��Iآ �� و��æ وsÎ� ¢£YZي �� � � ا�uë¡..  أ��ÁÂ و

æl6Oو �+NOو".  
  

 45ن – و��M 23�Q اKL� õّٰ÷øù – ا��+� أن

 �RSل�O م
�Rا� pI ا½¼��ع:  

"
Øر� ��
 وÓ Õا àá وا�  .. ً
ً  ا�+ ً  ا���� <�T

ر5ً  <I4 Q��  ..ء;I 

 وI;ء ا@jرض وI;ء ا��lVاتI 
l¢¯�^ ء;Iو 
I �
ü pI 


 |}ء��".  
  

���� pqH�� �H��÷ pI ;\د أ�"Vا� Ü��÷ ]Bد
_ ،]�il©I 
°~de ab7 �ُ�>4 وأP د�"Vا� *u¸وأ 
WX7 اP ت
ÁÐGل ��ن ا��R� 

7 �
ن#�>"üر KLMj@ن" ا�qH� ]âºوا ]Bد
_ ]�il©I ..   

 ���� � !؟..ھ

 ���� � !؟..ھ
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 أ)*ب أن و����I ن�qS 

، و_� ر�pI Q ا��>\

ث ��H� 

ن $¢
وء�ilT¦و �/j@ �~*(  ً
 ا��lVات pY( Ù% «¬ُI ا\


 وأÝ�T وا@jرض،I �
ü هyu� ،�H�*� E@ ��de رأ�� pI 
ً  /­�V و7P ا�V"�د i�ü
 °± Q<�©}� pI ا���� °�àárا�.  

  
 45ن – �23و �M�Q اKL� õّٰ÷øù – ا��+� أن

Cò�	 KLM 4�ÄV7 ا��P د�"Vل ا��R��:  
"�/
�<� ¡uë�
 اØك ر�
+¬
 ¹
ت، �� ا�uë¡..  78 ا­Ó* ا�uë¡ وì 

¹
..  أ��ÁÂ و�� آ��I، و��ì æuvي و$�� QR�¤ ره $ّ  و��
Aüو Q�YZ هsÎرك و�
ÑÏ õّٰ÷øùا pVأ� -.R�
ÛÜا".  

  

�.- �.- �H�ß*ق – و��M 23�Q اKL� õّٰ÷øù – ا��+� 45نUVا� �­/ 

   ..ا�V"�د  Q(*�H�ß 7P ا%$ي ا��)�
  

��$% ¢Ërو� ARâµ ع� ÛÜا pq��� ��
اHOإ pI د�"Vا�  ً 

د_
 
 ً i�©�
  ..  

 ���� � !؟..ھ



  ٩٩ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 


 �OCòا 45ن ìíî وأد�Oا/
�� – Q��M ة��Nم ا���Vوا� – -.� 
-.�
UVل ��ن ا��R� :¡uë�
��� ��O وأ�­Oا 78 إ­Ó* اMوأرز)�� و 

7c

 أر�+��و وأ\7c�1 وأ_S ¡ا½¼ا�+.- أر�.  
  

��
ء �Xن %$©�  pI ر�7P Æ5 p و_
وء �³Ñء وا�R*اءة اÜ�*�Ü إ

 ا���Nة أر45نM
�ß ر
R� ��<� KLM ع� ÛÜوا�­�ز ا ]��qV�
� 


دة دواء 7D ا���M  ة��Nا�..   
  


Ékر 
UH� f�� ]���N7 ا�P ]Sا
 MsÖî[ ا��H� KLM Ü�*�Üدك ا�>

 و�MsÖî pqr[ وا�R*اءةÁÐ5 �©<ý �V­/ 
¢�Io½وء وأ
ïð
� 7P 

 ا7P Ü�*�Ü وا�>³ء ا�R*اءةÁÐ5 a�
UHإ� �� �I<ة وأ���Nا� 

]�ü
ÛÜء ا×» pI ،®578� ;� �qا و����y_ KLM ر�Iأ ��
�� 
]�I��* ا�� ��وء 
ïð
� ]��qV7 وا�P °±
M م��ع أ�>4 ا%$ي ا�sÔا�� 

Ù%
�.  
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   ا�'C	A	ة ����

  


�B أ�
 KLM إ���N إذا(

ز �M�� رد �; �M�� 	dد و±° أ�uv 

أ ��Ï¾[، ر�
%"�� g���I ; وÝ�T ا@?78 ا½¼د<H� abأ 

;�"V�^ �H�

�;، ر�ïð
� ;u� رك��ü abوأ ;U�ُ� هy_ 
g%

�RS ا�Ï�N¾[ ا½¼�N� وي
�ß رك��ü �� Q/أ �ÁÐ5 aß
âµو 

Q�ةً، إ�s|
<I �<©�
� E@..  !!   
  

õّٰ÷øùو ;�WXا KLMj@ا qO ;\و ،Q/
 ��üرك �ُ��� أن أردت �Xذا �>�
abوأ ،KLNُ� ��� ل�R� ة أذ45ر��Nا� �/J5و 
u�U�� 7P g%
 ر�

،]¾Ï�� ;� 
u�( *� ك أن وأ��
�_ pI ��l�ß دd	و ���M 

 �³R ��� إ��Q ا��>
رات _yه ��\Q وأ/�u�U��  ً ��"��� ..   

  

I[ ���م�Rا� ��lH�� �� �/ث أ
âµُ ر
<äÜا «¬I 78كWXا ]ÁÐG� 


ل ا���م ذ�� أن و���� وا�
ة،( õّٰ÷øù78 ا
�� Q��:  
”E@ ن�ÁÐG}~ E@إ pI أذن Ù% p+�¼½ل ا
  "��ا�
 و)
�p+�*ë ا@��jات و� ��" ��� �l�� E@إ 
V+ó"  
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p+� °± pVâãُ °~
�Üا �I «¬I 78كWX7 اP 
¾bz%ا  ..  
p� ¢�NُS Q�7 إ�P ة��  .. ا@?
  


ة إ�� �*\
�WXا �/�� ÝT
�µ õّٰ÷øùا «¬WXا �	kا�� d	
Rم ا�
Rو� Ù% 
]�IH7 ا�P ��
ءك آR� Q�I "ت
�IHا� õّٰ÷øù 78اتNت وا�
..."  وا�©�>

°å QMد�� qO و;\.  
  
  

� �RSل� QS ا�R:9 إ    :– اõّٰ÷øù ر�+Q – ا�äÜز
  


Iو أ�/¦ KLNُ� ..  
 ِ;NH�� ة��� A��� دك�<�Ék ..  

�� �ُ­�@ أو pO د�<�I A��� Q� ����� ..  
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 )٨ (  
  

 ً�
<� p�ُ
  
  

  

�S*ود _
ل" 	dوي 
�7P Q" إ ¡ �Bح ا½¼ا
<Nة ا�k"�WXا         
)The Miracle Morning / Hal Elrod  (ا%$ي  ّ ��� 


ص، آ@Eف ��
ة�¯j@; ا�ظ أن �
R���®@ا  ً àá<Iه اyR/أ pI 
g%

ب �iHة إ����HُI أن 45دت ;N� 78ر، إ
 أن �>�
 ا@®?<|

ة ��S@ 45ن�� ]!"
/  ً �O
lHvإ
  ً 
 و45ن 
و,+��( sِÝُÞ Ù% ب
 ¡ 
AR� ت
��<I ]�Bرا ���� Æ5 ة |}ء�äñ 
�� ]Iزj@ا ]Sد
NH(j@ا 

مM ٢٠٠٧ 
\�� QV­/ ��� ،;+,  ً 
ر)�
 7P ،ن�Sz%ا E@ ��©H�ß 


ل �Q إQH�^ ��� ���f ��ا��� Cò�� أن ����Üإ78 ا g%
��ة ��HI 
pI س��ب ا�
iH�®@وا.  
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ل 45ن_ ""Hal {¨RS ¡6�I QH(و  ً ÉL
/
 ��� °± pq� QSz% 
]<Ó7 رP ظ
R���®@ا pI QI�/ د*_&' Q��RS Q/�� Q\ا��ه �y_ ة
��Üا 

 E@ ���I ا���ïð اy_ل و
� ���� pI {���  ب
iH�®@ا..   

  
7Pء و
Øßأ Qv~
� �I 

ءه أ�(
 ��ن �
Q�N/ QRS اRWX*�.- أ�


ر�[ ¹ã*بY( f�� �0
ر�V2ا ]�ý
S 
%�ã pI g*ج ��� ا½¼� 

بiH�®@ه، اy_ Q�N/رس ��ن و
ÉÊ ]ý
S 
�[ اäÜ*ي ر¤ æu� 


ه ��فM
�� KLM ا� ��ر pV|>�  ً M�/
 
I.  
  


ل" أ�1¤_ "QRS
� Q/رس ±° إ
ÉÊ ]ý
S 
�7P ،Q )³ اäÜ*ي ر�� 
;� Q/إ E@ Ýâã ]ý
S ً  اäÜ*ي ر 
أªSً  إ/Q ���� و�Q�qr ،�أ�� E@ 

Ýâã ة
��Üا��� ا 
Õ���S 
+� �/
WXب إن ا�» ]ý
S  _yه، اäÜ*ي ر
�Iة و��u¸ م�S gh©ا�� ]�O�<�®@ي اCل" إر�
_ "Q����I ]�ý
S  ا½¼

 ا��� اR©�WX[ ��ل �
½¼�f وCDأ¢¯q�ß.  
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ab45 ]�*¹µ ة
�­I Q<V��
� Ù% ��� *�ü أن ��R7 ���|} ا�P 
6
ت �¬»�mn¹*ي 45ن ا��� اã 
¢û� س و�+*ه
Vإ� �(ÀI ء
­N� 

p_$%ه ا%$ي ا
M

ء �<�
� 7P ��q­H7 ا�ü
¹ã®@ه ا
¹µ ت�¦G I 
 Q�
��..   

  
Ýل" أ�

ر�[ KLM وqOم �ÆG ا�y_ ]�*"Hه" _Y( ]ý
S  ر
6
م اäÜ*ي}bXY ìíî مqO KLM ;�� f�� ر�Ij@ا��� ا pqÉÊ أن 
pVّâµُ pI ة
��Üا��� ا ،
Õ���S Q�qrو� 
¹
د 7P ����[ و\ãإ 
¹
 @E أ/z% Qر\[ I ��ل 45ن ��� ا@�Ijر، _yه �­�; ا��)�ã 

�VIH� Q.- ا��)��� ..   

  

 وأذ���_ g%�RI �Ï4Gا� "�¾ß
I K)¬�¡ Matthew Kelly  :"

)
�T5 Còd� ن أن�q/ ،اء
�� 
�T5ري وCy 
I ء
�üj@ا��� ا Ý¹ã 

 أنu��­/ ن�q�� ،اء
�� 
��qrو� E@ ;�­/ هy_ ء
�üj@ا 
Øbj@ 


اء /�qن @E ��ن I ����ن I ����ن،��.(  
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د ±°H�S "ل
 - ا�y_ Ý��qrا �4Gن J5��<�àá<I -]ا ��ß�ÞR أن" _
E@7 إP تE@
 ��NI[ أو ا��l; إ78 $%45_
ب ا�¨sورة �

]�I�q� أو pI ;\ق أ
�mnا 
M�Ék ،ةdb
T �1 و45نH�S QV­/ �ù45 
KL�� ��
رس أن )*ر %$ÉÊ ]ý
S ��ي وا@�Ijر اäÜ*ي رj@ا��� ا 
pI 
¢��ü ����� Q�
��  ً ���� 

ء ��¢�f®@ا pI ;lا�� Q�qrو� 


�Ý ا��)� ��� ا�ë�; و)� أن إ�� ;�WXا ��� Q/إ  ً ÉLدا
 
ً  �qSن <�HُI

%7P g و��� �Ü[ ا�ا%$_� ]¾b
  .اWX©�78[ وا�>

  
àá� 7P أن ;�H�ß �(7 ا½¼ا�[ وP ³م و��S ;lا�� Q�qrدرً  و�
 ا/

I ا 45نy_ �(ا��  ً 
ام �أ_�zH��^�
م 7P ا���q­H أن ��� ¢£ 

;lا�� ��ªIHوا� 
ïð 45ن 
I Ùh�­S 7P �(ا½¼ا�[  و..   
  
°± 
¹ã "ل

�Ý و)�" _�I E@ح إ
<Nا� ��
 إ78 ا%$_
ب )>; ا�>

،;lا�� pqr� هy_ ةàáا�­ ab45 ]�
�Ék ��4سGا� Q<V��
� ،Ù% �_ 

VI[ أو ا½¼ا��[ ��ß 7P�ÞR أن @�N}~EرÛÜا  ً�
<�
  .. دا�7 دون 
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R� 45ن ÞR���ß ]���N� ]��
� 7P ]د�
Vو ا� ً �

أ�� ]��
Vا� 
 ً�
<�
 pI ;\ب أ
 ا«�ً  /­�S �_ *¹ã QVم وÆ5 ا��l;، إ78 ا%$_

در ����S ،هd	st ��6
ت )*ر %$�mn أن {Ô�Å ةàáا�­  ًI
ÉÍ
 

@��S 
�Q و�� ìíî 7D Q�qrو� ���� – ÝV� Ù%�( – g%�RI 
�Ï4Gا� "p­�� {tاdÌ Kevin Bracy  :"  


ة ���@ أن أردت إذا�� ]­�H�� pO «¬� ا��� ،
Õ���� ����� 

ء �­�; أن�üأ ]­�H�� pO «¬� ا��� 
u��­�.  
  


/�ن و_yا( 7c

�a ر�é ��� ل�RS õّٰ÷øùا ��ا½¼ا f�
ÛÜا:   
َ  إن" õّٰ÷øùا E@ �ّ��S 
I  ٍم�R� ��� ُ��ّ�واS 
I ¡ÕÔ­/��"  

  

ة ���
 ��� ��� �Xن��Ü

 ا��� �Õ���� CD��� أن �ّ��ُ� pI 


�� إ�78ب�� ��� ���S õّٰ÷øùا ،��

ة ���
 ��� و¦ن ����Ü
� 

 ا���_
�âµ Þ�
�ñ KLM ر�Ij@ا��� ا 
u��­� E@ ل
Ñ~ õّٰ÷øùا �	kا�� Ql�ِ/ 

 أ/�¡ ا���¢$ ،���M 7Pا وy_ ل�RS ر�H�z%ا �Ïرا {Ô��
  :ا��

 �ّ�� 7Q  �ّ��S.. 
I �ّ��}� 
I �ّ��¾�.  
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OTة ����Cح ا�	ا���   

  

ÝH� "ل
_ "]H� ر�Iأ pI 
¢��ü ]�
ýإ ���I ة
��mn ا��� 
Õ���S 

��ß 7P ]VI�ÞR أن وqOمÛÜا  ً�
<�
 s�O أ�� æ©�S Æ5 وأن 
AB

 �³R د)�� ��
 45ن ا@�Ijر �¬» ,+Ùh، إÝ_�ò 78 ذ¢¯I 

ءMz%اءةو ا*Rر�[و ا�
Y( f�� �0
ر�V2ا ،]�ý
S  أ/Q ا��"�Ý ا½¼


ً  أ�>4 ا@�Ijر _yه �ÝH� ³R أن �� k­IHُIا  ً

ظ ا\R����^� 
 ً àá<I7 اP م��78 ا�
Hا� 

رة ا�­àáة ab45 أن ��<O pO ��45س 

Q<V��
�  Ù%..   
  



 و_�/�1��ãُ 23M ت أن ا��­�
¾w
N�®@ل ا�R� ن�� �iأو� � ا%$�

 �I=�} 7Pن أ_
ا�HqS ¡u>�نuR�Râµ �5٨٠  أ� %pI � @E ا%$�

وأªSً  أ_
ا�HqS ،¡u>�ن �HqS>�ن HqS ¡¢#�¦G I>�ن ا%$�  و

 ا�qlُWX[ ا78�Üلïð ن�N��ã ¡ÕÔ­/أ pI ��Rا� i³
 ��5ة pO ا��
��q­H7 ا�P ت�¦G WXا.  
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7P م��78 ا�
Hا� ÞR�ل" إ��
_ "7P ]VI
ÛÜا  ً�
<�
 ¡Óر Q/إ °± 
;Nâã KLM ³V( 7P45 pI ،أ ا���مCDو y�­��^ ]©ÛÜا��� ا 
u�ýو 
QV­�� 
Ékو Q/ق 45ن إ*�H�ß ³R� s�O AB

ط، �ÆG د)úW °± 
*�úß ;R��
� ]Iو
RWXر�[ أوا
lWX اy_ ،ط
  �� �IqO��ab ا�� 
KLM اءة*Rة ا�
WX s�O AB

وp� �I د)R� �V­/ ìíî �� �IqO 
KLM اءة*Rا� ]M
V� أو -.HO
�.  
  

Þ�

ل" �_ "KLM اy_ -.7 ا½¼و�ý
<Nا� �ª<� �¾�
 �{��� و�ü* أ�
ً  ~{��|} CDأ ا���R أن ��� ��
��I�I 7P Qظ i�ü
  ً i� �
 وأ�>4 

 ��ß�ÞR أن و)*ر ��
دة، أ��5و KLM ;� Q��¦G I اJ��deً  أ��5
7P ]ا½¼ا��  ً�
<�
 æ©��� Æ5 ط
úW ة
I ل�Tأ ;�­�
 أ�>4 و�


ظR���®@7 اP ]دة ا½¼ا��
M 
u��­S د  دون�u¹�..   
  


�� ��*Õ| ة ����ت

ل" ��_ "ÆGú� ريy\ �� أن أراد %$
��©S Rtإ KLM اy_ ���Hر�² وأن ا�
úß �I فE@س آ
 ����T ا��
Q��M Rtح" إ
<Nة ا�k"�WXا."  
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ح"<Nة ا�k"�WXا The Miracle Morning "4<أ� Rtإ 

وات�ë�
 ا��� _
R�S "ل
_ "Üر�
 WX س

أªSً  وأ�>QHN( 4، ا�� 


ع ا%$ي ¡ 
���O Qان� -.S��I �Vا�� ¡vdُeإ78 و ]�<� s�O ،]�� 

رك ر�I æYZ)� ����� و�°úß Q�� فE@ص آ
�¯j@ا � ا%$�


#¢¡ ����ت�� �I ح
<Nة ا�k"�WXا ��9 �þS دst اتs�O 
�NRا�  ً �I�S
.  

  
ÆGú� {Î�¯ ر��
ü ��NR� أت ا���CD ;<( ب أ)*أ أن
 ¡ 


ح"<Nة ا�k"�WXرً  و���" ا�Ûñا  ً
¤�1 وأ/
 ا\ 
ل" أ6_ "����� 
ÞR�أ��  ً ¾w
R��
 7P ]ا½¼ا��  ً�
<�
 ذ��، ­S  ّKLM*ض دj@ ��Cن 


 ا��� ا���Nة ا���Nة، _� أ���ÞR أن ��
 أ��Ùh |}ء أولو¢��YZ 
  ".اk"�WXة ا���Nة"
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OTة ����Cُا���ة ا�   

  

  ..  ا�­"* ���ة

رد وأ/
 ���ات ��
ةT 
ري ªS�A 45ن ا���Nة، �¬» أ6� 
ÁÐ5 


در أن pqÉÊ إ���  7P�àáت� 
 _yه أ6¾bz%7 اPو ��­�â� �ª� 
ُ�
 �78ات� KLM ��
ً  أ�ü* ��� دو�¢
 ا��ا�
ة، ا��
 أ� ÉLدا
 أن 


ك�_  ً i�ü
 ،�(
/ ;�� �_ 78
 I¬» اCò õّٰ÷øùي �.- و)­� إذا �
ً  ا78WXك *¸

7P 7ü ا/ ¡ ��� E@ ة��� *äñ Q�� ! !  

  

ذاI 7 ½¼بٍ  ��)�لc
©Oأ Æ5 ،ء{| Æ5 اريyMأ ab45 و
ÑÏ 

]­��ì م
Iء أ
©O õّٰ÷øù78، ا��9:6 ا �qr��  ً  ��� ����ة �ُ�>�
Þ�
� 
 أ6¢û�M  �� �و..  ً 
 ا����I ��� ة ¸*وف أ��م
��Üا ��� 


�Øbن )pY و���� أأ7c إ�� ­��S KL�I – و45ن ¡¢¯I pI Þ�
âã 
KLM ]ر��j@ي �78ات ا��j@7 اP 
UVWXا – Còd� أن �ّ��ُW ة��� 


ة إ�78ب A­HH� �I ا�­"*��Üا%$ي ا Q ��/ E@و Còd� أن ���ُ/ 

 إ�78بØÏ
�� ��� {|
�º� �I ا�­"* ���ة !!  
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 إ�� ­�Øbأ p�d�  ً ÉLدا

م رو�
b¾[و د�Å�[ أ�>
ب إ78 �� 

ØÏر
( KLM ظ
R���®@ة ا��N� ،*"7 ا�­Pو ]R�R�Üا 
Øbأ�� /�­; أ 

دي ���³I ��©�I pqÉÊ )*�Hا� Q� �_م أن و
Øb  ً àá<Iا  ً  ،�أ��

ب ا@y¤j �©�ات أول �yuا<�j@
� ;<( @�H­Hا� pO ب
 أ�>

]¾b
   ..ود�Å�[  رو�
  

Ý���
م أن Øb 7P ]¾b

�ً  ا��ا�
ة أو ا�ë�s�O ;NH�I ; ا��<�
 
Còdو� pI «¬� ا��­� ]­��ªأن ا� ÞR���� 7P ]أو ا½¼ا�� ]VI
ÛÜا 
 ً�
<�
 ..   

  
pâ� ���D 
��Õt KLM ن
 أن cde*د ا@yMjار ��ول ��
 7²�S أن ا� �©

ÞR���W �_و )°± ;Nâµ KLM ³V( 7 /�مP45  ..°/  ..°/( ;��µ 

ت �� ��N� KLM إ/�M

ظ )>; /�م �R���®@ة ا��N� 

ً  ا��yر _yا �qSن �p ا�­"*، P�(
 ìíî �� �Éh -.HO
V� ³R�.  
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]+�� õّٰ÷øù9 ا:q�Üن أن ا�q� ة  إ�78ب ا�­"* ���ة
��..   
0��� ](

أ ا%$ي ا�©ÑÏ Q�  �I�S..   

  
�V�� ³R� ]©â� *ÉÍ ،

 ��رت /�pI �I إ����6R إن $¢¢û�M 

 ����ÞR ±° و¦ن /��I ر�gh ¤��لR�  �}�
�..   

  

	d اõّٰ÷øù أرادRا� 

|} أن ���º� إ�78ب 
ØÏ
�� �I ا�­"* ���ة 


/� أراد _�Fا ا���q، و���N9، ا�:q�Üا Æ5و pI �ÑÏإ 

تl���� �/
Nا� – ��� pI ��� -.ÁÂVWXح 45ن -  ا
Uا��  ً­���
 

،¡ïð 
¢�®@ ]��ُ õّٰ÷øùا ]}�
  .ا��
  

 pI أó+�[ أ��5 أ�Iر أ\
 �7P {Ô­/ 23 و�� � �
78 إ78 /6*ت

 ���ة_
ÕÝ¤ ،ÜFB��WXا 
 �S/7، أCDأ أن yI اõّٰ÷øù ذ7P ]I أ��ن $¢

Hر�� ]�Vُا� 
¢û� ��¤ pI 
¾bz%ا 
Iو ،
¢û� 
¢$ 
u�Iو ]�*� A�RIH� 

7Pا

7P 7² أ_�� ،7²��
 pI و@?ïð��¤ 

ة أ����Üأردت ا��� ا 
 ًIدو

 أن _
  .. أ��
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7c�1¤أ abأ pO «¬� ر�Ij@ا ]��

 ا��� ا@ój+�[ ا�>u��­� pI 
�� 

ءً، ا��
|sةVI ]�<�
S[ أو £¢l[ أ�Iر �­�; @E ا��æl6 ا��  �sور

7P ��
ا ا��)� ذM �
ة  ¡¢û�M��ý* ا%$���Üا ;lا��  ً ����، ��� 
S[ أ�Iر _�
ك ab45 و¦ن 
�>�[ �sورو��
� æl6ا�� ¡¢¯qÉÊ أن 


�ً  ا@�Ijر _yه 78�­Sا<�
.  
  

¢ËHúß ���qrأن ا� ��� ¡¢Hz% �(78ا و�­�ء �
�üj@ا'&%>>[ ا 
]luWXوا ،¡ïð 4N/�� -.�*RWXا ��I �6ا ��نR���ß  ً *äñ78ا ا�­S  �¬» و
   ..أÝ��ُß ¡¢£�S pI -.�  ¡¢HCò أن )>; ا@�Ijر

  
pqr� 
I QHlu� pO ���qrا� ¡¢¯I ¡¢أ� E@ ونCòd	 أو أن
Ñ~ ¡¢£�S 
 ً *äñ³ _¡ ،اR� ونCòd	 ن أن�q� ا�­"* ���ة ]©â� 7P ghر� 

¡¢£�/ ]�HlWXا
Ékر ab45 ¡ïð ت
S 
ة ��� ذ����� �I ظ
R���®@ا 
 ً *äñا ;�I ب

ت إ78 ا%$_/
�HI®@أو ا *­Vا� 
Iو Ùh+¬µ  ،��( pI
¡u�  ً ÉLدا

ت �¬» 	�d©�ن S 
ظ ا%$��R���®@
�  ً *äñا،  ًªSأ
 ¡_ 


ت ��éث أو ��
�IªS -.HOا أن @E	CòdونM
�  ً ���� pI ;\أ 

 ا�­"* ���ةIو 
uRI�S pI ح
¹�.  
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  !ھ� �� أھ اف؟ ����

  


Ékر �H��v «¬� ] ا½¼��>[ ا���  ً@�� IE ]\رz% �/أ ���W أن 
4l©� �ªو�  ً 
أ_
ا�، 
Ékر ���¸ Q/أ E@ Aâã ��
 أو _yا، Ékر 
�� �qSن f�� اف
_j@ا��� ا �ÄH�ُ y�I ات��� �´HqH� 
*6��
� 
¢ûإ� -.� -.��Üا ��  .وا@?
� ;_ �(
T �V­/ ن ��ةj@ Þ­âµ آن*Rا� °� àár؟ ا�  
� ;_ ���ÉÍ ن أن�qS ���°؟ ا�R*آن �S pI/7 ورد  àárا�  

\�j@ ;Nâµ KLM ��HVن �©©� _; �WXراه؟ أو ا�H�z%ا  
� ;_ Còde ة ��[ �{�23 أنCò
  ؟ \
6
م _; �}bXY ]ý
S 
ر�[ ا½¼Y( Còde؟   
� ;_ ��6�E@ ���� 7P �TGü y�I ؟ أن��vو�e    
� ;_ a~�¶üإ f�� ÝHqr6* و±° ا�ØÏ 
¢û� 78؟ ا@?ن إ  

أ أن أردت _; �ÑÏ «¬+, ص
ÛÜ؟ ا  
� ;_ Ýâµ ]�
  ؟ ��
 �ÝHq ±° و���qr ا�\]
� ;_ Còde أن {¨R� �(أ��5 و �I ؟�H�B
M  



  ١١٥ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
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درة اk"�WXة ا���Nة �¬» ا�­"*، ���ة( KLM A�Râµ ��ا
   أ_

 ا��� - اXY õّٰ÷øùذن–¢��+óأ y�I ،-.�� 23Mك أن أ
�_ ³R� ]M
 أو �

-.HO
� pI 
 أو ,+¬» إ78 ا%$_
ب ��� ا�­"* ���ة ��
،��
�üأ ��qrو� �� �NN� «¬� ت
�S �Vا� ]��J¶� �V­/ 
;lوا�� KLM ��ا

�� �����H أ_�� ..  

  
 ]M

 @y_ Eه ا�­"* �ïðد

M[، أي ��� 
¢ûl�ß ء
ÁÂM ا��­� ��� 

-.ÁÂVWXا ]M
V�
� ]S *IVا� Magic Hour، أن أردت و¦ن 

Õ���� 7P أي ]M
 �¬» @jن ��©H�� �p ا���م pI أ��ي �
]M
Vا� 
¢�û
   :– وا���Vم ا���Nة �M�Q – ا��+� د�Oة أ�

"¡uë�
رك ا� ��I 6j@ 7P 
  ".��qر_
  
7P ]درا� a~�»  |45sت 4¹�j@ s�O ا�­�H�Sy.- ا½¼ؤ�
ء KLM أ6

،°±
��

ظ 7D ^�¯¢¡ اÜ��¶ WX ا�­N[ أن و\
وا �R���®@ا -.� 
]��

VI[ ا��ÛÜوا  ً�
<�
 ..   
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ل ر\
ل pI ا����qr ��ّ� )*أت و)+,j@ا%$ي ا æ©�µ ¡¢$
V� 
¢Ë�<رات ا�
��I راتE@وz%ت ا

ظ أن ��\R���®@ا  ً àá<Iا ]­� 

]��
 أ�¢¡ �>
½¼Ó¡ ا�V>�.-، ,+* أ�s�� ¡_�5 أن ��
 ��� ïð¡ أ�

 �pqr ا��l; إ78 �
\[ �V�� 7PاI �6ن زا��ا�
âã KLM ]M
� 
   !!_yه  ا�­"*

  
�� �qS ¡6�Iن ��� �^�¤¶�اق )
�gh ��� ا�­"* �
j@ ]Mن ذ


�ÉLن ا�y_ Ý��qrا �4Gن/ p�� ق�¶��ã 

ت �¬» أ��S �Vا��� ا� 

¢�NN� ،�V­�� p� ;N}~ �� ،

��p� Ý�©S �H أ�RI ،
 أ�

��$% 
I
�O ;�H�� هy_ ]M
Vا� ;l�ë� KLM اف
 �p� *©ªُ أ_
 ًCDإ78 اأ ;�v�Hا� ÝÄ�� ر�Iة أ
��Üا ]�I��ا�.  
  

 ِ³Oح إ
<Nا� ]�*� R¨/¦إ78 و �iأو� ghRون ا�J�lHWXا � ا%$�

أونÑ~ ¡¢£�S ;<( ¡6�I 4نG� اy_  Ý��qrا�..   
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 ا�­"* ُ��[ ر��KLNُ� -.H وأab اuWX�pl اCò õّٰ÷øùي �.- و)���
   :– ا���Vمو ا���Nة �M�Q – ا��+� )�ل و¦�� �
رك

 "
Hا�­"* ر��  ٌ ��¤ pI 
¾bz%ا 
Iو 
¢û�"  
  

 ��ن KLM -.RS اR� -.� -.�NWX; وأl�� ab*ك ا��� ا��kة �¬»
ÜFB��WXا 
ÕÝ¤ «¬� ،ة��Nا� °å {¨WXا ab7 أ/� ��23 وأP ]Iذ õّٰ÷øùا 

	d ا��RيRا�.  

  
   �� ا���	ح ����

  

�I ح
<Nا�  ..��R�و õّٰ÷øùأن ا Þأ�­ ���qrا� pI ّان ��ر*Rا� 
°� àárا� ¡Óق إ��� ر*�Hأ� s�O AB

ح  Æ5�³R د)<� Þ­�Ü 

ت ��éثSاءةو آ~{.- أو آ*( ،¡_��V­� sا��� AB
y_ ��qÉُه د) Í 
 ً Ñ~ *R�
 pI Þ­� f�� ّر�V7 ا�P ;(أ pI *Õ| ;�I رة�� 
M¼½ا 

dÌا_:9 ��رةو  �­Þو ا�­*)
ن ��رةو ا���ر ��رةو ا�Ü� ��رةو إ
���qrا� pI ّء ��ر×» ¡O رك «×ءو
ÑÏ  ..  
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;_ *©� ��
Ñ�  ًI�S
�°، ا�R*آن �­�q� pI ]6ن أن  àárأ_; ا� 
 �S ��qÉÍ pIم Æ5 د)
s�O AB و¤
�QH، اõّٰ÷øù أ_; _¡ ا�R*آن
Þ­� ب
 ¡ õّٰ÷øùا  ً Ñ~ *R�
 7P �+� ،ام�Oأ ;��µ �/أ 
�� �+� 

ب �­pI ]6 أ�>�I ا@?ن pI أ�Oام ¡ ،õّٰ÷øùأي ا  ً �s|
  ..  _yا 

  
 ً ÉÊ
(
 ��� *�üأ f�Ñ� نk�Üا 
ÁÐ5 {¨I م
M م أ7²و
M ��� 

ل 45ن�Üل، _� ا
�Üا pqr� �I ��
ف ذïðا )Þ­� ث��é 

تSآ Æ5 م�S (7c*l�� دة
�� �I Æ5  ٍم�S {¨ÉÊ ��� *�üأ 

ب pI أ��5 أ)¶�ب أ��� ¡ õّٰ÷øùا qO ،;\7 ¦نو ��� وc
��� õّٰ÷øùا 
 ّæ�Üأن )>; ا AR7 أ�P
ً  ا���[ أ«� 78 45ن _ �I45� Q/j@ °� àárا� 
  .ا����qr ا��R�æ©�S KLM ; ا%$ي

  
�I ح
<Nا�  ..°± 

ن Æ5 أ��Ùh أ�� ا�R*آن )*اءة ��ªI³ رR� 

 ا�R*آن �R*اءة �>
ح Æ5 د)
s�O AB أ�N�6 أ��� ���
 ً M
YZ
، ���Ék أ��� �YZأ 

 ا�R*اء أ�l��^ أ)*أ 
I Ù%�RS pI 

 ;INWXا..   
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y_ ]RSه 
%g ا�©*�� ��� 
�Cò أ�¢e pI ¡uع ا�­� ÛÜء وا
Øßأ 
ً  «×ء /N; )*اءة ��
دل _yه د)
AB ا���s ا�R*آن، )*اءة Ñ~ *R�
، 
pqr� �V�� �5ة، ا���1ةqr�
� dÌ

ت �{S?@ا E@و ;� �� )*r�
�.  

  

ن 7P ا�R*آن )*اءة CDأ ا%$ي ا� ��خ أ�
 أ�OفªIر 
ulHو� 

نªIا%$ي ر Q��S ��� أ 45ن*RS اءة*( ،]S dÌC� ;RS 
�O Æ5 

]Sآ E@و �´HqS ³R� اءة*R� ��V­� دات*­WXا ;� �|ë} pO 

B; ا�Jóول أ�>
بV�Åذا و
WX ءت
  ..و_�Fا �¬» ��
 ا@?y_ ]Sه \

  
 a��» «¬� ]RS 
 7²����Hت ا�©*��  ً ���÷
 Ý�H�ُ أ�­� ��� 

dÌCأ� Q�� ³R� s�O ت
Sآ QH�YZت" و
Sآ ���� ��
��."  
  

�I ح
<Nا�  ..�I<أ)*أ أ�  ً Ñ~ *R�
ً  أر��.-  Y
 ¡
 Æ5 م
M 
 أن ��
�ªI -.�� pI ي*+, °± pqÉÍأ 
¢û� pI اءة*( �ª� ت
�­� 

7P  ب
 ¡..   
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M[ أ)*أ� Æ5 ح
<� ]lVRُI 78إ ،-.­N/ 7 أ)*أP Æ5 ;N/ 
]M

ب، �­�
ت � ¡ ��Rت أ�E@
¹� ��� E@ ف�Oأ ]+tde 

،
¢]
YZل  أ�R� ت
¾w
N�®@اءة أن ا*( ]M
� Æ5 م�S دل
�� 

ك ا�7P ،]�V د��Hراه در\[�_ ÝH�ُ E@ ي
�}� 
¢#
�­� ��iWXا 
]�­� �ýو 
¢ُ$
 ُ¡ 
¢û� �1ات¤ Cò�e pO ن�V+�  ًI
M
 ..  

  
;��µ �/أ  ُµا��ارً  ¹*ي �I � و_� – اõّٰ÷øù ر�+Q – ا� �*اوي ا� �
;RØ~ ��
��، 7P ا@�Ijر أ_¡ 7P واlu�WX[ ا@®CDاO�[ ��اT*ه �� 

ً  أ/� أو ��I� ول

ح Æ5 ا��uRة 	��<� �I ر�H�z%ا �´©NI د�+�x 
– Q+ر� õّٰ÷øùم _�و – ا
RS �� ]���¤ Qé
âأ� Qر�
¹µا��� و 

�(*�Hإ�  -.��..  
  

�7P gh أ/� أوRI �I ��Vرد ا�
 �Åن ر��WاdÌ           

Richard Branson ��ÀI ]M�+wx 45تs| -.\��� �_و 
�ÁÂ�S ;�� 4¹� 7P ����� �5أ� pI ٤٠٠ Ü�s| ]!"
/ ¡Óر 

Q/أ أCD pI E@ ب..  |}ء

�yة ا�\]/ ��©}� pI 
ïð��¤ 78إ °±
  .ا��
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�I ح
<Nا�  ..zِ%ُا وy_ ب
 ا@?ن، أR� -.� �SCò*أه ا%$ي ا�\]
p¸وأ Q/أ E@�� ح
<Nا� �T*­/j@ ت
M
 Còي �.- pI ا���م �

pو� 
ً  أ\ H(و
 ،Q}�
[\� ��� ��  ;� -.S��I�³R، ا�\]
ب ذ
ÝHُqrل ا��� °±

ح 7P وُ%zِت ا��<Nا� ��� �� ا%$ي ا��qVن ذ

QØ~�	 ³R� ر أ��ات��7 ا�©Dو ;<RH�� 
¢£�S ]�O

 إ78 �u(رز.  
  

�I ح
<Nا�  ..°± 
Mأ ��
ة وQH�ý ا%$ي ا� ¥� ذ��Ü7 اP 

ق<� E@ ����Å ���  ّ{ÖÞ أن ،@��S E@ ]�*� �iو�j@ � ا%$�

¡_stأ ;lا�� �+Hq1Xت أو ا
<�©HI ة
��Üا ]�I��زادت ��� ا� 

ح  إ@E أïð4Gü¡ و����ت أوزا�¢¡<Nا�..   

  

ر�[ �>
ح Æ5 د)�s�O ]RونlWX ]ý
S 
�� ����H ا½¼��  ً �V­/
 

 ً ¾bCDو

ý[، أي ،S 
ل ر�� أو اäÜ*ي أو ا�WX} رRéj@ر��ب أو ا 

 إ¤¶� _�اw¾[، درا\[I Ý�
��Å �I ،��و*¸ E@ àá­� 7P 

رس �pI ،�Hâ أ_¡ @E|}ء ��� ا78�Üل  7P�àá �; ا@yMjارI 
]ý
S 
ر\Q أو ^��H دا¤; ا½¼¤  ..  
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ر�[Y( ]ý
S �Cò ا½¼e دة ا� ��ر
�V�

و �M
�� 7P Ý��Hا� KLM 

دة ا­S RÔäÜ*ز ��� ا�Ô}ء اkWXاجI -.�روCy®@ا��� ا 
M
�� KLM 


س و��R�; ا@®�¶�¤
ءV�®@ا de�H�
�.  
  
  
  !!أدو�]	 وإن �� ����

  


ة 7P ا@�Ijر أ_¡��Ü7 اD ،
u©أ�� ìíîا و��

ء )©*ات" )WXا �ü�� 

، ��� ا@��j ،"ا�N¥* �­�� أنR�ُI �N� ]M
� Æ5 ح
<� 


 ا�­"* ���ة ��ulV(٢٠ إ78 و ]R�(٢٠/د ]R�(٢٠/ د 

،]R�(د 
ïðآن أو*Rë�
ع YZ6[ وO�I ك���� õّٰ÷øù
� qO ،;\و 
¢ûf
é 
�Rë*اءة، 
_��
ý[  آS *ë�..   

  
Þ�
� KLM «¬� ر�Ij@ا A �H4 ا�­"* ���ة و�<N�ح و�
<Nا� 


ي �RSل ��
��، pI «×ء�� – Q��M ة��Nم ا���Vوا� –:  
"Ýل أ�
+,j@إ78 ا õّٰ÷øùا 
  "); ¦نو أدو£¢
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 ً Pأ
 ab45 ��ا
�� أ_
Iوآ �N� 
ïð ]M
 وداوم _yه ا�­"* �

¢û�M Æ5 ،م�S «¬� ]M
Vا��� ا� 
ÕÎN�µ �V­�� Æ5 ح
<� 


)[ 7P �I�S ]l�­I د)��¹µ Æ5 ]R; ��ف©�

س، �Ó Õوا 
�<VqH�6رً  و��Iا  ًCò

ك ا\M
�ß KLM ء
R7 ا@®ر�P Æ5 �bا�v 

،��

y_ ]Mه ����ك ��ف ��V�¹; ا�µو ��I  ً �
�Wإ
 ;ª�أ.  
  

B[@ ا�&Bاش �����   

  


/�1��µُ g%45و "
�
/ "]¾w
ªك أن ا�­�q1X7 اï
ªا�­ «¬¢��ß  ًر
 ا)

7P AB ا��)�د pI أ��1(z%ا gh��Rو78 ا�j@ا 
�� Q(��Tإ 
Y( ²Fr�¢��ß 

ءØßأ QHر�� ;I4G�

ذا؟ ا@jرý�[، ا�àárة ��ل �WX Q/j@ ج
Hâã 7P 

]Sا

ذ�¾[ )�ة KLM ا�Ý��H إ78 ا�>äÜا ،ghB
ïðا 
I
�Oز و
H¹ã هy_ 
Ùh�*WX4 ا<NS Q/ا��T ;Õtأ ���q� ..  

  
��j@ا ���� ]<V��
� ،�� 
I
�O ÞR���� ة��N� *"ن ا�­�qS 


ك ا��HVI J�­IHي�O  ً  �¬» 7P إ��� أ�Ý |}ء ��� ،ا�­*
6
ت�mnا pI ا���م ..   
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��$% ](
�Ý��Hë اy<WXو%g ا�© KLM ]¾ذ�
\ �V­/ ]وو��� 

 أ��q� �1ن ا7P «¬� ]6�mn ا� �©
نI ،ن�qS pqr� د*cde أن 

Ý��}� 
¢û�M 4<N� ر�Ij@ا ;Õtأ ���q�.  
  

�، اõّٰ÷øù أذ��	kل ا��
HOإ pI �I�/ ¦\��و ��ل ��RS ء
ÁÂا�� 

م VI��I[ أنRرض ا�x^� æ©�� رة
üإ �ÁÃ�
ظ، R���®@
� 

Ý_ء إذ�ý78� s<ء وأ��ýا�� ;ª­S 
ء ا½¼أس VÓ; وWX
� ��� 
A�­H��  ًI
ÉÍ
 ..   

  

�� أ�pI ;ª |}ء C�deي أن �
ول¾ß ة��N� *"وأن ا�­ 
Ý�©}� �/j@ 
6
ت ���Ü ن�qH� 7P gh�
RI �I «¬I 78كWXا 

أªSً  |}ء، Æ5 و�¾
ه |}ء Ù% Æ5 ا%$ي pV�ُ *u6WXا 

Ý�©Hوا� Ù% d0أ {Ô­/ أن gh��� ا���م 
( �¢�fإ  ًI
ÉÍ
 abا@?ن وأ 
;<RH�� �I�S.  
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E@ 4l�� �V­�� ور��
 Ék 
�O ظ
R���®@ا:  
"°/ s�O AB

��[ د)ýم ��� إ�R�  ً©�úW
"  

  
ab�� �� �Éh «¬� sا��� AB

 ��RHم د)_
��  ً <�HُI
 و@E أ��5 

ء �RSل ��� |}ء �R� KLMيÁÂا���م دورة أن ا�� A�lا�� 


�H�� ]M*ق� ;N/و ���  ;lHq�..   
  

ab�� 
I
�O ÞR���� pI �I�/ °å ر*R� م أن
ØÏ s�O AB
 د)
]��
ýإ ¡v�¶S �WXه اy_ رة
ü®@ا KLM 
 /�م دورة CDاS[ إ�¢


Còة،\ 
I
��� ÞR���� 
�� s�O AB
 أو �
N/ ]M; ��� أو د)
]M
� ab�� °± êíç� ا���م دورة )]M
� ;N/و (ÞR�V�V� abأ 

pqrزال و�
I �WXا  ً ÉL
/
ً  ��qHن  <�HُI
  ً
 j@ °± ;Nâµ/� ��� ا\
KLM ر
( 7P45 pI ا���م pqrو� �/j@ �Éh ]�=2ا��¶�XY ]iT
¤ ..  
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Ékر a��» abا أy_ ��j@ا pI ;<( ��� ÞR���� ر*RH� أن 

مØÏ s�O AB

 Ý�}� Cò�� ���� *�å ÞR° د)ü م
�H� ي ��ة�� أ


 و_�Fا،UH� �/أ �Éh -.HO
� ÆGú� �©RHI ��qrو� 
I زا�� 
 ً <�HُI
 �/j@ Æ5 أ ��ة
ÑÏ ة /�م دورةCò
\ ��qrو� E@ ،
¢û¢¯  

;ª��� م أن _� )*ار�R� ةs|
<I د*cde أن ÞR���� ة أول��  ..

¢$�»!!  

  

��ا ¤
�OكR� .. أن RÔäÜج ا
Hâã  ِن
Éí ت
M
� pI ،دع ا���م 

ً  اÛÜ*ا�[ _yه Ñb
\
 ab�� ج
Hâµ نj@ م
ØÏ ت
­O
ªI ]M
Vا� 
;Nوا�� ��� ÞR���� 
�O ]S

ت ا��l�A، ا���م دورة �¢­O
ªI 

]M
� ;N/7 وD ث��é ،ت
M

ت أر�� �M
� ،;N/و �� 

ت،M

ت �>� �M
� ،;N/ت ��� و
M
�  ..  

  

I
��� ÞR���� 

ت ��M

ت _yه pI أي ��
دل /�م �M
Vا� 

ÞR���� abوأ *�ú� ط

 ا��l�A ا���م دورة @jن �>�� ^� ( 
��lHإ�  ..
¢$�» !!  
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�<©�
� p� ��©H�� أن Þ�
âµ KLM ا���م  ً àá<ُIا Æ5 م
Sj@ك ا
�u� 

رB[ أ�IرT �1كUH� KLM ا���م  ً���HُIا، 
I
�O ث
âã �� ��� ذ
��ªُ� مو ا�­"* ���ة
zH�¦ ]RS *T )ت
­O
ªI ]M
Vا� 

;Nوا��( ��ql�� م أن
ØÏ ث��é ت
M

ت أر�� أو �M
� 
;N/و °å ÞR���� ة��N�  *"ا�­..   

  
7P ة��u¸ ��
ة )�y¤�� g%78 أن ��qÉÊ ا���م ذWX E@ Cò�e pO 

;N/ ،]M
� 
ً  أ/ �

أ�� y¤أأ g%78�( ة
WX s�O AB
 s�Oون أو د)
]R�(د *�üوأ ���J5 �Éh ت
M
� ghS �T 7cj@ ÞR�زال أ��
Iو 
�WX7 اP gh��� ا���م ;�­ÛÜا );N/ ]M
 ا�R�g%78 زادت �� ،)�
pO ;N/ ]M
� *� �� Ý�}�  Cò
ü..   
  


Ékو ر
Ñ~ ��j@ا  ً Ñ~�Ó

م أن ØÏ ة
WX s�O AB
 s�Oون أو د)
]R�(د pqrو� ���� 
�I ا «�بy_ ت

ء أو ا�­V* أو)Øßر��ب أ 


���ت�Üا ��� �­�S 

 ا��ا��I s�O AB
 و_� ��ß�å ÞR° د)
*�úß ط
 �^ ��<� .  
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���� HNIوا�   

  

��� و)� 7P – و��M 23�Q اKL� õّٰ÷øù – ا��+� KLM ا�æIª ��رة �
°± pqS ���}~ Q�� 7 أيýو pI õّٰ÷øùا Q/
�<� 78

ة و��WX ]H�ِ 

،*Õ|ل ±° أJóS ;S �1\ –Q��M م��Vأي ا��+� ��7² ±° ،-ا�  ]S   ..رؤ
  

 رب أن ا��s�WXن )
ل ��� +�x QM² أي ،و)��ه ود�de 

،Qªو�� d0�� �� و¸p – و��M 23�Q اKL� õّٰ÷øù – ا��+� /­� 7P ذ
78 �>�
/Q اõّٰ÷øù ��ن
  7P�4Gن ا@?ن ��
 ��qS �3ن أن 	Còdه @E و��

g%
� pI نk�Üا Cò
  .ا� 
  


I
�O أراد õّٰ÷øùأن ا½¼�:9 ا s�ÄÅ �+ا�� – Q��M ة��Nم ا���Vوا� – 
Q/² ±° أ��¶S °±و Qª�Ñ~ ìíî ¡Oن، ز��s�WXو ا
I
�O أراد õّٰ÷øùا qO 

¹
�¾[ Ýî �âã KLM}ء RÔRُS أن و\;ã®@ؤل ا
­Hوا� ]Rوا�� õّٰ÷øù
� 
،d	
Rر ا�
Hإ� õّٰ÷øù9 ا:q�Üا "æIªو)� و_�" ا� ]SاCD 78عT 

،�l ل ا�
R� õّٰ÷øùا���:9 ا:   
"æIªوا�  ..;�ë�
..  æ¹ì إذا واI �Mر�� ود 
Iو KL("  
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7Dرة و
üإ 
 ¸��م ��
 7²�S ا%$ي) ا�æIª( ا��)� ذ�� أن ��

ر _� ، ا� 
Cò ا�­"*NI دة
�Vë�
ؤل ­Hوا½¼ا�[ وا� ]�Vا��­.  

  

م ا��دود اõّٰ÷øù وJ5نRS  ً  وا@j÷×ان، ا�lïðم ¡ÆG� pI QH�4 دواء
 78Tع CDاS[ ��� ا�7D ;I�� æIª ا%zواء _yا 7P و�­[ وأول

�l 7² ا��� ا��� 

ديء ا�ë��q� ;ن ��ïðا�­"* و)� ا ..  
  

"æIªوا�  ..;�ë�  "æ¹ì إذا وا
  


رٌ ( Ý��� pI ](
¹
�¾[ ا�©ã®@ؤل ا
­Hي وا�sÖ× 7P �­/ Æ5 
pI s¨� ��y_ ،��
Õ�WXا 
Õ�I ن�q� ;�ë� ا�­"* و)� ا


وÕ�I 78عT �l و)� ا� ،æIªا و��� ا�y_ E@ء إE@Àïð 
�
أوا ا%$�Ñ~ ¡¢£�S  ً�
<�
 �I *"ا�­.  
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 ا��� ..ا%zرا�[  و^���_
Mن أ���
� pI ]�I
\ �}bر�� ]S
�qrا� 
ØLM ]��O ��Y5 ٧٣٥ 
M�©HI pI ب
 أن ا�pV، و¡4
ر ا� >


ص�¯j@ا'&%>.- ا *ÕÔë� ��ë����l�ُß -.ن وا%$�
� z%�}� ¡¢Hz% 
�O
 I ،ؤم

 و����ا ا�� I ا�/�qS 7P g%
� ]�vاq� ]i�� ]/ر
RI 


�Iن ا%$�� �6Ø*ا[¢¡Ø~ ;�ë�
ً  و��ß��6Rن � àá<I78ع )>; اT 
�l ا� 
Y( ¡u��¹ã ن��H�º� 
ªSإ�8 أ �b
 ا��­V�[ اJ�WXة _yه \


زu¹� 7�
�I ي�( .  
  


دة �ÝÄ ..ا%zرا�[  وqOت�� pI �6نR���ß  ً àá<Iأ�¢¡ إ�8 ا 

ة ��S �ن�� ]��<T 78نl�S 
_¡ ÉL��I[ أ�vاء 7P وM
�� ØLM 
،���ë����l�ß -.ن �q�� pI ذ
� �¹
ون ا%$�ã ]���� 7P 23(�Hا� 

�I ة ¸*وف
��Ü[ ا���ا�©> ]�
¤ 
l�� ���}~ ،¡ïð
+,�� 
Y( z%�S 
¡¢Hz% �O
 I ��Rم ا�
Mو 
ý¼½ا pO ¡ÕÔ­/أ ����  .وا@?
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�u­I Còم _�
ك\ 7P Ý©رس ا�Cò ت
H�(�� وث
 ا@��jاض �

ن �Ý�Nُ ا@��jاض ��f أن ��\
وا�W®@7 اP ]M
� ،]���I 


م ا%�H�zر �RSلV� 7Pا�I ري
 أن ا�Ý�R أ��اض ÝT إ�� 
٨٠ %pI ت
©�\ Ý�Rا� �WXث وا
âµ ]M
Vا� ]�I

�ً  ا��<�
، 

��V­� اy_ أن ]M
Vا� ]�I

�ً  ا��<�
 7D و)� أ��أ ،-.Sاs�ë� 
��
 @Q/j ذI
�O 7²�S ;�ë�S[، ا%zورة ÷��³ÑُÏ Üء ا 
 ا%zو�O 
 و�Q©�¹µ pqr إ78 ا%zم ÷��7P Ü ا�>³ء _yا ÀSدي أن pqÉÊ ا���م

	d اõّٰ÷øù ر�+[Rا� 
Ø� أن RÔv ن
�W®@ز ا*­S دة
I ;l�� KLM 

A��ª� -.Sاs| مz%ا ��� Þ�
âµ KLM 
¢�Ost – يdا و�y_  ً âºوا
 

I
�O �VÉh م�T��
ه �I ن�qS 
ء �C�A وWXا Q�� ;��ý 

³�ª�� KLM م�T*ÛÜا "QR�ª/ "��� داد�	 A�C� ء
WXا – 
 و\

ء<Tj@أن ا -.Sاs4 ا��<Nُ� A�ýأ 
I ن�qS 7P ]M
Vا� ]�I
 ا��
 ً�
<�
 
Y( ÝÄ�ß ،]©�äÜا ��$% 4NØ~ ء
<Tj@ا –��� -.ÁÂVWXا - 


ظR���®@
� ;<( ��T �l ا� sÔqr� هy_ دة
WXا��� ا ;l�� KLM 
A��ª� -.Sاsأن )>; ا�� ;N� 
  .. ا�äÜ©[ و��ÝÄ %$رو#¢

 ..
� اõّٰ÷øù أ�1¤/	kا�� 

|sة $¢<I 7P ا�­"* آذان ]�
¤ ..  
ٌ  ا���Nة ��¤ pI ا���م!!  
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 )٩ (  
  


ك�_ �ٌ�^  
  

d	
©}� ;INا�  ..ÝNØُÏ �
ل �ُ�زن..  ا�WXاز�+,j@ه..  ا�vا�� 
]�ü

د..  ¤
­B[ ا�78Rب..  ¤Vvj@¹; اµde  ..abم وأ�l¢£ 
��×÷ E@ ريC� 
I ;�­ُS  ��.. ;_ ن�q�� �/اJ�I �� أم 
���M ؟ !  

  
7Pت و
6�Ü م

 KLM ا��I ت
� ;uäÜوا 
Ék �_ آت  ..
l��^و 


ديØُÏ ÜFB��WXا KLM ;_أ ،]�äÜا �iأو� �¢�78¤
 ا%$�Cò أول pI 

¢�78¤Cò  ..abوأ E@ ���ُ �  ً M
YZ
 ¡ïð  ..�I
I�� ب
V� ;S �T  ..

%$/�ب� gh�Ré *�Üوا Cò
ü  ..إذ �� �l�� �YZدي إ
Øُ~ Q��M !!  
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Q<H�H� E@4د وG� ق
Nُ�! !  

ثâµُو �V­/ .. 
  ! ! ا�äÜ[ أ_; pI آآ/


I 78 ¡ïð؟ و !  

اء E@Àïðء أ/¨R أن 78 ��;Õا�� -.RHWXوا -.�V%&'؟ وا !  

  

��H� �lVي ��ة ا��� ���Ï¾�..  أab إ�YZ..  أ �_ ab�Xذا أ
 ٌ«¬I pI ÜFB��WXا y¤�S ك

ك ^��ٌ  ��..  �RSل و_� �¾�_ !!!!  

  
��^ 7P ]�äÜا ! !  

78 
  ! ! أ/
   ؟؟ ��Iو ��;

  
;B
V�	 وabأ ���� ;��
­� ��
�� 
¾bz%و  ا
¢�J5 ض*�ُ� ،�I
Iأ 
ab�� °± pq� pI اء
Õا�� �
��ا ا%$�I 7P ;�Ä� ،õّٰ÷øùا °± pq� pI 

-.RHWXا �
ون 45/�ا ا%$�<�S õّٰ÷øùا ¡¢�J5 ،وهd	 ��� 45رة �b�ُ� 

 45رةو  ��RH:9 45رة ���د، 45رةو �âµ ..   
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l��^و abرق أ
� 7P 4ركG�أ 
��H�� ت
S 
�� ذ���� ،
¾bُz%ا 
Q<H�� وabم أ
Iأ ،�H�^ ��^ ،]�äÜذا اX� �_ ]�<� pI Ý_و�>�[ ذ 
pI ]ª� QT��Iو �VWX*، ا�ذj@ا Q}�deان و*­Oo½ؤه ا
<Nو� 

À�68ت ا��(

ن، وا��\*WXوا E@ KLÑُÏ Q�� ب
 ��Q و@��­SE ا���

��HqI KLM Qب..  ا� >
ب�:   

" ُVا�-ö �Ïا½¼وا"  
  

¡�/  ..
ïð

ي )�� – KL� õّٰ÷øùا Q��M 23و� –:  
"pI Ø$ّ L�َ ة ا����s�O ]ر�� ��� ]ªS َ  و���S ghمٍ  7ِP ا�­* �ِ�ُ´ Ù% 

p¢$  ٌ��^ 7P ]�äÜا "  
  

�� ��ÄُÅ وا�
، ���مٍ  و�� ����¢
 و¦ن ��� Q�  ً H�^
��، �qS ]çèُن  
¡�/ ab�� ���D 
( ��¹ì �YZإ pYø 4نG� ،]�äÜا ��  ٌ��^ 


ك،�_ õّٰ÷øùا½¼�:9 ا��دود وا p� ��ªُS  ً
<Oا Ù%  ً H�^
 7P ،]�äÜا �u� 

7P �HOو ذا�Q، ا��
ل _� �; ا��
د�.- ¤��©Hأن إ� ��Ä� 7P Æ5 
ً  �Sمٍ  H�^
 ..   
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;��µ �/أ Ý�
âµُ ;UVُI7 وP ��

ت HÉÍ¬» أ/� ¡ iI ت��ا�> 
7P ،]�äÜا ;�� �� E@أ 
u�¤C� وا%$ي �<�
âã QH+و��� ر� 

Æ5 ء{|.  
  


��ا( ..  
�ÏواdÌ -.�Vا� E@ ��Ä�  ً H�^
 7P 
¾bz%ا  ..  

-öُV�
ً  ���Ä ا½¼وا�Ï و� H�^
 7P ]�äÜا ..  
 

���� Hوا5^ ھB'_ ا��ا�ُ:  

  


ن �Hو¦ن..  ا�­"* )>; ر�� °± 
luر�C� ;<( *"ا�­ ��qÉÊ 

 أنl¢û�N� ه
�� )٢(.  

 أ��H.- ا���q أو..  ��
ه و¦��H.- ا�u6* )>; ر��
ت أر�� �
;<( *u6ه وأر��[ ا�
�� )٦(.  


ن �Hر�� 
  .)٢( ا�WX*ب ��

ن �Hر�� 
  . )٢( ا�� 
ء ��
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���� a�bُأ H"b  

  


ل( õّٰ÷øùا qO ;\7 وP °~
�Üا {t
Rا�:   
  

"
I ب*R�  ّ78ي إ
<O ء{Ýî Ýإ78ّ  أ� 
Y( QHý�¶�إ Q��M ..   

ي 	�ال @Eو<O ب*R}~  ّ78; إ�ا���
� ��� Q<أ�  ..  

 �sÎÑ~ ،Q ا%$ي و�sÎه ..��l�ß  Q ا%$ي Q�YZ ��� أ�> QHÄ�Xذا

  ~Ñ©@ ا��� وCòه¢$.. Ùh\ا��� ور {�ÉÊ ،
¢$  


ذ7c و�©Oj@ -Ù��Q، ����� و¦ن �Hا� Q/y�Oj@"  
  
  
p� ��©H�� أن Þ�
âµُ KLM ;�وا��� ا���ا 
¢¯I -öُVا� �Ïا½¼وا ��� 

Ýâµُ ،ة��Nا� ���de pI ]ÑÏ�� أداء fBإ78 ا�­*ا ]ÑÏ�� Ý�ُ 

õّٰ÷øù ا���/7 ا����yH ا��>
دات،� qO ;\و QH�*�Iو y¤j@وا 

ت<ÄVÉk ع� ÛÜا ;NS �� 78م إ
RI "Ý�ُ دات
   .. "ا��>
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��
د ��lHO®@ا KLM ة��Nا� gh���� ;�Ü ���¦G I ]�I��ا�  ً Pأ
 
ab45 هy_ ت�¦G WXرك ا
N�¦و 
u¹�
}b زk�� ]l�( ة��N7 ا�P 
�<�( ���
H� 78إ ;­�Hا�.  

  
�¸
­� KLM ; ���ة�ا���ا �b
 ���ة æ+¬µ ا�­*اfB ���ة �¹

،fBا�­*ا ab�� ���D �<�� ]luWXا KLM �V­/ KLMن و
 ا� �©
7P أن 
ý��ã Ü�*�I ك
ý زل
��H� pO  ً Pأ
 pI 78ات� 

،]ªS 
£¢¡ ا�­*I�� ا@?ن ]l¢£ ]�أو� ��é�Hë� ���M ة �¶�ك
 pI وا�
   ..ا���ا�;  ���ة

  

ÁÐ5و ��Nâµ ة��N� �ا���ا; 
ÁÐ5 ;�ý ،واك
M �V­/ 


 وا� �©
ن،ÁÐ5إ���� و ]S 
 ����� إ�1Iا�TرÁÐ5 ��
_ 

واك،M و¦ذا ��

واك _M ك��de p�� �l�� ¡ïð  ًV+ó
.  
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Ó Õا õّٰ÷øù ا%$ي ;�v AS ً  �>Q إ78 ا�©* âºوا
  ًsÔ�ُIا pWX أن أراد 
y¤�S Q�  ..كCòغ أن ا@?ن أر*­ُ� «¬RO àáوء و�­
¢$  ..;_ 

����µ ���I أن õّٰ÷øù؟ ا�<âãُ  ..  
  

�vأر E@أ ;<RHVr� هy_ ت
ÁÐGا� ìíî ت
HOأن إ ،
u�<RH�� æu� 
�V�� ]Sد
M  ..;��µ أن õّٰ÷øùا �<âãُ  ..õّٰ÷øùا  ..õّٰ÷øùا%$ي ا Ù% Æ5 
  ..  |}ء 7P Æ5 ا�HُWX*(..  |}ء

  
y�I ��¤ ،رضj@ء ا
 ¦�RH*و إpI ��HÓ إ��HÓ ورا��ا، ا78WXك \
pI ،�¶R�إ ��
ÑÏ ،ال��j@ا ¡I I¡و رُ��� أ6  _� اõّٰ÷øùو .. ذ�� أ6
õّٰ÷øùا  ..�_ «¬WXا���� _�..  ا  ..�_ 
lN_�..  ا� ��ا½¼ا �_ 

f�
ÛÜا  ..;��µ �/أ ;I
�}� �I a�
é 

�� 7P وا���  ..�_ 
õّٰ÷øùا  ..;��µأن و õّٰ÷øùا �<âãُ.  
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ء أ_; أ�>�..  اõّٰ÷øù أ�>� إذاlVرض أ_; أ�>�و .. ا�j@ا  ..

ل( ØL� õّٰ÷øùا Q��M 23و� :  

  

ً  اõّٰ÷øù أ�Ý إذا" <Oدى ا
/ ;S ً  Ýâã اõّٰ÷øù إن: \�1 ����
 Q<��� 

Q<I�� ;S 
دي \�1��� ;S �1\ 7P ;_ء أ
lVإن: ا� õّٰ÷øùا Ýâã 
 ً ����

ء أ_; ��Q<I ���>�ه lVا� °å �ý�S Ù% ل�<R7 ا�P رضj@ا"  

  

%g ا�qV��[..  ا�qV�����I ]..  اõّٰ÷øù أ�>� إذا� pI ،
ý¼½ا pI 


دة،�Vا� pI ،ؤل
­Hا� pI ،ة�Rا� pI ]Rا�� ،�­��
� pI م��� 

، �pI ]â ا½¼أي،S 
 ا�qV��y_ ]ه ا½¼ؤ��� 

ت و�� $¢R� Æ5 

 و��ú" |}ء،_
R­� و�� �qr�I Æ5 ء{|.  

  

 ���I..  اõّٰ÷øù أ�>� إذاý¼½ا  ..
ý¼½ا �_ ]�v 
¾bُz%إذا..  ا 

���I õّٰ÷øùا 
ý¼½ا a~رأ Æ5  ٍء{|  ً ��+t�  ..و¦ذا �ِ<��ُ 
ý¼½ا p� 


 إ�qr�HI و�� ��� ���¾bُz%ا 
uT5  ..  
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 ا����qr إ�qr�HIا ا%$�� أو��i وا)� Ëâµ¢ ا��� ا�7D �NR ����ة
pI ]Ø~ز 
¾bz%ا �Iو ��¹
 ذ� ��Rا�  ًR��ر
 ¡ïð  ..���
 ا����qr و)
pY( ن�qr�ÉÊ 4دG�

دة CDا¤�u¡ و��S ¡¢¯qr£¢¡ )�ت ��� �� 

�Oُوز KLM ;_ة أzh� ¡¢�­qr�  .. ًªSوأ
 ���
( ;��Rا� � ا%$�

 ز~pI ]Ø ���� إ�qr�HIا¾bz%ا �I 
ý¼½وا ا
�V� وا
 pI وأ��
¡ïð��  ..
ý¼½ا �_ ;I

t} ا���j@7 اP g%د
�I دة
�Vا�.  

  
  

�+[ ���I..  اõّٰ÷øù أ�>� إذا�Ü..  ا���ع k¹µ ،]<�NWX E@و �¶�� 
]l�Ø�  ..4�I õّٰ÷øùا ]+��Üا «¬H� إ�¶�ق ا��� ا��"�ز 
uOزر 


تR�و Æ5 
I ،«¬ÉÍ 6*ت��ء إ78 
lVا� ]lV�<I و��
(  

 إ��;"I ،�
ü 78رز ����� .. "  
  

�<çèُو ]+��Üا pO Ý�
� ]�äÜل ا
R� Q<�
N� �_وره و
âã  
"

@ً  ��I أ��5 أ/IE qO³" /­*ا وأ����وأ�>4 ��9*ه  Ý�RS Q�­� 

KLM 
I A­/أ 
¢û� 7Dو ]S 
و¤.  
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;�vإ ]<â� õّٰ÷øù7 اD ف
ïðا {t
�j@ا �� 7P  ة
��Üا..  

;I
�I 

د@Eت ÓÔÕ�� 4�NS وا��I ة
��Üا ..  
  

Ý� õّٰ÷øùا ..  
  

Ý� õّٰ÷øù78 ا
�� ³ÑÏ�ُ� Ýâ�  ة��Nا�..  

ÁÐG� �Ä<ة  أ���Nا�
ÁÐ5 �<أ� õّٰ÷øù78 ا
�� ..  

E@ال و�
ي 	<O ب*R}~ 78; إ�ا���
� ��� Q<أ� ..  
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 )١٠ (  
  


¢���deو  
  


�ً  أن �� أdُeي�¢£
 ��ÄÅ  ً H�^
  Ý�©S��u رRt، أو �µ©�³ دون 
pI ل
lأوا أن ا��
Ñ~ ء
�<�

ت و�ý دون ��

و أ�I
�O 

; �qS �©ÛÜدح ا

م  Ý�©S ¡¢¯I��Ùh ا%$ي ا�­_ 
I ه�Ø� ��� 
9þS *­� ت
�

�>[ أ��I  ..  
  



س �­* ���j@أ ا
Ñ~ ء
�<�
� pI Cò
\ °å ; �qS Q/9 ±° أþS 

ءØ� ة
+,j@ا ]<�
�WXع اs��� 7P م
ïðا pI Cò
..  و_�Fا..  \

;��µ ]�+� ء
©�j@ا��� ا pqÉÊ اyïð س
�uWXأن ا 
¢���¶S د*_&' Q/أ 
°± ³©�ã s¨âãُو  ً
�vا ]�­�qrë�
ء 9þS أن Ý¹ã ا��� Ø� ��<ا� 


¢û�M.  
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]�<�

 ا��æl6 ا���I @��� 
¢#
�� KLM هy_ ،gp5

أ ا� Ñb 
�I�S 
pâو� E@ ريCy ]�_
I ]RS 
 ���ß أن Ý¹ã ا��� اKL�ُWX ا�©*¢û�M 
،
�I�S E@ ريCy ]�_
I ر�Ij@ا ]luWXا��� ا Ý¹ã أن 
¢û©�/ 


�I
lH_إ ]�_
Iر و�Ij@ا ;(j@ا ،]�+óك أ�¶�� 
�V­/6*وف، أë� 
E@و �/
I 7P ق أن*�H�W ت
M
� 7P °~
� E@ ةCU
� Q�I أو 


���تRI E@ Ý�¹µ 
�� E@إ Ý�Hا� {Ô7 ا��­c
  .وا�>
  


ب أ_¡ pI و��;<�j@م ا

ظ ��­�Üا KLM ة��Nء _� ا��� 
³�©¥Hا� ،
ïð ;�q� �� و)�¢
 45ن إن ا�u6* ���ة �Àدي أن 


 Q�kçè ا%$ي ا��)� /­� _�M�WX ؟Ý�<©ا�   
  

�gh و)� /­QV _� ا��sÎ ���ة و)� أن أوRI ]­�¸ا�� 


CòةäÜول و)� إ¤¶�ت إ/� أو! !ا
ØÏ اءyا�� �I �RS
� CU
 ا��
pI *­Vن ا��q�� �I �(ب ���ة و*�WXا !!  
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ً  4H­S ا�H¥©�³ ��ء Y
�
 �V­�� نو
©� ë� ghT
lÁÃ� 7P أداء 

 ا���Nة �Àدي أن 7D اR©�WX�[ أyMارك ��ول ا���Nة،�� 

ء¢�f®@ا pI ��j@ا%$ي ا -.� �SCòا@?ن، أ 
Iأن و ����� ��� 


¹µ أن ��j@ا ;�Ré  ً
 ا��)� ا���Nة، و)� أول �
ت ��� ا\
�qSن ا@?ذان E@ �l�ß ��� ا� �©
ن ��dÌCُò Q ا%$ي  ��Q و


 أKLM ا�©
)[ �HVIيI ن�qS k­Iُ+� ،ة��Në�
ول �ñ E@4 أH­� 
 ً Yأ��ا
�^yMxار  ]�R©�WXء ا��� �©�©�µ ة��Në�.  

  
���� ���c ^5ر   

  

p� pq�ºè pI ظ
­�Üا KLM ة��Nا� ]RS *©�
� KL�ُWXأ/� �� ا  ً ÉLدا
 
�\

 ا@?ذان ÀSذن ��� ا���Nة ��)� �{­UH� �V­/ 7P ;(�I 
���ÉÊ pI ة��Nا� KLM  
  ..و)�¢

  
�Ïر �I�S و��

و أ,+u��v¦ ورC� ة ��ل��Nا�  ً@CDE pI أن 
�� ��ل ا���Nة �Cور
  .. �ªH�� أ,+
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�Ïك ر
�Oا�I ��â� ن�q� 7P ت
 7P و���V ا���Nة �.- ا@jو)

  ا���Nة و)�ÕÔ­/..   

  

 ا%$�� _E@Àء pI وا�
 – أ�
��7² أ�
 45نÁÂ( ¡¢� 
 – ���ة �
�Ïd	 Æ5 Q����
RI أو Qدرو� ��â� ن�q� 
 ا���Nة، و)� ��

�Ùh أن أ�
_¡ أراد �XذاRS �1ه��ãُ ن�� ���
R}~ 
 ا��sÎ ���ة ��
 ً ��I� أن أو 
M�I رسz%ن ا�q�� 
 أن ���..  ا�� 
ء ���ة ��

¡_

ل" �
M[؟ أي" ��ة ��%Ù أ�R� Ù% E@ و)� 45ن إن أدري 

M[ ا��sÎ ���ةVا� ]��
Hا�  ً 
ءVIا «¬�
(�V� 
_
��.  

  

 اÓÔÕ�; ا�¶���y_ ÝاM
�ß ]6�
�ÁÃ� KLM ،ة��Nا� 
 أ¤yت و)

ذي pO ا��
دة _yهHأ� �Ä��¶� 7²
�� �I<��� ت
 أو)


 أ´�� 7P 7/�S أ�
��[ أ,+
ة ا���Nةïð�� 78
 و��� أ�Iريو أ,+
�qا�� .  
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 ا���Nة ا���:9 اq�Ü:9 اõّٰ÷øù �*ض¢#

 ��Ï�¶H ��و)u�I ،
ØÏ
�� 
pqH�� ��
 أ�Iر _k=�� pI 
 ا%$_
ب و)� ��� ا�­"* ���ة ��

  ..  ا��l; إ78
  


ءØßأ ;lا�� �Ïت ر
luWXا��� ا ���M 
 ا�u6* ���ة )>; إ�¹
ز_

توl¢£ ي��
 أ_k=�� -.� �(و *u6ا� sÎوا��  ..  
  


Ékن ر�qS �(ا�� -.� sÎبو ا��*�WXا½¼ا�[ و)� _� ا 
�� 
;lا�� Ùh�vا إ�F_ ��â� ن�q� ودك
  ..  ا�WX*ب ���ة و)� �

  
 ً Pأ
 ab45 ر�Ij@ا��� ا ���M 
u��� 
u��vت �.- إ
 ا���Nة أو)

  . ا��)� Ü�dÌ ا��àár° ا õّٰ÷øù	dز)�
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	دة ������   و�&@ �

  

�ÛÜ رج�v �üر
/dÌ George Bernard Shaw QHو�­ 

دة�Vë�
س st إن" )
ل �.- V�®@ا ]�
�H�
 %�Sz ~{��* أن _� �

ءل ا��)�V�H� 
  " .. @E أم أab أ���

  

ر�ü 45ن/dÌ KLM ،A� اغ*­�
� Rُt ،;�
( A� ً  إ �� �I� ��â� E@ 
*��}~ �Sz% �(و ��Rë�ً  ��qن أن اïð¡، أو  �� �ُI� ��� 

 ��ÑÏ أن 4GI «¬+, pqr� ��qÉÊن �q� 7Pن أن �
�¨sورة
 ً �� �ُI� ��� Ý�ë�
� �I ��
­Tء أو أ
ª( �(و �HY( �I �H�B
M.  

  
x�Iت إ

م ا�78Nات �.- ا@jو)uÉk ���M 

مو إ�¹
ز_zH�¦ 


م �¬» �.- را�[ J5و)
ت ا���Nة أو)
تuWXو اpYøأ ��       
ً  ا���
ً  ���7P �H ا���م إzh�µ 78 أن – اXY õّٰ÷øùذن – �il©I
، E@ 

4l�� اغ*­�

ل أن �Ø~ ��I نX� *©ت أ�E@
� p_$%م ا�S غ*­S 
Q<�
� pI ;lا��.  
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Øbإ E@ 
¹� ��Rë�  ً d0اأ 
I
�O ;q�/ KLM ل
�úW®@ا ;l��
� pqrو� 

تM

ت أ�©* 7D ا��ÝR�� ;l ا��� ا�­*اغ �M
Vا��� ا� 
�Ä� 


دة،�Vم ا��S 
¹µ 7P ��
��  ً 
�*ا� ��¢�� 
¢¯�� ¡uë� واk�Üن، 
�+t
¢�V� -.T
�ü ��R4 ا�Hو�­ ��
ت ­�I {�
WXا ;<RHVWXوا.  

  

مzHء إ�
<Tj@ا -.�Vا��­ -.RI�WXش ا��ب �¹*�Üا اy_ ن�/
Rا� 
³�VÄا� 
I
�O 7² 45ن�S ¡¢ûد إ���äÜا � ا�Ü*ب �­NO ا%$�

،¡¢$
NO4/�ا أG� 78ن�úß ءE@À_ د��äÜن ا��
NWXر ا
�¢�®@
� 
�+Nا�� 
��� Q\ط أو

 ا�� �N� �lVأو ا� Ý�� ةàárأو ا� 


اAB، ري�Üا اy_ ل
�úW®@4 ±° اl�ß ¡ïð ��� ��q­H�
� 
l�� �� 
¡¢$ pI رب
¹µ .  
  


 Occupational Therapy ا��¸�´� ا����ج إRt أ�>4 و)
��©S ا@?ن KLM �� NS; ا%$ي ا��­Ô} ا�©pI Ý ا�­*ع ذ
;lلو ا��
�úW®@ج ا���� ��أن �  ً�
Vإ�

ن �ilT®@
� 23Vوا� 
{Ôا��­ ¢�©S KLM ب
NOن أ
�W®@ا 
I
�O ق*�H�ß 7P ;lا��.  
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رد روي و) �Åد ر��� )Richard Byrd                    (
7P Q�
 ¡ ) 

ل أن ��;) Alone - و���úW®@ا ;l��
� yR/أ 

Q�
�� 
I
�O ش
M ]V+� *Õ|أ  ً
 ا�78é Ý©Rج � 7P�7P ]l او��
7ü��äÜا ��� Q�I 

 KLM و@E أ��� ]B
I ;�I Q�I 78ق أي�� pI 


ل..  /�ع أي(:  
  
"7P ;�ë�
ح أT´�ء أن )>; ا<NWX*ا|} إ78 @?وي ا�ر ��� ��  أ6

{Ô­�� ;+, ،
)RÔ ��� ا�� 
ت، إ78 ��
7P 78 ا��
 أ6M
� 
�N� 6�� 
¢¯I -.HO
� ;l�ë� 7P ء
úWإ ،A­/ ]M
 @®زا%g و�

�ÝHqrë أر�; �¶���Ý و�
M[ اWX¶�ا�+[، ا��78ج 7P ]��O 
 _yه ��@E أ/Q أ�ÝVو ا��)�، أ)©� ��� و$¢yا.. ا�©�
م

]RS 
 أو ا�©*I 
u¢$
úß �I<�j@ 7/
Sف ��� أ

E@ ]Sو _� 
  ."�ARâ $¢��ك @®�f¢�و
  


دة دواء أ6O¡ _� ا��7P ;l ا@®��H*اق�Vë�  ..��$% E@ p6� 

�B أنR� 7P g%
�� را�[ _� ا�^�|}ء �  ..�Ïر �I�S �I 

Ý��de ة��Nا�  ..x�Iت إ
�� â� E@ �V�Å�� ا���Nة �.- ا@jو) 

..  واk�Üن ���Rë و)��IH�� ة��N�
�  ..
¢$�» !!  
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 )١١ (  
  


¢�<qت إر�
(
+�  
  

  


ص ��O ;�Iان _yا 45ن¤ 7P 
 دÝHqI ;S أدراج أ�
æ=2?45ر Dale Carnegie �Ï4Gا� ¢ËS��j@ر ا�Õ�WXا%$ي ا 

�O
� Q<H� -.S��I ،�Vل ا���RS æ=2?45ر Q/�1 أH�S ;�I 

ت"(
+� 
¢�<qإر� "]�
�Ék ;¹ì ء واف
©�x^�
ت (
Ó Õم ا��� وا
( 


¢$ 
I

 اy_ ;�WXا H�ß¥*ج �����S 
در، ��/�úß Q* )*اQ}w و( 
 ً ���HVI
 �1�� ،{�
WXا KLM ]uvا�I Ýت أ���¦G WXا ;�vو 

;<RHVWXا ;ª�أ.  
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°± pqS æ=2?45ر �_ 

م ا%$ي ا����zH�ß ]�ت" آ�
(
+� 

¢�<qإر� "-.VIH� Q�
  ..  ا��
±° _yا de ]lN� 7Pكو ��

  
 ًªSأ

م zHه إ�y_ ]��?@ا �v ارد��\ Joe Girard د¤; ا%$ي 

]M���I ����v ;ª�J5 �B
� 7P °±

ب �ÀI; _�و ا�� ¡:   
  

);�� ��Ä� ي |}ء أيj@ ن
�Wإ( 
How To Sell Anything To Anybody  

  

ب أ_¡ pI أن \��ارد �RS �vل<�j@ا��� ا QH��v ;ª�ر\; أ 


ت��<I 7P °±

�pI ،Q ا�23�H _� ا��(
+� 
R� 45ن �vاd	 ار*,-.XY 

ت­�I Æ5 Q�
R­� ghü
  Æ5� ÝÄ� ; إNS 78; ��� ا�­
]R­� 23�H�� Q�I دي

 �àáاره و~{­Y( Ùh�v ARâã ¡(ر {t
�( 7P 

دM ت
R­Nا� ]!"
  .ا��
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م _yا ��ن ا��Rل ا��Rل /
�pI gh و��;RHا� æÁÂ7 ا��@����qHوا� 

ت" @?��[ 	�vd ا@?ن /�� Q ا%$ي(
+� 
¢�<qإر�" ..   

  

 ��; deيأ6 A¡ �ّ�Nُ�� «¬� رات
�Vا� ]v~
�Üا��� ا �H�ºè ÆG� 

;B

ت b pI{�23 ±° �� ا½¼ا�[ و�(
+� ]M
 ا��� ��
رة أول ��
ab45 وا
ÑÏ ]�©R� Cò
  ! ؟ �

  
;� ;�� 
A¡ �¬R�� ات ��ادثdb
 ª­� pI; – ا�4Gرß¾[ ا�©
õّٰ÷øùا – �� 
Øb23 ±° إ�}b pI ت
(

ý�[ ا��Üادث �+WX؟ ا!  
  

23�Hا� pI ء
©�j@تو ا
(
Ó Õا �_ ;ª�عو أstأ gh�و� ÆG� pI 
�|ë} pO ة
�� ]!"

ة، /��� A<©Ø~ اy_ KLM اد*�j@45ت اsوا�� 

  ..وا%zول 
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  إ#"! م أDf	ءك ����

  

��ý
I ;�
�Ü�5ات ا�H�

ت �(
Ó Õرة – واy�I  -  ت ا���
M
� 
 إذا ا@?ن �
�qS 7P ��Üن أن pqÉÊ ا���Nة و�.- ^���

،QHI
zHإ� ��ý
I �_ ��Óدر أ
NWX�1ات ا�ÛÜ
 أن pqÉÊ ا��� �

lH�� 
¢û�M 
�IH� ة
�� ،;ª�أ 
l¢£ أت*( pI ÝH� و��N� 

KLM ت
I78�I ��Ñ~ ��ý
I �_ ر
NWXودك ا%$ي ا�
ت 	I78�WX
� 

�Ý ا�����	 �I ��
�� ]�
¤.  

  
AS 
 ا%$�� _E@Àء إR¨�H� 78 ا@?ن ���²Fr ا%$ي ا�©*ÁÂ( ¡¢� 
� 

دة �âãي ���ة�� 
¾bz%ة، ا��
I�CD Ü�*�I ]أت )
 ا@?ن وا@?� 

7P ]uvا�I �V­/ �/
©�üو 
Ékور 
( �­�
âµ ]ÉÊkïð7 اP ;��( 
pI ،تE@�äÜا ���ر àá� �©ÛÜ7 ���.-، اP Æ5 g%�v 
_sÔ�µ م
Iأ 

�V­/ �/
©�üو ���­H� ،ه �¬� ���ةy_ g%�äÜا ÆG� 
u���
­� 
  .�àáره @E ��� اKLM ÝÄ� ]ÉÊkïð و��*ف
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ل( 

 ���.-، �©�ه àáSر pI _� ا��+� أن اìíçُ�Üء أ�I7 أQ$%ا 
�_ pI �©�ãُ ة ��ة

 اàáS ،�©ÛÜر و@E وا�l��^ 7Qذj@ا �_ pI 

23�}~ pI ء

دي وا%$7Q ا��+� أ�©­H�� ¡u���.  
  

Còd� 

 ��ة Æ5 �´� ا@jذ¡�
ء، �­R¨Øb ]i أن أabو أ/ØÏ�­� ة��� 
;R/ 
�O ب
<�j@23 ا�}bو 
¢¯I دي
­}bو 
  ..  �àáار_

  
pI ل��¤ �uC
� �I ءE@À_ �
 ا%$�ÁÂ( ¡¢� 
 و\
#¢¡ ���ة �


�IنzH�ß ]�ت" آ�
(
+� 
¢�<qإر� "ÆGú� 7ï
R�� 4<��� ¡ïð 
f�� دات

ûý¢¡ ¤�1ات �¶�ا«° �ab�q ا��� ا��
�{[ ا��I �I 

  .ا���Nة
  

 ً  و)� \
ء �Xذا �¾�#¢¡، pI اÛÜ*وج )>; ~{�Àýن أ��>��¢¡ ��+��

رج 7P _¡و ا���NةÛÜا ��Õt ¡¢û�M ،ة��Nا� ¡_ ���D ا���I 

¡¢�
©�ü pI ]ن ا������ú� ]��+,  ء�ýا��..   



  ١٥٥ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــ »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « 

 ً ��läñ

%y_ gه 7P ا� �©
ن أن /�23 �Üرّ ا�NS 
�� 
�V­/أ pâو� 
���� 
��Åyو أ�
Øار��v 
ØbJ5و ���� 
 وأن ا@s� pI ،°±jو��


��S 
 )>; أR¾b[ ��� و�HÄُ� 4<N; ��ف stاو/
M�I ¡uWXا 
�� 

/� @Eو ا���Nة،I QSz% رّ أن�NُS 
�� 
��Åyأ� 

 أو sُt)�، و)Øbأ 


���W ]M
Vا� ]R¾bj@ا ]��

 7P ا��UVWXا 
   .. وذ_>�
  

�´� 
Ø� ء�ý³ ا��R� ��©H�ß ن

ت ��
 ���Sس أن ا� �©iÉk 

ت_�S 
ر��Vا��� ا� ����� 
Ø� ر ��ن*R/ ة��N7 ا�P ��<ا� 
I
�O 


 cde*د أن /�23 وأab وأ/
 و)�¢
 KLM ا���Nة و/­�تّ /��دØÏد�O 
��<ë� Q\ا��� Ü�*�I 
üأ pI ا��� ab45 Q\ر
¤ ��ªHو� 

  .ا���Nة
  

��$% Æ5 ءE@À_ �
ظ �I¹� 7Pا ا%$�­�Üا KLM ة��N78ن ا�NS 

ع cde*دYZ ا@?ذان ìíî 

j@ ABي �Il�ßا و@E ذ��/M – ً Pأ
 - 45ن 


 و)�¢
، أول 7P ا���Nة u��ÉÊ pI¡ أنR� ا�ÁÂ�� أن 
ÁÐ5 ���� 

 ا���Nة و)�ÁÐ5 إزدات  ً �Ré�  ..  
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اً ���Nëة �HVI ن�q� اً أن
_

ول \� ��)>; و)� ا���Nة %$
 ��
ق V�H� CُD ���M �V­/ 
¹µ E@ ��� ..  

  


ة ���y و_�M
( ]l¢£ 7P 23M ا��­� æl�� ة
M
( �ÓBÕ7 اcا�é 

Five Seconds Rule، 
/�1��µ هy_ ة
M
Rن أن ا�
�W®@ا QSz% 
³R� �+� 7cا�é �ª�� ارات*Rة ا����Nا� ]�I��7 ا�P ;أو ا�­� 


dÌة أ�4Gر ��رة 7P ا�R*ارات _yه ��_Ý أنM  ..  
  

 ً ��+�� 
�O ع
YZ Q<�ُWXا  ً�
<�
 ا��� �ý�� RÔäÜ�ÞR أن �R*ر ±° إن 
7P g%
� Ü��÷ 7 �+� ¤��لcا�é ف�� êíçُ� �I�/ ، ًªSأ
 

«¬RO QSz% �+� 7cا�é ³R� ر*R�� أن Þ�
âãُ KLM م
 ا��yا7ï ا��6

�I ا��� ا�qr�� )©�[ ���¢¡ أن أم ��­�V وQH�ý ا%$يIأ  ..  

  
A<©Ø~ ��j@ا  ًªSأ
 KLM ،ة��Nد ا�*cde ع
YZ إن ا@?ذان °± �ª� 

�lVv 7P g%
� Ü��÷  ً Y

 أو ا���ýء إ78 
ذ_UVWXل ا��¤ 
�+� 7cا�é أ
<�V� Ü�*�I 
ý �V­/ ن

ورة 7P وا� �© WX7 اP 

  .ا���Nة أ��
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 ًªSأ
 pI ر�Ij@ا��� ا �ÁÂ�� 
¢¯I  ً �N�¯
 ���	
M
 ª­� pI; – و�
õّٰ÷øù7 – اP ]6�

ل 7D ا�­"* ���ة KLM ا'&%V��®@ء ا
Ék رد
� 


م(lIH�®@د) ا*cde ظ
R���®@ا pI ا���م  ً Pأ
 ab45 g%
� 
�R©أو ا� KLM ;(j@ا ;VÓ ا½¼أس  ً �I45� ء
Ék ،رد
  ;l�S�yuا �

KLM ³� �� ورةz%ا ]S �Iz%7 اP RÔäÜط و�° ا
 ���..  ��Q ا�� 
;<RH�� �I�S زا��و
I g%

�>[ VI�©*ه ا���
س �� ���M.  

  
 ًªSأ

 ا%$�� - _E@Àء ��f و\
ت ÁÂ( ¡¢� 
 �¹ã; - ���ة �


ول و)�ØÏ م

، و��� ا���Nة ��
 ا�©�u�<( «¬H� ]iا�­ ab45 
*�ú� ;Rv� ;V7 و�P g%

ول �ØÏ م
 ا���Nة و)� )>; ا�©�


ول و)� 78�¹ãا أن �R*رواØÏ م
 KLM .. )>; و��� ��
 ا�©�
�b
äÜا �� اpRHُWX ا��KLM �I ا���Nة ��©H��  E@�i[ و\
ت ا@?

7P g%

ول 78ª­Sن �u¡ ا�äÜع �ØÏ م
 ا���Nة و)� )>; ا�©�
���  ُ �ودوا	 ](
©�
�  ..�1Hإ� �V­/ 7P اy_ ��j@ف ا*�H� أي 
pI -.Hi7 ا�­D.  

 **23�� pI ءك

ت ا��� ا���I�[ أ�©M
   ** ا���Nة و�.- ^��� �
  ** àá� Ý�¹µار_
..  أ�©
ءك �¬�** 
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 )١٢ (  
  

 �� ](
T E@  
  


ًPأ ab45 �H�
� ]�vاkWX[ أو ا�أو ا%$_� ،]S
VäÜا 
ًP45ن أ 
I 
*�ú� Q�  ..Ý��  ..;V�  ..س
 7P ا½¼Ó>[ ��� أو..  �vع..  /�
;�� E@ ء{|  ..Ü�*�Üدرة ا
( KLM ه ���� أنy_ g%
�Üا ،
ًI
ÉÍ ا�F_ 

ء �RSلÁÂM ا��­� "Ü�*�Üا z%�� ](
  ".ا�©

  

� �ñ�� ��ý78ء و��_�R� pI �V�¹� Ýم أنNS �uvو 


ء وأT*ا��WXا °å ا�©�µ 78إ 
UVWXا 
ًY

، ذ_ًY
Sا وأy_ ;lا�� 

ك ��فÉÊ ر
R� pI ](

د أن )
دراً ا�©Ñ~ ر أي��ü �+�� 

ي أو ذ_��Vv *�ú�  Q� ..  
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pqr� ;�x^� p6S ���qrا� pY( E@ 78نNS أن ¡¢]
R� 7P g%
� 

pI «¬� �O ����� وا@®�¶�¤
ء ا½¼ا�[ WXا ]�<�Vا��� ا� ،¡uqr�HÉÍ 
¹
� 7P ¡ÕÔ���R<ن� �âµ g%
 �qاuv¡ أن و~{��­�ن ا�^�|}ء �


��úß Ý�H*ون إ�¢¡ أو t}ء�.  
  
  
  ا��(�ء  ����

  


�O ء�ýث ا��
âµ 7 �>��ة ����اتP ،

د/Vvأ 
I
��� �ÉÊ 

ءWXرد ا

 أT*اف ا�>VäÜا ��
��45 -.I
Rوا� Q\وا�� A�ªS 


نS s| مz%ا 
¢û� ]U��< ض

 در\[ @®��­l¢#78 ÷�ار
H�
�Cò و�	 

نS st مz%ه ا78 اy_ AT
�WXا pI 
VäÜاز/[ ا�WX ]\ارة در*�Üا 
،]I

ن ا��S st مz%ا اy_ Cò�	 pI ]S 
ب ���NOj@دة ا�v�WXا 

7P هy_ ،AT
�WXط ا
ÑÏر

ب _yه و�NOj@ا ÝN��
� {Ô�ò¼½7 اP 
،�WXد ا
¹ã ن
�W®@ا QT
úW 

ط >��U[ ا���ýء �� �� �WXا   ..  
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��
ء �ÝN ا��
دة «�ت %$WXرد ا
 اæl�WX وو\Q رأس KLM ا�>
Q��M ��� 
��H�ß ،Q�Oو ÝN� ء
WXرد ا
� Q<�Å ا�>WXورة إ78 اs� 


نS st مz%ه ا78 اy_ AT
�WXا 
Y( 
M
�ß KLM ]Mst ](

 pI إ�R� 
Q�Oو.  

  

ªًSأ �HÄت أ�
 و�R �H�ßن ~{�Àýون ا%$�� أن ا%zرا�


ة و�5���ßونM ات�� ،
ً�I�S 
( *u¸ ;/j@ا 
�O ¡¢��<�
� 
ً­�6/ 

ً��
¤ pI ت
 ~{�Àýون @p#I E أ/�ف أ7P -.� �©O اWX�àáو�


دة أ/�اع ذات I�àáو�¾[ �qارع�HI ت
�+�
���ýء �>��ة و�� 
��S ;/j@ا pI اض��j@ا ��ÉÊ9 و:éا*äÜا pI ل
R}bE@ز إ�8 ا
uäÜا 

{Ô­�Hا�.  
  


ن ا@®�
�[ �W>[ أن وR� 7D�R[ و_�
كTsÖî zhäÜا gh��( 7P 
 _yه 7P ¡6�I ا�Ü*ارة در\[ إر�­
ع رÓ¡ ا@®���I�[ ا�>��د
S; ا���ýء @jن ا�>��د �
w¾[ ا�WXاد 	l�qrرة ا�
ª¹[ ا�µ
 pO ا��
  .ا�l=>� ØLM 4©� zhäÜو �¶�ا«° أن )>; ا��*ق
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ìíî Q/إ 
I
�O ³R�� ]�üأ �l ا� KLM ي، ا����ف�äÜأ ا
ÑÏ 
]R<T 7P ي ا����ف�äÜب ا*uqH�
� ]U��< ص
NHI®@ ]�üj@ا 

]���Vوا�­�ق ا� ]�"V­Ø� pI ،�l ه ا�y_ ]R<©ا� æl�� 
��­��Ø~j@م ا��� ا�R� ط
R�XY ت
�â¯ ]¾w
� *u� KLM رضj@ا 

d0�}و� ��+t دات�v�WXه اy¢$ ت
�I ا� ]¾w
� *uqrا� ��� s�Äا�.  
  

7P¹*�[ وµ ]�HY( ة���Iم و

م )RI iا��1ا� ]�ÁÂ7 ا��c
©S  ا��1

رد �Åر Cy�I
_ Richard Hammond �ý�� د�� pI 

��Jó<دا¤; ا� ��^ �+ � ���� ،���I �ýا دا¤; ووy_ 

ء ��I; �¬» أT*اف أ�
 ا�>���*uqrë�  ..  

  
KLMو 
�� ]�
VI ]��45 يCإر� 

ص أ��¯j@ا g%CD pI ف�Nا� 


ء دا¤; وو);Mو ¢Ë������ )ذ���� )*r� 
ًR�E@ ]+��Üا pI 

ءMا�� ¢Ë�����<ا� (°å م
( �â� اف*Tه أ
Vv 
Õ¨�� f�Ñ� 

ة�� AB

/­"*..  ا�pI «¬V ا@?�� ا�©*ف å �WX Q�<�XY° د)� 

  !!اÛÜ +� ا�>��
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Y( ���S ه أن
Vv م
( 

s| ]¾wارة �{���� *u� وا��� ��R}bا 
�1M «¬Vا�>�� ا78 ا� �+ ÛÜا �<�WXا ]âا�dÌ ��Jó<ا� *"­/
 ا�>��، �

�HÄ�
� ]�*"Hأن ا� RÔv ن
�W®@ي ا�Hâã KLM ت
�â¯ ]¾w
� *u�.  
  

��$% ab45 ]+��Üأن ا 
/���S õّٰ÷øù78 ا
 أT*اف /�V; ��ن ��

VäÜت( ا
S
¢� 
VäÜا (
�O ء�ýا�� ��� ;S �
ت _yه ��I ا� 

]¾w
� *uqrرة ا�
ªا� ¡Ó¼½
� pI ك أن
�_ AT
�I ي���Cò أ	 
¢û� 

ء و�pqr ا��>
ر أو ا��H*ق\ ��j@ا ;V�� ت
S
¢� 
VäÜ³ اR� 


��*ض� {t
�j@ا �_ Cò
¹µ ](

ت XYزا%g ا�©�I ا� ]¾w
� *uqrا� 

رةªا�.  

  
KLMو �b
äÜا ��
 ا@?/���S õّٰ÷øù78 ا
�� ¡l�H�
� 7P g%

م �M د�vو 

ء،I ¡l�Hل _� وا�
N�®@اب ا�¶�
 \�� pI |}ء أي أو �


ل @jن m�o45* ا@jرضN�®@رض اj@
� 
ªًSد أ
Ñ~ ت
�I ا� 
]¾w
� *uqrرة، ا�
ªا ا�y_أن ا��*ض 45ن و ;RS �¥ ا� 


ء دا¤;Mو ¢Ë������ ء
Øßأ ]�*"Hن ��� ا��qS Eً@وk�I pO 

%Ù ا@jرض،N�X� رض®@

د ��ف �Ñ~ ت
�I ت ا��� ا��úW 

]U��< ��Ü اف*Tه أ
Vv 
Õ¨�Ñ�.  
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;Iن أن آ�q� ��*6/ ه
¹µ ء�ýا�� 

ر �
���ýء ����ت، )NI 
¡¢£ {t

)[، وأ�©ë� 
I
��� *�ú� ;Vqr�
 ا½¼Ó>[ أو ا�Ý�H أو �
7P ;�� E@ ،ء{| ���M ء�ý��
 £¢¡ ,+; ��ي ��Rم أن )>;..  �


جHâã ،J���¶ا� ���M ء�ý��
� ��� 7P ��� �(ة و��Nا�  ..  
  


 �RSل/
�� – KL� õّٰ÷øùا Q��M 23و� –:   
  
"
I )*�I pI 
 ­S*غ �.- �RSل å°..  ا���ýء ���ý�}~   ..s<V أ�

pI QB�ýو :
Õ|أن أ E@ Ù%إ E@إ õّٰ÷øùه ا
  %E@ �Ss| Ù و�

ا وأن +�x ه
<O Ù%ور�� E@إ �IH� Ù% أ��اب ]�äÜا ]¾b
  ..  ا012

;¤Cò pI 
¢Hء أ
ü."  
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����   T�Cا� Hإ� H4Cا�  

  


�Oأن /­¶�ض د 
UVWXا 
�Ñ~ pO �H�^ ث��é AB

 د)ً� I �/¦و 

 د)
�H�� ]H� AB*قًY

 ذ_ًY
Sة وأ��Në� اKLN� �ÓBÕ أن..  

 7P �78اتUVWXا اy_ ���S �/ق إ*�H�� Æ5 م�S -.é��é ]R�(د 


ً� I 78إ pIو ،
UVWXا 
�Oد ; �q/ d0ن أ�éا���� ]R�(د pI 
{�WX/7 ا��ا� KLM ��
��:  

  

ان ا�ÓBÕل �R�و ��Üا de�Hر وا���ü ،ي
Vv 
I
�O ���}~ 

�ýك و
Vv Ü�*�Ü

ء ����} ا{�WX أو ��l�qrا� ]S ���Üا 
،
VEmn 
R� رت
üت أ
â�j@ا ]�ÁÂ[ أن ا���ق ,+�
 �H�®@ا 
���o½ا��� وا 
Õtر
ÉÊ �¥ ل ا���¤ {�WXا ¡_

 إ�8 ��� 
��<� 7P ء

ب و#¢
B[ ا@®�¶�¤NOj@ا ;�­¥Hوا� pI 

³�ªا� {Ôا��­. 
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� pqÉÊ {�ÁÃ�
دي �HO®@أن ا 
M
�ُß 7P ��zHا� pI 
�Còو  اæâ� 7P ،RÔäÜ ا���� ا�V��qr¶�ول	 pI ]<�W 

\Q ا%$ي ا�æIN ا�V��qr¶�ولHâã ،RÔäÜاو اy_ ورهCD 


M
�ß 7P ظ
­�Üا ØLM ا��زن æINا� ¡OCòو RÔäÜا ](
�ë�
� 
،]Iز�^�
 أن pqÉÊو  اM
�ß 7P -.Vâµ اجkWXا 
ªًSأ. 

  
�  {�WXا¡_
�ß �P �	k�� -.I
H�� 7 دP مz%ا 
Y( �¬RS pI 

*©� ]�
S[ وا@jوO�[ ا�Ý�R ����اض ا@®� �Iz%ا. 
  

� {�WXا ;l�S ØLM �S *âµ ت��ª�1ى ا��qr7 ا�P ،RÔäÜا 
� ����ªت�yzرو ا�­
 ��ªOت  pO��ªً� ا½¼�>[ أو�


قVو ا�،-.I
Rنو ا�¦ �S *âµ هy_ ت��ªا�� 
M
�ß 7P 
�S 6
م pVâã pIو  أ�ÆGú� ،;ª ا7P RÔäÜ ا%zم ��ز/ 
Còو�e ،-.UV�j@و  اCò�	 pI رة
( Ý�Rو ا�-.Sاsا�� ØLM 

،;lIHو  ا�Þ�
âã ØLM ] $ّ â� ،م

 ا��6âãو pI ]�lُVا� 
 .ا�àáVي Ék*ض ا@®�
�[ �*ص RS¬�و 
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�¸
­� KLM {�WXن ا�é��é ]R�(د 
ً�I�S ]Mز�I KLM 78اتNا� 
�ÓBÕا Ù% d0أ s�
� 7P ظ
­�Üا KLM �Hâ� KLM ي
WXا ،
 ìíî ا�>��

Q/ر إ
NI د
UHI ](
©ë� KLM ار
I م��ا� {�WX

د �Ñ~ ل�ÓBÕا 
de�Hوا� ،;Vqrوا� 
I
��� *�ú� ;Vqr�
 �p6 ��� ا���Nة @jداء �


�B أنR� 7P g%

د ��ف ا�^�|}ء �Ñ~ اy_ ا� ��ر pqrو� 
�I
�( ��

 إ78 وذ_UVWXا 
ً� I �_ ;�Üا.  

  
  
  ا�B[�ع وا���Tد   ����

  


I
�O KLN� ab�� م�R� ]��l�� ا½¼��ع );�I عyäÜم إ78 ا
Ij@ا (
 ٣٤) ا½¼أس إ78 ا%zم ¸§( ا�V"�د و,+��[ ا@j); KLM ��ة ١٧

 و@E ا@KLM ،;(j ��ة\�S أي ��¯ KLM اy_ Ý��qrا� pI ��� 

-.ÁÂVWXم ا�RS ;�Ék هy_ 45ت*�Üا ]l6H�WXا Æ5 م�S.  
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�HÄدرا�[ أ� ]�NN�µ 45ت*�Ü ة��� -.ÁÂVWXم( ا
�Rا� – 

ظ أن ¯�� ١٨٨ KLM) ا�V"�د – ا½¼��ع­�Üا ØLM أداء 

ت ا�u6* أ�­; �E@ðم ا@®�
�[ RS pI¬� ا���Nة(E@��E@وا 

   ..ا��¨sو��[ 
  
ìíî �HÄأن أ� ���qrا� pI 0ا�*WX[ ا�و ا�©>]�ý
S  7P اNN¥HWX[ ا½¼

 ا���Nة ÷�45ت pI اy�µت ا��*�¾[ ا%zول 7P ا�©>�£¢ ا����ج
����ëج أ�
��[ ÷�45ت وا�V"�د وا½¼��ع ��45)�ف ،]ý
S  وا½¼
��
ýرا�[ وأz%ار أن اàá� هy_ 45ت*�Üة ا

 ��ات ���I�S 

;NS ء
â�j@

 إ�8 �I æl�ß 
�<T "](
�ë�
 ،"ا��
��[ اM
�ßو 
{��� ]�lVا� àáV³ وا��ªوا� KLM ء

ت و9:6ØÏ ا� ­��lا�� 

]�v78�<ا� ،RÔEmn 
�­S 
 ��ªOت pI ا����qr وVäÜت ا��ª�� 
Q\ن وا�­¡ وا��.- ا��
Vë�
ة ا%zا¤��[ وا����ªت وا�ÁÃ�
ء �Ij@وا 


ن،}w¼½وا ��داد ��e 
l¢���÷.  
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pI Æ5 ا�u6* أ�­; آ@Eم أن أن ا%zرا�[ أ�
دت WXا ]�B
 ا� 
7P ،-.��

 ا�><�

 و�I *u6� ÝÄ�� ان
R� ]/��ë�
ط pI ا�  ا½¼


م إ78 ا���G *u6 ,+��[ وأن ا�7P ،*u6 ا�ÛÜ´� ا�©�78Ij@ا �I 

ءR� Ý�¼½ا ]l�RHVI )�ýا½¼��ع و (
M
�ß KLM دة
S  ���/[ ز


ط� 
��[ pI وا��RH�; ا�7P *u6 ا�ÛÜ´� ا�©�78 ا½¼lHإ� ]�
 ا@®�
  .ا�u6* أ�­; �E@ðم

  
ìíî ة أن��Nا� pِّIÀ� ;�
­WX RÔäÜ[ ا�45 
_���� 
 ÷��Ü و�>��_

]¾�
��Wا ghÕt د، دون
uvإ pِّIÀو� 
u�I ]Iإدا 
 �I ا��V:9 أدا[¢

ءØ� 

ر#¢( ØLM ;+¬­ ³�ªا� KLª/7 ا����ا�.  
  

7Pد و�"Vا� ]Iإدا ]�Oوx^� ]S �Iz%ا ]Sy�WXا ��V�� غ
Iz%ا 
Y( 
Q�qÉÊ pI ز

 ÆGú� ;I4GHI و¸
Q­B إ�¹I
�O s�Ñ~ ن
�W®@ا p� 

   ..ا� �¥�¤[ 
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ªًSأ Cò�
ط ا�V"�د 	úW ز
uäÜا ælªïðا ]U��< ]VI��WX ³�ýو 
yzت ا�­��ª�� p©<ن ا��qH� ���D ]�
�Ék ���C� 7²³ ذا� �H� 
]S �Rار و�
\ p©<ا� 
<qrس وا�
S àá�<وا� 
I 
M
�ß ØLM دة
S  ز
Ü��÷ ة
�WXء ا
�IE@*از ا�رات وا
NO ،ارة*WXا ���Dو pV|>� 
g%
� R¨ïðن ا���Rوا� ��ÉÍو ]�
�E@ك ا
VIE@
� �¬Rو� pI °»اde 

�� وا@Eرداف ا�>©p ��ل ا%z_�ن�D�1 وH�S د�"Vا� pI أروع 
¡6Oت وأ
Ñ~رC� 

ث ا��� ا���\�Hا� pI د�"Vا� 

ع أ�ýأو 


¢#
Ñ~رC�.  
  

yõ>} RÔäÜ7 اP �ý78س وäÜا 
Õ��ë� �ý78س و\ ��äÜا%$ي ا 

ء ا�ÓBÕ ا�78Nات àá}~ 7PرØßذ وا
�µا اy_ �ýا�� Þ���/ 


ء�F<E@ا ;I4Gا� -.H<�*ë� �I ³�ý ;Ré RÔäÜا Ùp5 ق��ة 
�RWXا 

).- ��ªOت +t�� CD ØLMور_
 �³�ª ا���Vا��� ا� 
¹� 
¢û� 

-.<�qrا� -.R���I ة
�RÁÃ� ��� 9þS sS  وا½¼ا�� ا½oاCU ا%zم �­*
pI أوردة -.Sاs|و -.(
Vا� 
I ديÀS �8ا ��zHا� pI تE@
� 


نRH�E@ي ا�Iz%ا ���D4 و<NS �ý78س وäÜا 
Õ��ë� pI 
;ª�ت أ
Ø~*0V2ا ]¾w

@Eت ا��)�Ü ]©�\ أوردة -.Sاs|و -.(
Vا�.  
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ء ��¢�fE@ا pI 
Õ23 »¯�� ا���VWXا Q���� ;�� ]<(¼½ا 
��ÉÊ  

را�ßء و
R�®@ م��Vا� 
/��Mء ا
¢�f
 ا�VÄ�©[ اy_ Ü�*�Üه ا���Nة، �

دراً/ 
I 
u��­S ��� -.�NWXم ا
Sj@ ،ا ����ةy_و ��*0V2اره اàá}� 


 ��ات �+�ً�I�S KLM ;(j@�1 اH�S 
<�
�I 
I
ÉÍ ت��ª�� ]<(¼½ا 
4ًGS *âµات و*R­ë�
 ا��� ا���R�[ وا@Eر�©[ �­H�� pI دة
S  ز

¢�fو�� 

�[ ���lH و)�#¢�E@ات �� �/[ ا*R� Aا��� ا��� ÝÄ�� 

  .ا��� A�R*ات 7P ا��¨sو7P ا@®��@Eق
  


M

ن ا���Nة و���W®@ا ØLM 23(�Hا� �I 45ت*�Üا ]¾w
Uا��� ا�­ 
( 

، ~{�*ضïð ìíî ث
âã 
I
�O ;RS ة�äñ 
S; \78س �� �T 
Y( 


ن ��ÀS 7P fدي��j@ض إ�8 ا

 ا�³�ª، ا��­ً�
 إ�8 وأ��

او�Iن ا@®�+
ء،WX
� ØLM ة��Nا� 
ÁÂ( ن�qHúß pI هy_ ،g%
�Üا 
��
 و��ÁÂ( ¢ËHúß 78نNWXا pI ت
  .ا%zوار أو ا����
ن /��
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  أو�	ت ا���ة  ����

  

 أن � �*ت ��
ه �KLN أن و�
و�� ا���Nة و)� �
�� ��ة «°

اً Ré�gh ا���Nة\ ���M ؟؟  ..  

  

ذاWXو 

���Nة ��
78 اõّٰ÷øù أ��/� KLM 

 و)�¢ّMو�� pWX ��ÀS ة��Nا� 

لR� Q/
�<�:   

  
 " ٌ;S �� -.�NÁÃ�  ..�
_�ن ���#¢¡ pO _¡ ا%$��"  

  
 °± ;RS õّٰ÷øùا qO ;\و �
ل �; �
_�ن، ���#¢¡ 7P _¡ ا%$�( 

Q/
�<� "pO ¡¢#��� ن�_

 ا�NRWXد ا��ÕÔ أن أي" ��_ �_ �Õt 
pO ة��Nا� ��¤�}� 

، ا��� ا���Nة و)� 7²�S ��� و)�¢_
�� 
+� 
sÔ7 ا�P ت

 ا@®�¶Jام و�sورة ا��
�{[ ا���Nة أو)¢$.  
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7c ا��1و���Vر ���;WXj@ت ا��� *­S
� Knut Pfeiffer 78إ 

ت��R� 
¢¯qÉÊ ]S  RÔv و¤
�[ ا�v�WXدات pI ا�WX>��[ ا�©
)[ رؤ


ن،�W®@7 اPدرا�[ و ]�
¤ KLM ة��� -.ÁÂVWXأن إ�� ; ا 
KLNُWXع ا� �� ;Nâã KLM ر
( ��<� pI ](

 ا½¼و��[ ا�©�� Æ5 

ث �{�N	d وذ�� ���ة�Ñbإ ](
  .ا���Nة و��
 )>; Q�I ا�©

  

�+[ و�¹�Ü7 اP ة أن��� -.ÁÂVWXا KLNُ� �+� 7 ��اتP م��ا� 

gh�ë�
�[ �æu وا�Ék دة
Mإ pâ¯ ](
©ë�
ن ا½¼و��[ �W�^� KLM ار
I 

اد ا���مI¦و *lHVI م��Vë� KL¤اz%ء ا
 �WXاuv[ ا��­� و�­


ة وأ,+
ل أ��
ب��Üا ،]�I��ا� ìíî ل
( 

��Ü.- أ�N1ُ�" ا�q� 
¾bz%ا 
�ُ1qو� °å �ُ1q� ��� 7²�� ة��Nا� 
_
��H� 78إ 

ر_(."  

  
Ý�"ت أن وا��
�داد ا���Nة أو)e 
¢û� تE@
�I ](
 ��� ا�©

s�ÑÏ 
¢�+r 7P �(ة و��Nا� )�I أ) ا@?ذان
ÑÏط و�<ïð
� æ¹ãر
Hا� 
��� 7²�S �(ة و��Nا� ]��
Hا� s�<�� ل
�I ](
 أ��ي ��ة QH+r ا�©


\�S 
ت ا���Nة أو)
ت �.- �>�� deا�³ و/�I*ïð[ وا���ا��� ا�©> 

  .ا'&©­�H[ ا���Nة أو)
ت 7P ا­S RÔäÜ*ز_
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��$% pâ� *�úW ;Rv� ة��Nت إذا ا�
� 
 أن _� وا�Ü; و)�¢
;�H�W ار
RI ](
 و/KLN ا���Nة أو)
ت ¤��ل ا�WX>�� ا��
78 ا�©

 ا%$�� _E@Àء أstار أ_¡ pI وا�
 و_yا و)�¢
، KLM ا���NةÁÂ( 
¡¢��	
�NSن �u¡ ���ة، � �÷ KLM ة أداء��N7 ا�P أول 
 و)�¢

ع cde*دYZ  ا@?ذان..   

  

 ا'&%
د ا���Nة ��)�Ék Ùh+¬µ pI ](
T ]��
M ]�
�Ék ��اz%ي ا�Rا� 

ظ sÔ�Å ا%$ي­�Üا KLM ،ة��Nا� E@ ;<R� ار ايyMأ �M
�µ 
�/�� KLNH� 

�[ ا@yMjار _yه ���Nëة، و)� أول ��ات ���Ék 

 ُ (gh< ت�WXا pI ���� 
 ­S* أن )>; إًYر
_!!  
  


ل( 
/
   :– و��M 23�Q اØL� õّٰ÷øù - اõّٰ÷øù ر��ل ��
���Nëة /�دي إذا" dÌن أد
 ا��
اء، s� ��� E@ �l�ßاط %Ù ا� �©

   "أ)>; ا��
اء )¨} �Xذا
% 
I ÆG� ���� 
ول إâã ���� ا���Nة $À� ³R� «¬�¹ã أو7² أن

 QH(و dÌCُò Q/®@ ا@?ذان ����Å ��� ..مo½
� ���O.  
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B ا�
	دات  ����	g�  

  


ØÏ
�� 
I 7D E@إ ]M�+wx pI دات
 ا��
دات و��
db ا���I�[ ا��

 ا���u��­/ Æ5 م�S pqÉÊ أن 
 @E 45رé[ أو 9:6O إ�¹
ز إ�R� 78د/

��©H�W 
u�+¬­  ..  
  

��� 

دة ��I ¢ËHúß pIً� أ�S  �M�Q اÑÏ�¶WX[ وا@��jاض ا��زن ز
-.� gh�� ،
_
âºو 
Éh¦ا«° _� وde db
�N� دات

رة ا��ªل ا�
+ó¦و 

db
�N� دات

ة ا���­WX7² ��� ا�S م�S *©ª/ Q�� 78ل إ�D 
uv 
��<� ��� 4�Nُ/ 
I ه
  .أ��­�

  
��
ب ��ض ��iH�®@ا E@ 7²�S -.� gh�� ،
_
âºو 
Éh¦ا«° _� وde 

دات�� ]�I�S ]i�� 
¢¯qr� ]©��� 
¢¯¸ fS *WXا ،Qu�
� ��� 7²�S 


رة ��
م ا fS*WX���úß Q* ا%$ي ا���مRا� KLM ]uvا�I اy_ 

78 ا�¶�ا«°H�

م و�M ]<Ó¼½7 اP ة
��Üا Q��
 إ78 ا�¶�ا«° _yا ��
  .ا@®?<|
ر
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ªًSأ db

ة ا�IN�[ ا��
دات ���­WXوا pqÉÊ أن 
 إ�¹
ز إ�R� 78د/
،9:6O pIو ]+�� õّٰ÷øùا Q/
�<� 78

 �*ض أن و�����M ة��Nا� 

db وا�ë�gh، ا���م 7P ��ات �+��N� ل
��j@ا ]R��HWXة ا��N�
� 


 إ78 وا�ý��45 {�WXءUVWXة و÷�45ت ا��Nا� 
ïð d09:6 أO KLM 
]�Nا� ]S
VäÜا ]�Vوا��­ KLM ي
WXا 
  ..  ا�>��

  

��V و«°\ pI خ��ü وز
\ ¡_*+, -./
 و)
 وا���V.- ا012

�6­�ُ ¡ïð�RO ¡¢�âو� ¡¢�j@ �6ا�
� KLM ة��N7 ا�P ¡¢$
<ü 
  .و7P ¡_�1� ¡u­�ý ا���Nة �6­�ñ¢¡ )�#¢¡و
  

Ý�"ة أن وا����Nا� �I<أ� ¡ïð 
ًR��7 رP اy_ *lا%$ي ا�� 
�وجe Q�� ء
Ø�j@ت ا

ء، ��Q ور�; وا�>�(
�j@ا �iو��� � ا%$�

7P ]+r ¡ïð أو)
#¢¡ ا���Nة أO©�ا�úWإ ¡ÕÖÞ  ��pÉk ،¡ïð وأ6

¡¢�i�45 ة��N7 ا�P ¡_�1� 
¢�J5ة دواء و
�78� �¬WXا%$ي وا 
Q¾b
�S ¡6�I pI s�� اy_  *lا��..   
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;�q� �
 إ�ÉÊ 78} ��ات �+� ^�JóS pI QHل � �UVWXا 
ًY
 ذ_

ًY
S¦أن و *�úß ة
���
 �.- 	��R; ��"�ز أو 7P QI�S اWX¬� أو �


 �S x�ÉÍم Æ5 ا���Nة أو)
تI p¢¯�^ ل

S[ أو ^�� ��,+Mر 


��ú� *"ª* أن �­��  ..  

  
E@و p6� ور أن
RÉk Æ5 pI ت��ة ��N7 ا�P ]+r Ù%
�úWإ Q�W  وأ6
pÉk Ù%�� أن Þ�
âã KLM ة��N7 ا�P اوي ��1ه
�� ،Q�
 ��u و�
p� 
Nâã 
I °± رع�	.  
  


)[ ا���NةT  ..E@ p6� أن �I
 y¤�S	�R_d ��ف ���Nëة )�  و
pI �H(
T ;� ة��N7 ا�D ر
NI ،](
©ë� �I
 ��ف ���Nëة )�

¹
دã �H(
T �T
úWو  ..  
  


ªًSأ E@ p6� أن �B
R� 7P g%
 ��üر pI ����� ا�^�|}ء �
;Vqrا%$ي ا� *©��ß ���M f�� ،ت

د ���Nëة )�
�I ا@jو)Ñ~ 


..  ا���ü ;VqrرًP45ن أ 
I Ùh�­� أو *�ú� ،Q� �I
���Nëة )� 

ك,K. ](
©� ]¾�
¹ãإ ����� KLM 
I Ùh�­� pVâµو 
I *�ú� Q�.  
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 )١٣ (  
  


¢û�M �1©وأ�  
  


 وأ�©�1¢û�M  ..  
  

 ا���Nة �M�Q<�<�Ü – Q اq�Ü:9 ا���:9 اpI õّٰ÷øù أ�� _yا 45ن
�ë�; ا��
�gh ���ة KLNُS 45ن ا%$ي – ا���Vمو
� ��� *©­}� 


هI
 sÎOه �´� ا�­*ض، ���ة k=>} pIأ @E «×أ 45نو  )
�©ÑÏده ا�­*ض ���ة إر�v��  ..  
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�´©NُWXا pI Æ5 ��ÛÜا ;lI�� ]l¢£ s��ÑÏ *ض�ة ��Nا� 
]S s�Äë�  ..  

  

ذا أdُeيWX Q\َ�ُS ;�I اy_ ��j@ُ­َ�ض اÁÃ� اq�Ü:9 اpO õّٰ÷øù ا@jول 
s��ÄH� ة أ����N؟ ا�  

  
�° ا��+� pI ا�ë©�; اõّٰ÷øù رأي _; àárا� –Q��M ة��Nم ا���Vوا�– 
 ً i�ü
 pI عkäÜ7 اP QV­/ ن�ú� ة��Nر�; ا��� Q�ه إ�y_ ]��Nا�� 
7P وأ�©�1..  أ�� ��رة 
¢û�M !!  
  

�<©�
� E@  ..  

و ��;( ab45 ة��Nا� Ù% ة*( -.M وs�<I ]ا½¼ا�  ..  
;�� 

�ghو ö�ُ-و �*وض ..و)�  KLNS 7P Æ5 45ن و)/  ..
 ًs¨و ا� ً 
و  ���ة /�QI )>;..  ا�­*�� Q¸
R�ة إ�����  ..  
..  ���ة ÷×/Qو ���ة �*�Q..  ���ة ��1هو ���ة àáüه 45ن


�Qو ���ة ر¤
ءهü ذا إذن..  ���ة
WX  "�1©وأ� 
¢û�M "!!  
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��1N ا�NRWXد� 
�_ �_ �1Nا� KLM ij
}b ،ة��N�1 ا�Nا� KLM 
،

ر_Éí ab45 ة��Nو ا�E@ ال�e 7D ;�5 ا�­��j@ارً  اàá7 ا�P 

   ..23VI  أي ��
ة
  


u��v õّٰ÷øù9 ا���:9 ا:q�Ü، أداة ا���7 ��D ;در ا�­�
Rا� KLM ����� 

ث �p ا��H��� y_ا ��RS ،Q� pqrم  pI�àáو �78كâã -.� gh�� 


_
âºو ��
 وأ�©�1" \
ءت %$¢û�M."  
  
  


  وأ�©�1¢û�M..  

ءت\ 7P ق
�� pI ت
S?@ث ا
|>� pO د�lNة ا�dÌ
�WXوا 
�1Nوا� A�RIH� ف
_ -.�I )g%

نو ا@®���م ر�ÉÊ®@اك ا�yآ( 


موM ا@®�¶�اث 
R�� ��
(

 pI ا��� ا@�Ijر ��6ا_* @Eو ا��¢��ü 
���ú� Æ5 pI ¢£�ß اyïð ف
ïðا.  
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"�1�
� KLM 
I ن���RS 4<و� 
+¬
 ا� 78T �lع )>; ر�� 
  ..  �Óو$¢
 و)>;

pIيء وð/ءا ;�ë�   .. �de} ��¬» ا�¯¢
ر أT*افو �V>4 ا

ن @EوÉÍ ����O 78إ 
I 
��HI Q�  ً\أزوا
 ¡¢¯I ة ز_*ة
��Üا 
¾bz%ا 

¡¢¯H­�� Q��  ..  
ٌ  ر�� ورزق   ..  أ���و ¤��


 أ�©�1و .. �
���Nة أ_¬» وأ��¢û�M .. E@ ����W  ً 
رز)  
 pâ� �(زd� و]<(
��RHëي ا��"  

  

ر~� �{àáار_
 ا���Nة \
ءتH� KLM د�lNةو ا�dÌ
�WXا pI ;\أ 
A�Râµ ف
_ �_ æYZj@7 اP §¨ر
� ]S s�Äا� )sÝÞ ة�Oا@®���م د (

�7 45نVا ا�yïð ف
ïðا 
�� ��ÛÜا – Q��M ة��Nمو ا���Vا� – 

E@ «¬ÉÊ  ً i�ü
 pI ت
Sد
I هy_ ،
¾bz%ا 
Y· وdÌ
é  ً

ً  او��lH�Iا 
KLM õّٰ÷øùي ا�Rا� d	
R7 ا�P ]uvا�I سs|أ s�Äو ا�Ýأ�� 


ت،�N¥ ا� ��� ��
ت �Iا ;� 7P ]uv�³R ذS *�I ة
��Üا 

 ÷ُ�م ا��� أو %Ù �ُ�*ض ab45 ا���¢¯I pI ;\أ A�Râµ Q�
_ .  
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�Râµ Q�pI A – ا���Vمو ا���Nة �M�Q – ا��àár° ا��+� �4¹_ 

dÌةو �
��lNد�WXا ��� �ª� QH�
�¼½ Ýو أ��
�Oت أ
�N¥ ا� 

;�I روق
� ,+* ا�­�
ب ©ÛÜو اz%
¤ �� 
 اõّٰ÷øù ر�} – ا����
¡¢¯O- ;¸د و�lNةو ا�dÌ
�WXا ]­� pI ت
 �M�Q – ا��+� �­

  . ÜFI�4H ��� - ا���Vم
  
  
���ن ھ�� �����	h   

  


����ن/ ;�_ Napoleon Hill �_ �Ï45 ¢ËSر، أ���Õ�I p� 

¹µ  ًN�¯
  ً !"
/
 7P ل

دة �¹S 
ل ر+,j@ا@?ن ا E@إ 

�Q )*أ و) ¡ 

*Õ|j@ا )àá� 4<N�  ً ��Ó
 – Think & Grow Rich ( ا%$ي 
�<Tُ م
M ١٩٣٧ Q�qrزال و�
I ع
Ñُ~ ��� ا@?ن 
 pYø ُ��; و)
ً  ا�ÝHqr أ��5 ��<I
 KLM �� §¨ر
Hا�.  
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Iً  ٢٥ pI أ��5 _�; /
����ن إ��H*قM
 ;���H� اy_ ب
 ا�\]

 ا%$يlHOأ KLM �I<6[ ا����WXوا ��+Iت و­
I78�WXا � و�Cو�


 ا@j�4Gر،�� QI
�( gh�
RُÉk  ٤٠ *J¾b���I �P تE@
¹� ]­�H�ُ� 
 t pI+�� �.- ا�78��H و/R©[ اWX ¶�ك ا½¼ا�� ØLM ³��Hr*ف


�Oا©Hا� ���q� واتd0 ]l�º.  
  


ت �´�SاCD ن*Rا� ��sا��� ;T5 d	رد
��WXي ا
��[\�E@ا ;�j@ا 
 ا� 
ب ا�IN´� ا�Andrew Carnegie �Ï4G 45ر?æ=2 أCyرو

 �RSم ��ن _�; /
����نR�� ت���
RI �I  ًد
Mا  ً  pI ا�>��

 �Ër¢ 45ر?æ=2 أCyرو رأKLM ¡Õt و45ن ا��)� ذ�� 7P ا�WX��/��ات

 أstار_¡ KLM ~{�*ف_s��Å7 وP ،ب
 _E@Àء t+�� أن ��� ¡ 


�[ pqS ±°و ا�CD pI *­Nأوا )
 ا�WX��/��اتNë� دور اÞ�Ü أو 
7P ���q� ¡¢#واd0 .  
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��©/X� اy_ ��¤j@ا ��H��� ]<õ�� pI -.!"
 ذ�� و�I��/��ات ا��

ن،Io½ا ��� "�Hي إ��ó_ رد�� «¬I ]M

رات، ���Vا� o½ر
úو� 

�I Cò���ü ��/اب�Üا ،Ý�Nن وا��vرو�­�½¼ و ��Ó7 ر\; أP 

��
�A، ا@ËS��j¢ ا½¼��ò روز��� وß¾�دور ا��sÎ، ذVا� 

ل ور\;+,j@س ا
I�� ن��ßأد ÝR�ُ WXا Ý�
N� ;�j@ا¤¶�اع ا 
�؛ و���_¡����qrا� ��zHV�� ¡¢¯I ¡_ل ورؤ»�¢¡ آراء�� 
]M

ل، ا��5وة ��WXوا æu� ت
Sروا ]�N�¯ pO ghح ر�
­� 
 ا@stjار _yه Æ5 وو�ý ا� ¥N��©� ]	d و�©[ و�¹
ح


ديءو<WXا ÆGú� �Ï�� 7P Q�
 ¡ Think&Grow Rich .  
  


dÌة �­[ _�; /
����ن ذ���WXا Persistence أ
<+� pI ديء
<WXا 
]��
�j@ح ا
U�ë� 7P ;Nا�­ ��
Hا� pI Q�
 ¡ ab45ة وdÌ
�WXا 

;�­�
� ]­� Ü��¶ I -.� Æ5 ءE@À_ ،ات��/���WXا pqr� Ý�"ا�� 
Q/أ 
I
�O ن أراد����

@ً  æ©�S أن _�; /�IE pO ]­� ةdÌ
�WXذ�� ا 


 ا��+�+�x – Q��M ;ª�ة أ��Nم ا���Vوا� – �Nو� Ù% ة*R� 
]�
¤ 
_
YZ:  

 "°�

ء ¤�Ä<j@ا��9:6 ا – The Last Great Prophet "  
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ثâµ 
¢û� ;�� ا��+� أن °� àárا� – Q��M ة��Nم ا���Vوا� – 
7P ]S ا��H��� y_ا أ�
ث s�Äا� ¡Óر Q/أ °± ���}~  ً i�ü
 pI 9:��Hا� 


دي�HO®@7 اP هsÎO °±و pqS م
zH�ß اتk"�WXداة اJ5 s��� 
QH�

ث ìíî ر�� �I ء
�Ä<j@ا pI ،Ùh<(  ًªSأ
 °± pqS  ًN�¯
  ً ��Ó
 

 ��( ��ª�gh ���ات �´� ذ�� و�I و��©[ /­�ذ �
�Ý أو

 ا��*�¾[ اkäÜ	dةuT5 g%
�° ا��+� ½¼� àárي ا�
�� –Q��M ;ª�أ 

ª­� Q�dÌ; - وا���Vم ا���Nة�I KLM A�Râµ Q}~
� sÝÞو QH�
  . ر�

  

dÌة�WXا «¬� ]­Nأراد ا��� ا� õّٰ÷øùا���:9 ا ��<ÛÜأن ا 
uOد�S 7P �­/ 

Q�Ä< °�àárا� – Q��M م��Vا� – ��� ��©H�ß A�Râµ  ،Q�

ءت_\ 

 �ÆG ا���NةI 
¢û� �~ر
H� 7/�S ;R�� ]­� ةdÌ
�WX7 اP �­/ 

Æ5 pI  
_Còd	..   
  

��
 وأ�©�1" \
ءت %$¢û�M "نj@ ر
Éí ة��Nا� E@ 
Nâµُ -.� gh�� 
،
_
âºو 

ر_
 و\Éí �+ا�� –Q��M م��V7 -ا�P Æ5 ]<RO ،
uuvوا 

�´� Æ5 ]�â� ab45 ة��N7 ا�D -.�WXا Ù% KLM ةdÌ
�WXا  ..�©RV� 

¢£
Iأ Æ5 p%&'وزا�� ا 
u�I Æ5 ت
<Rا��.  
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   إ�	�@ إh�	ن ����

  


ن، إ)
I[ _� ا���Nة إ)
pI ]I ا��*ض�Wإ �� ا�VÄ�³ ا���é�H ذ
 إÀS 78دي اN�¯  ِ;NُWX�[ إ78 ا���Nة �ª�­Q ا%$ي اàáHُWXر ا���/7
]I

ن إ)�Wإ Cò
\ �I �(ا�� .  

  
 ,+*ك ���H*ق �C� �­�ëرÄÅ�[ دورة 7D اy¢$ ،���WXا ا���Nة،
،QLíî�� مJ¶�� 
إن أردت أن  �Sم، Æ5 ��ات �+� ��ªâر_



�� ����ª� 7P ¡RHر_�� �� 9:RH��  
  ..و أ� � 7P أدا[¢
  


ث ���âµأ �I 

7P ]ý ا��
±° أ�©
ل أ�S 
م ìíîل رVvj@ا 
QHو��� pO �0
ر�V2ا��� ا 
Õtر
ÉÊ ��� ���� ÆGü QlVv 78ه إy_ 
 ��â� 7c�1¤�;، و�sÎه Q<q�I fS�O 45ن ��� ا%zر\[

pO f�� �0
ر�V2ف ��� ا��� ا�Oأ 
ul6�I 
Ñ~*R� Q�qrو� 

فýأ ]I78�I ]l¢£ 7P ��
~°  آ�Üا..   
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7c�1¤ك ��ن أ
�_ ;I
M ;­�S Q�O ���qrا� pY( ن���ß 78إ ����� 
ÆGü ،¡¢£
Vvأ �� _yا ��ن أ7c�1¤ /�¡ ا��)�، _� ا��
I; ذ
RÔäÜ78 ا
�WXق ا*�Hات إ���� pI �~ر
H/7 ا���ا� ��� ;NS 

  !! ا��Nرة _yه إ78
  
ìíî أن ����� 
VäÜج ا
Hâã 78�1 اNر~� ا�
H/7 وا���ات، ا���V� 


ن ¯�N��� ]��� �Xن�W®@و و�²�78 ا]I

ن ¦)�Wإ ;�H�� ج
Hâã 
 ًªSأ

ر~� ا��1N إ78 H/7، وا���ا� �� و\
ء ا���Nة \
ءت %$

u�I "�1©وأ� 
¢û�M."  

  
7cs¨âã 
�_ ��
Õ�I روق
­ë� *+, ��
ب ©ÛÜر�}– ا õّٰ÷øùا Q�O - 


lïðأو ;<( QIو إ�����
ه ا@?��  ..  
  


Õ�WXول اj@رّ ا�NS 
�� «¬� ]�N¥ ا� ]<�Nذو ا� ��
 ا����Þ، ا�©

ش ��� ,+* ر�f ا� ¥N�[ �¬» دا¤;Rا�� �I QHا��� أ� 
���Mأ 

 أ�¢
لو إ���£¢¢û�M  ً Ys�

  pI ا%zم �
ل ��� uuvو ..  
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7P ��ً  ,+* pqS ±° ا��)� ذ ��Iأو اأ  ًV�òر
 ��� °± pqS Ù% A� 
;¤
Hه ا�y¢$ رة�N7 ا�P رات
�Hإ� QHا��� أ� ab45 
ïð 
¢#
�� 
،]�
ÛÜا �I 23ا أن ا��y_ 
Õ�WX7 45ن اP ��^ QHأ� KLM أي�� 

  .é��é[ أو ¯��lVI pI -.Nو
  
7P 
Õ�WXا �� 7P دو%g أ)�ي ر��ò ,+* ا�IÀWX.- أRS ��I; ا@?

��
ن ذIo½ا KLM �1�I ر��ل õّٰ÷øùا – KL� õّٰ÷øùا Q��M 23و� –  ً <T
��
 
-.ÁÂVWX7 اP g%�VI ���}� ر�uÉk ء
Vا�� Q�T
RH� إ��أة KLM أي��  
�lVIو pI ر�ª� -.ÁÂVWXل ا
  ..  رأ�M QS�Q و��

  
�lN�� روق

½¼Q�O – ¡Ó اõّٰ÷øù ر�} – ا�­� pI أن ]�T
RI 
Ý�©ÛÜا �V�� pI دبj@و اE@ �¹زµ  45نو Aâã *l�� أن �qِ�ُß 


م )
ل �Q�qrو أراد، إن اWX*أة _yهIر أ�ª� -.ÁÂVWXا "a�
 أ�

 ��I أ�QR ا��
س Æ5..  ,+* أ�©�و إ��أةS *+," !!  
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-.� ��
Õ�WXي اd� ة*Éí "�1©وأ� 
¢û�M "]âºوا ،]��\ E@78� �� ذ
��é�Hا%$ي ا� Q­�ª� ة��Nا�  ًI�S
 
 Æ5 �78كو /­� �S 7Pم ��
 ِ;NُI 
WX ;�Hأ� "*+, ;<( "pO "*+, 
�� .. "�1©��� 
¢û�M.  

  

¢�<�Å 
� ,+* ا�­
روق /�¤y أن ���
ب ©ÛÜذ\ً  ا�Éh
 
WX Ý¹ã أن 
Ùh�­� ة��Nا� ،
Ø� 
R� ع
©Hروق إ�
 ا���Nة �¹ã pI; أن ا�­
gh�و� ����H� ،°±

 ا��R� 
_
Mو 
ulu�و ìíî Ý¹ã ن، أن�q� ��$% 


R� ab45 QHI
���Nëة إ) ]­�H��  ًI
ÉÍ
 pO 
ØÏرا�N� ،ة��Në� 
R� 
;R}bإ Q���N� 
u©���� �(ا��
� 
uR�
©�� �I ف
ïðم ا%$ي اqO KLM 

QR�Râµ _�و ���ا��ا)� ��.  
  

pIا وy_ ،A�
©Hا� gh+t 
ïð

 /��Rُ ا�­
روق، ,+* )�� Q�O pI 

ل ����Q، دا¤;( "7cإ kuv 6j@ ش��äÜ7 اP 7²��� .. "  

  
ab45 Q���� ه
ÉÍ «¬}� ](
 � QV­Ø	 ���d	Ùh�¹µ ،���d ��� ا�©


 �����ه، �
��ا)� 	å ���d° وE pIأو@ً R� ف 45ن*�S 9 _�و:RS 
QHl¢£ ;S أن ا���Nة �âµ 9:Rا� pI Q���� 78وا)� إ Q ��S °±
  .ا��
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 )١٤ (  
  

QH��O ا�F_  
  


ذاI �� ل ا� ¥� أن�iVWXا pO 4نGWXا%$ي ا ;l�� ،Q�� ²Fِr�
I 

	dه، أوI �_ ��¯ Cò
ü ]ا�*Rا� ،��I ;� �<âãو Ý� 

،Cò
ü ��
ه �O ةk�I ]�
 ا�WX¸­.- أو ا��
�I.- أ�
 و\
ء، ¤
7P اy_ 4نGWXا Q\وو ��إ�  ًCò

، /�عٍ  pI ا#¢I  ً ��I� Q/ف أ�� 

��k�S pI «¬+,  ..  
  

I[ ا��¢
y_ Còا )
��� إنV�^ XY ]S *�ì p�� �I78S ،
�ِ� أ�
+� 


	dه ا4GWXن _yاIو p� f�d	 ��¹
ه �©�>Ý�T Q أي µ اy_ 
;¸�WXأو ا ;I
   .. |}ء أ��ك E@ «¬ÉÊ pI ا%$ي ا��



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ١٩٠

 ��l¢��V/� ا���R أو ا�ÛÜف Ýî pI}ء ا��¢
y_ Còا )
��� و¦ن
]_��<�
�ِ�و ���R أن �� �q�; ا��äÜن، أو �
I اy_ 4نGWXا 

�~*( ��I �<âãو وabأ �	qO Q��M !!  
  


ذاIأن �� و Æ5 7 أ��P ،��

�Q و�>��ه، ����ه ��H­I �I 
��¯ 
I ..   

  

، ا��� ا��¸�­[ �¬»_
��ºè ك
�_ ��¯ 
I ��©H�ß أن 
¢¯IÀS ��  ..
��� ذّ�z%ا%$ي ا ،�R_ك أر
�_ ��¯ 
I Q��
�� ��O  ..


ت���ÛÜا��� ا E@ ����� ���^ -.و� ،�Hvزو 
\�S ��¯ 
I 
��©H�ß أن 
¢H��ß  ..  

  

و ��; و��I ،�<âã )*~� ا� ¥� _yا أن ��<�� 


��؟؟��  
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ة أن ����Üن ا�qH� KLM هy_ ،gp5
 أو �lmnف دا�7 ��� ا� 
��Rن، أو ا�k�Üا 
ÁÐG� ��

، اأ��ً  أ�I �<_إ78 ذ �� ذ


�ÉÊ Q¬» ا%$ي ا� ¥�H­I ك
­q� ،ه
S  إ�lHv إن s¨Sك �p إ
���M Ý��� رضj@ا Ùp5 .  

  

ة أن ��23 _;��Üا��� ا ¢�<�Å ���M أن 
_
�âµ 7D «¬�  ة
��Üا!!   
  

�� أراد _�Fا..  /�¡..  ÷×ن ���و  _¡ ���و  ��ف ��� ��
ة 
�ِ�
I هy_ 
¾bُz%ا ;�
RI أن �Ü
N}� Q�I ،³R� أن ��و أ��ه �©�_ 

��­qS Æ5 ،ء{| õّٰ÷øù ;�WXا KLMj@و��� ا Ùh�+� ،ء{| ìíî أن 
�� ا� 
Q<�Ü Cò ا��l; رب Q}ا�*Rو� ��I ر
RS KLM د*T اy_ 

;¸�WXا%$ي ا Q\و ��إ� ،Cò
  أ�>>� إن ا��
WX.- رب #¢

ك­� Æ5 ء{|.  
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���� B�]الله أ   

  


ن و@jن�W®@ا  ً 
 ا����I {Ô�Å «¬� ،]R�R�Üءت ا
 ا�78Nات \

 ���yٌHه¢$ 
 إ@E ا���Nة �4N ��� ،ا�àáارً و ا��ارً  �M�Q و�àáر_


أ ��� ا@®÷�ام �{q>��ةÑ~  ِ;NُWXا Q���� g%�R� "õّٰ÷øùأ��1 ا "

¢�J5ن ����� و�� Æ5 
I �+óأو أ ��
 )>; أ÷×/� أو أ¤


@?ن _�
، %4GI Ùن @E ا���Nة� 
( �iv ي$��  ..Q�I  أ��1 _� 
  
  ًI
ÉÍ
 ìíî ¹*يã ;­©ا� KLM هz%رأي إذا وا 
I Q­��ã أو ،Q/kâã 


/Q، |}ء �+�Ùh و����<� ab�� *­� 78إ õّٰ÷øù78 ا
�� �I Æ5 

 ر�
%�de g; ��� ���ة¾bُz�� 
uT5 ن�� "õّٰ÷øùأ��1 ا".  

  
���� _�C�	
   رب ا�

  

°å أ*R� أول 
I أ*R� 7P ،����� أول ]S7 آP ]âµ
 ا�R*آن، أم ا�­
  :NُI;ِ  أي ��
ة 7P ا�àáارً  ا@�5�j ا��Vرة

"
Ó Õا õّٰ÷øù رب -.WX
  "ا��
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;u� �ÁÂM ذا
WX 
+¬­ õّٰ÷øù78 ا
�� 7P ]SاCD �����  وÆ5 ]ر�� 

؟u��de  

  

ه +¬­ Q/j@ �_ رب  -.WX
   ..ا��

   ..|}ء  Æ5 رب
   .. ا½¼ؤ�
ء ربو ا78WXك رب
   .. وا@�Ijال ا��45sت ربو ا��>
د رب
  ..  ا@jو@Eدو ا½oو\
ت رب

  

¢�J5و g%
 ا��� ا½¼�
T «¬� ;B>��[ ��*ف _; ��،و ��I ر�

ثâµ 
¢$ �V­/ 
¢¯il©H� 
_k­âµي أو أو�R� 
¢$ �HRé، هy_ 
g%

 ¦��ilTو إ_
�R� �V­�� 7ïل وJ5/� أ7D ،¡ul6O ا½¼�/�� 


م ا@?نIرب أ -.WX
  .ا��
  


Ó Õ
� õّٰ÷øù Q/رب _� أ ،-.WX

ك أن �� أdُeي ا���_  ًGS s|4 õّٰ÷øù 
Q/
�<� 7P ²Fr�I –78
�� õّٰ÷øùا pO اy_  ً 78Mا  ً  ا� õّٰ÷øù��qن -ا�>��
Q/
�<� 78
   ..ا��y_  �Ssا إ@E ا��
WX.- رب و��
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��
ل %$( õّٰ÷øùا��9:6 ا:   
  

 و);"Ó Õا õّٰ÷øù ا%$ي °± yõ>}  ًz%و±°..  او pqS Ù%  ٌ�Ss| 7P «¬WXا 

pqS Ù%  M و±°..  ً  و��1ه..  ا%$ل pI و78ّ ��<qا�"  
  

¡�/ 
Ó Õا õّٰ÷øù 7üا%$ي ر E@ �Ss| Ù% °±و pqS Ù%  ٌ78و.  
  

¡u� 
/

ي ا��
WX.- رب ���I – ا���Vم �M�Q – _�د ���H� 
¢$ 
QI�(  ً �B
(�:   

  
"7cو
�q�  ً ��+t
 °å E@ 6*ونØُÏ  ..7cإ �T5�� KLM õّٰ÷øù7 اüر�*(و ر 


I pI  ٍ]7 دا�P رضj@ا E@إ �_ y¤آ 
¢���
Ø�  ..  
  "s� 9:RHVIاط KLM ر7ü إن
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ي وا�
 ر\;|>} QI�( ¡uT5 وا أن
�qS Ù% وE@ ،¡_
 �ã ��� 

، %78U�S Ùا أن  ;� ¡ïð��ß�y_ ³Rا�qr�
� Q/j@ 23M أن E@ 
 أ�

«¬ÉÊ أ��ه E@رب إ ،-.WX
 ��l* أن Ý¹ã ا��� ا��7D ]R �¬» ا��
Æ5 
�I 
ÁÐ5 

" )*أ/Ó Õا õّٰ÷øù رب -.WX
  ".ا��

  

Ó Õا õّٰ÷øù رب -.WX

 ا%$ي ا�����ّO ر
( Æ5 pI ¡_ Q/دو  ً Pأ
 

ab45 ¡¢#�( أو ¡¢��
�I أو ¡¢#
ُM أو ،¡ïðا�Iو�; و45ن أ 
ً  ا�R*آن <���
 ¡ïð ��� ل
( õّٰ÷øùا �	kا��:   

"�
 دو/�OC� pI Qن وا%$�I ن�qr�ÉÊ pI ��l©("  
  

��l©Rء _� ا�
 ا��� ا0V2*ة �¬» ا0V2*ة، /�اة KLM ا�v�WXد ا½¼)�A ا�� 
 ً <�
�
 
I ³R�� pI ق�� gh�� ��� 4<Nُ� ]¾b
¹� pWX 
u©RHإن( إ� 

ab45 ghzا�� E@ ælH�� ن
HVÄ� ��¯ 
I .. (  
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;NS õّٰ÷øùا �	kا�� Æ5 pI ه�OCy pI Q/دو  ً Pأ

( ��/Q _� 45ن I (
«¬ÉÊ ��� اy_ ��l©Rا%$ي ا� E@ 4دGS يdُ	 ة /�اة ��ل*ÉÍ E@ 
�úß pI 
u�+¬µ 

qr�I ]I�²Fr�I ] أ�¢� .  

  

Iا و�OCò ;I�Hë�
ام _� zH6[ إ�­� )
I( �´�ë� �V6[ و��­� 

)E@ ( ..
I
�O م
zH�ُ� )
I( �´�ë� 

ل، 7P ا��ا)� /´� �­��Üا 

Iأ )E@( 
�­H� �´/ ;<RHVWXا ���Ék ¡¢أ� pqÉÊ أن E@ ن�qr�ÉÊ 
�� ا@?ن، �qr�ÉÊه �qr¯¢¡و اy_ 7P ;<RHVWXا$% b45a )
I( Eً@CD 
pI )E@(  ..;R� 
Ó Õا õّٰ÷øù رب -.WX
  .ا��
  
  ً ��+�� �� �H��� ض أن�¶R�  ً@
IE pI ن�����¹ ا%$ي ã �Ñb
¹� 

ab23 وأ�� Q/أ ��R� م
�ُI ل�RHV� )ن��� 
I «¬ÉÊ ل
WXأي )ا Q/أ 

ل �Ü7 اP �´/ ،ء ا@?ن{| «¬ÉÊ E@..  
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��
ß{� إذا %$� �V­/ ن ���ل ��ن��� �/j@ اهde ا@?ن «¬ÉÊ 
 ً <N�I

@ً  أو IE أو  ً �
©��

( أ/�1��ã Qك ا��
WX.- �*ب ،I( «¬ÉÊ 

pI اy_  ً i�ü
، 
Ó Õ
� õّٰ÷øù رب -.WX
  ..  ا��
  

�� �sب  ً ��I� ��� ف*�� ;�� 
�âµ «¬� ة
��Üا ]���il©� 

ل �q��[،وR� 78
�� 7P ا���; ��رة:   
  

ً  اs� õّٰ÷øùب"  ��I�  ً
<O578ً  اY(4 E@ ر
RS ØLM و .. |}ءpI ه
 رز)�

�ِI  ً 
رز)  ً �V�
 �u� A­Ø~ Q�I  ًstا  ً *uvون _;..  او�H�ß"  

  


ر @E ا%$ي ا78lWXك ا��>RS KLM أي _� |}ء 
<O õّٰ÷øù 78
�� 7P 

 _yه¾bُz%ا  ً Pأ

	d أو دو%g أ6O¡ رQ<N�I ��ò،45ن  I ��Óأ 

Ü�s| أو CU

	d اõّٰ÷øù و�­u¡\�@،  أ)�ي )Rا� ¡¢��� E@ رون
RS 
KLM ،ء{| ¡¢�j@ -.�78Y( õّٰ÷øù �	kا%$ي ا�� Ù% ت�qr�I Æ5 ء{|..  
  

;�q� ��
�uqr¡ و�.- ا�78lWX.- ا��>�
 _E@Àء �.- ��
وي أن I 

در ر$¢¡وRا� KLM Æ5 ء{|.  
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���� 	�h ُا� @c	Mb   

  


�éن|>}  ً ÉLدا
 pO ة
��Üا 
¾bz%ا 

ء دار ���¢Rü لوJóI حde E@ 78�µ 
pI ¡ïðنو اk�Ü7 /�¡ /�¡ ا��¡،و اD ا�F_ ا�F_و ،�Rِ�ُ¤ 

¡¢¯qr78ا ±° و�RØ~ ���� �LíçSا ±° ghI45، ا��Nرة  ]S4G� هy_ 

¾bُz%ا.  

  

I °± �1وك��ã Q� ه رب أنy_ 
¾bُz%ا pl�uُWXوا KLM Æ5  ٍء{| 
¢û� 


ل( ��:  
  


ن إن"�W®@ا ��ُ¤ 
M78_  ..إذا QVI sا�� 
Mو¦ذا..  «×و QVI 
���ÛÜا 
M��I  ..E@إ -.�NWXا  ..�  " دا�ÉLن ���#¢¡ KLM _¡ ا%$�

  
¡�/ 7D 
¾bُz%ا 
¢$ 
I 
¢$ pI ��ïðع اkäÜ�1، واqِrوا� 
¢$ 
I 
¢$ pI 
¡ïðنو اk�Üف،و ا�ÛÜا pqr� إن ��� pI -.�NُWX6.- ا�
 KLM ا'&%

 y_ ،Ùp5ا  ����VI pI��ab ا��
WX.-، رب أراد_
 ìíî ا���Nة

ة _yه ¤
�A أ�1¤/
 _�Fا��Üا 
¾bُz%و اE@ 

/Q�I Q أ23M أ��<�.  
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I °± �1وك��ã Q� ه رب أنy_ 
¾bُz%و اA�
¤ Æ5  ٍء{| 
¢û� ;أر� 
g%

I�[ ر�u­Hإ� ÆG� �­/ KLM �üأن و ÝIV�� س أو�¾Ï أو 

 k¹µ 7Pع¢��*�I �I هy_ 
¾bُz%إذا ا �­NO 
¢û�M 
¢��
NÉk  ل
R� 
d	
Rا�:  

  
"pIأ ;�v رضj@ا)*ارً  ا  ..;�vو 
ïð��¤  ًر

 و�v;..  اأ�¢ïð 

{tروا  ..;�vو -.� ��*I<ا�  ً×»
  ..  ا�I õّٰ÷øù أإ%Ù..  ا�
  "�ÁÂ�Sن @E أ��5_¡ �;

  
pIأ ;�v رضj@ا)*ارً  ا  ..pI *(ه أy_ رضj@ا��� ا {�ÉÍ 


u(�� 
u��äñ ة*RHVُI ]�il©I -.S��<� -.�Vدر ا�
( KLM ³ أن�d	 
KLM �<�( ك*l�S 
 _yه أ÷×ان �WXا­q� ]uv�� ��il©��[ و¾bُz%ا 

،
uT5 ر�³ ¦ذاو õّٰ÷øùي ا�Rا� -.HWXا KLM �<�( 
  !!  s¨Sك �+
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;�vو 
ïð��¤  ًر

 و�v; ا@jرض _yه �pI 4H..  اأ�¢ïð��¤ 

�S ]Iم إ¹µ 78*ي اأ�¢
رً �Rدر ا�
( KLM 4 أنH­S �� Æ5  ٍب
� 

���I �u� Q��M ،45ن و¦ذا أ_�ن õّٰ÷øùح ا
Hا�­ ��I 
 إن s¨Sك �+
ab45 ه أ��ابy_ 
¾bُz%ا 
uT5 ]R��I !!  

  
;�vو 
ïð {tروا  ..pI �Ä� هy_ رضj@ل ا
<äÜ
� ]l�6ا�� 


در( KLM أن �H<FÅ 7P �H<�NI �u� Q��M ،ذاو أ_�ن¦ �HÄ� õّٰ÷øùا 
a�
  !! s¨Sك �+
 7P �H<�NI ا��

  
;�vو -.� ��*I<ا�  ً×»
� kçè ربٌ ..  ا��*â� 
lÕ¨�� pO 
،f�� ء
I ءو
I pqrو� E@ ¢�©S ¡Õ¨�� KLM f�� ونCD أي 
;B

در أ��� ¤
رv�qO ،]ل و�R� أن k"âã ��O 
�� 

��CU4Gو ا�
V� ��
�
�Üا !!  
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ت _yه ����S?@ا  ً ÉLدا
 
I
�O �R_de هy_ ة
��Üا ،
¾bُz%ا 
ÁÐ5و 
�V+ó ��إ� �V­/ ع أنk¹µ س أو�¾Ï 78ا� 
 أ6¢û�M ]S?@ا��� ا ¡¢û��:   

  
"pIأ Ý�¹ã *©ªWXه إذا ا
Mد  ..; qS  وr��¹ã*(..  ا��Vء و

ً ..  ا�I õّٰ÷øù أإ%Ù..  ا@jرض ¤�­
ء ���(� 
I ون� $ّ���"  
  

7 �
قüءت! /�¡ ا��9:6، ر

ت ��
 ا@?y_ ]Sه \Sث آ
|>� pO 

ر ا@jرض ¤��¢�j@ل وا
<äÜر وا
  .�©Ùl- ��� وا�>�

  

Ékر A�ªS ���M رك
�  ً �

أ��، 
Ékر �ّ��ُ� �I
Iأ  ً Yأ��ا
، 
Ékر 


)[ @E أن �N­� p6- �{�*ضT �� ،

ل _� _yا $¢� 
¾bُz%ا%$ي ا 

/�1ُ¤  Q�.. pqr� ه ربy_ 
¾bُz%ا 
uأر�� ��
|sة <I ]âºوا:   

 "Ù%أإ �I õّٰ÷øùا"  
  

�_ A�

 _yه ¤¾bُz%و ا�_ 

در ا��ا�Rأن ا� ��­qS 
 |sور_

 و¢��
NI.. إذن pqH�� 
¾bُz%ا ìíî ،ن�q� E@ 9þ¢# ،
ïð رت و¦ن
\ 

���M 
¢ûqHüإ 

،و ½¼$¢uqr�
I أردت ¦نو 
¢��T Ù%إ�� pI 
¢Hر
�.  



  »إ��م 
�	ل .. 
	���� ��ة « ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ٢٠٢

  �C	ذا ا�k"�ء؟ ����

  


ذا إذن _�Fا ا@��j 45ن و��WX هy_ ا��� ا@®�{��ءات 
u(��ß 
�� 
õّٰ÷øù9 ا:q�Üة ا
   !؟ أ��ي �78 وا�
  

]+��Üا pI ار، _� ا@®�{��ء*©ý®@أن ا �ÁÂ� ;�IHVWXا  ً�
�(
 
KLM ت
�
V�Üا ]Sد
WXو/6*ة ا s�Äودة ا�
�^�Ixر ا'&% *©ªH� 78إ 
ً  اIHVWX� ;��Nُ>4) أردت إن( اõّٰ÷øù إ78 �­* أن ~\Y(
 *� �� 
 ا@®ý©*ار j@ �Iن ا@jرض، 7P اõّٰ÷øù أو��
ء pI وJ5 78/�و 
   ..ا7²�S  -.q0V2 اHWX.- ا��Rي اÀ� õّٰ÷øùالو
  

ً  ��� إذ إ/� أي *©ªIت ا�U�� 78إ õّٰ÷øùا 

 ا��ا�lNا� 
; q� 
I �� pI ء�� ab�� 7 ا@?نP �RS *T 78إ pqّÉُÍ:  

  
"pIأ Ý�¹ã *©ªWXه إذا ا
Mد  ..; qS  وr��¹ã*(..  ا��Vء و

  "ا@jرض ¤�­
ء
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«¬�"�� pI ء
ً  ��� أن ��
 ا@jرض ¤�­ *©ªIا، g%د
�I 

ء، å° ا@®ý©*ار |�q}� pI ،-.Tsن ���©[Mz%ا pqr� 
 إن أ��5/
ً  45ن *©ªIل ا�� ��� õّٰ÷øùا Q/
�<� 78
 ��ßل أن أراد إذا أو و��
õّٰ÷øùا ��lVا� ،�~*Rأ7² ا� �¥ú� ا�OCò Ù% �O
ª� g%د
�WXا 

عوý -.q0V2ا.  
  

 ًªSأ
 )õّٰ÷øù4 ا��� �¬» )أ��1 اHH­� 
 �q� ]­�H�� 7Pن ����� $¢

 ا� 
ة¢¯O 7P ،ء

��[ ��qن ا½¼¤M ]S 
وI 7P ء
lVنو ��� ا�¦ 

��[ CDت� ]Bد
_ KLM  رضj@ا..   

  

ر_
 )أ��1 اõّٰ÷øù( ل ��
S ا%$ي _� ا@®�{��ء( 7P 
 أن )>; /­���

4<N� ت
ÁÐ5 ردة
� 
ïð�R/ pâو� E@ *�úW ،
¢$ pqH�� 
¾bz%ا ìíî 

ؤوا ìíî ا��
س و���q� pqنü pqHو� abأ �I )õّٰ÷øùأ��1 ا( 
ÁÐ5 


 أرادت¾bz%أ أن ا
ÑÏ Ü�*�I ةCò
\ ،���M p� �R_dُ	 ء��}�  إ
�Iد
I  ًGHIJ KLM )õّٰ÷øùأ��1 ا(.  
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( ��úW g%��¹* أن ��
 و��;Ó Õا õّٰ÷øù رب -.WX
 دون pI )ا��
�{��ء 
 و)
 ��W�ÞR ا���¡، ��Q أ�­�
 ز7P pI إ/sÎأ� 
��YZو 

�� Iو 
��ِIوأ 
���V�� ¡_

 pO أ���

 E@ Cò���Rل �\  !!  

  

 ����م ا�©
dbة #¢>³A¡و ;<( AB
��ÁÃت ��Q أ)*ب 7P �ý�I د) 
pI ،ة
��Üا 
/ُ
UH� ���� ]I×÷ن أ
Ij@; ا�6*و �{�Øb 78إ 
 _�ا�­�

����yHI  ً@CDE pI أن 
U�W  ً àáüي ا$��
ل ( pO Qذا� Q/
�<�:  
  

"
I puqVÉÊ E@إ p+�¼½ا"  
  

            )�%g /£¢ ��� ا@®�{��ء CDE@ pI 45ن أ��5و yïðا
)
Ó Õا õّٰ÷øù رب -.WX

 ��رة أ$�� �µ 7P*ج ا��� )ا��ïð 
�� A�ý 


 أن 45د�R��ã 
¢�J5ت و
V�\ ]¾w
� *u� 
� �ØÏ ��� E@ 
R­/ 

��O7 وc
ÉÊ®@ا.  
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Ék¼½ أن أ¤�1وك Þ�Üء ا{Ôا� �_ �<�N/ 7P هy_ ة
��Üا 
¾bُz%ا 

دة وأن�� Þ�Üا �V��  رك
(.. �iأو� � ا�lu­S pO õّٰ÷øùا ±° ا%$�


ح ا½¼زاقHي ا%$ي ا�­
�� أ_ g%د
�I Þ�Üا ]âºوا ]©��� pI 

ات  دون�R��..   

  
ً̧  ��qن أردت إذا �6â�

 Æ5 دع �
��RHي، ����� I أ¤�1وك 
Q� pO Þ�Üو ا�YZأ pI 9:ا��� ��<ÛÜا Ù%�(:  
  

 "pIو ��}~ õّٰ÷øù�¹; اã Ù%  ً\*��
 Q(زd	و pI ��� E@ ÝV�âã "  
  


<Oأ õّٰ÷øùا �/J5 اهde pq�  ً̧ �6â�
  ًR��I

ك _�Fا ،Mو A�
¤ 

 _yه¾bُz%ه وزوال اy_ 
¾bُz%أ_�ن ا KLM 
uR�
¤ pI E@أ ARâã 


هMو ��.  
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���� _�&4c �[R   

  

 ً �

وأ�� Ý��� ��I 
¾bz%ا 
¢�<�� 
UH� �V­/  ً Y
NُI
 Ék*ض 

ت، ¤
رج�
V�Üت �¬» ا
�
V�Üا��� ا 

د#¢Mو�©©� أ 
ïð 
 ً �1H�ُIأن ا ;I
�I ]�Nا� 
¢û�  ً �Iآ
 p� QVVÉÊ ،ا /�¡ ��ء�F_ 

/�1ُ¤ pO هy_ 
¾bُz%ا 
¢�iv
­Iرة ا���� و
� 
��  ..  

  
pqr� ��
I هy_ 
¾bُz%و اpl�uWXا KLM Æ5 ء{| 
¢û� 
 KLM أ�1¤/

نV� Ùh��¤ 9:_اdÌ   :-ا���Vم �M�Q– إ

  
  " -.­úß��ý�� �u و¦ذا"

  
pqH�� 
¾bz%ا ìíî ن�q� 
¢�¸���� 
¢#�V(و وpqH� abأ �I اy_ 

ؤك، �¾
ه ا%$ي­ü �I 9:�¼½ر ا��دود ا�q ا� 
�Ó Õا ;�©ë� ا
d	
Rا�.  
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/�1��ãُ �
 ا�©>�Ý ا� �<O pV%&'ا 
+�j@إ��أة أن ا 
_*+, ٤٢ 

ت د¤�� ��[��+, Ý�Rا� {�ÉÍ KLM 
¢ûI
( sÎÑُÏ �l�� A©ØÏ 

pqr� ;(�� 

 �äñة ا���l�[ و�³ )��¢Õ��/�� ،ء
<Tj@د ا
M 
¢��( 
f<�ë� pqr� [ ¤��ل�ش ,+�
� ا%zم و��ل ��©; ا�Ý�R إ/�ÁÃ� 


ةWX ٣ AB

 aÏ�³R د)+� 
S��¤ �WXا – 
Ó Õا õّٰ÷øù رب -.WX
 ا��
� ا%$يªS مz%ا 
/
S��ÛÜ pI ل دون�� 
�I E@ل – )�ة و�RS 
�
 أن ا�©>�Ý ا� �S��¤ �WXإن ا aÏ
I E@ 
¢û�âã E@ا%$ي إ 
uR�¤ 

 �{G�de E@ �l�� E@ 2ي @E ا���l�pI ] اWX*أة ���v ��ة، أول
E@ {�ÉÍ E@ ك*|>�.  
  


ةWX ]��� *Õ|أة أ*WXوا KLM اy_ ،ل
�Üا ]H�I  ً �Ó
Iد
، ]�v ة
I
_ 
Ý�R� f<�Å �­��	 ]�H­� 7P ة*"��Üا  ..
l��^45ن و *ÉÊ  ً ���� 


ء أ�<Tj@.- ا�ر

õّٰ÷øù ا��� pY( ا�lu� ;�� 78نI
�}~ �I هy_ 

،
¾bُz%ا 
� و\� ً  ~ËÑ¢ اWX*أة _yه إ 
Còً  ا�4Gءüا Ù%�V� ل
R� ��  ا@®
Q/إ ��×÷ Q/j@ p� 2�GS QIأ E@م إ�S ،]I
�Rا� Ù%�V� Ý�<©ا� pI 


ل _yا، أ¤�1هR� �� 
ء Æ5 أن ا@®<Tأ �´ �VWXن ا���RS أن QIأ 
p� 2�G}� pت أن إ78 �<|*ك و��ÉÍ .  
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ل( Ý�<©ا� ¡_

 ¤�� _; ا½¼�:9، ا���:9 اpO õّٰ÷øù ا�­ïð  ً Pأ
 pI 

 ������Rا ؟؟ وا�
ة �§ ¤��[ _E@ÀءI ؤوا
ü �lVو�� pâ� 9:��ë� 
��<ÛÜا ;B
Rا�:   

  "_� إ@ ;ü45 Ù% E���sُ¨�  .. ا�VVÉÊ õّٰ÷øù و¦ن"
  

°å أCD أ*RS ت
Sآ ]<��� KLM «¬� ]�äÜا ]H�WXا  ً �Ó
Iد
، 
ً  )*أ_ ��RS
 

%$ي� ��¤ Æ5 ،أ |}ءCD ]âµ

ت )*أ å° ا�\]
ب �­Sآ pI رة�� 


 أ�Uا و)
��ا" :ا@®stاءA¡  ًI
6O
  ً �

ورُ� 
Øwن أ�é��<WX 
R�¤ اCò
\ "

رب �RSل و_�S هy_ ³R� 
S��¤ ]H�I �V�� م
6O E@ت و
  . رُ�

  
°å êíîرد أ õّٰ÷øùريء ا
 ا�>�� �qqúß 7Pن ا%$�� _E@Àء KLM ا�>


رة ��/�ا );" �R*أçè ا أوCò

 أو..  �R�¤ 
Y( �1qS 7P °»ور
� "
 m�o45* ا�E@ ælH�Å ]R�ÛÜ s�Ä |}ء ��9þ �� ��� ا��9:6 ا�RS õّٰ÷øùل

،Cò
�Ü78ا �; وا��µ ��6ن |}ء أي� Q/أ ;�IHVI KLM )*�
 أن )�
��Ñُ~  ًsÝîا  ..
¢�J5و g%

ء ر�<Tx^� �
 أن )
��ا ا%$�S��¤ §� «¬� 
  .I�6H� ]H; اWX*أة
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  pI�V����Rن"/
��S  ..;( ©*«° ا%$ي�ن..  ��ة أول �ª���V� 
���RSن رءوÕt¡ إ��� � );..  _� ��I وÔO ن أن�qS 
Ñ~*("  

  

ً  �qSن أن ��s�ÄH�ß {Ô _�و )*أ_ Ñ~ *(
 ..  

  
°å ت )*أ
Sي آ��   :ا½¼وم ��رة pI أ

"pIو Q�
Sم أن آ�R� ء
lVرض ا�j@ه وا����  ..°å إذا °»
Mد 
  "�v*�µن أ/9þ إذا ا@jرض pI د�Oة

  

7 �>�
/� �RSل و_� )*أ_üم..  ر�R� ء
lVرض ا�j@وا 
uT5 

y_ ]ªSه ��Rم أ@E..  ����ك *WXا !!  
  


أ ا%$ي و_�"Ñ~ ��ÛÜا °å ه
��S  ..�_أ_�ن و Q��M  ..Ù%و ;�WXا 
ØLMj@7 اP وات
lVرض ا�j@و_� وا �	k9 ا��:q�Üا"  
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@7 و_� )*أ_Ø~ Qرب..  ر�
S E@ ��
رب..  Ùp5 ا��ÛÜ أ��S 
��
 أ��S��¤ هy_ ]��qVWXا.  

  
°å ت )*أ
Sآ pI ة ��رة*R<ا�:   
���vا ا%$�� إde �8 أ±°" pI ¡_ر
Sر أ��ف و_¡ دy� ت�WXا  ..


لR� ¡ïð õّٰ÷øùا ا���I °å ¡_
  "أ��
  



رب �RSل و_� )*أ_S ��ً  اWX�H[ اWX*أة _yه �Oâµُ أن أ�� �Ó
Iد
.  
  

ØLM ]S �� 45%$ي أو" *( 7Dو ]S 
و¤ ØLM 
Õ|و�O   ..  

ل( �cأ �Oâã هy_ õّٰ÷øùا 
�� 
¢#�I  ..Q�
I�� õّٰ÷øùا ]B
I م
M °å Q���  ..

ل( °» �F<� ل
( �F<� 
I�S أو f�� م�S  ..ل
( ;� �F<� ]B
I 


مM *6/

�I إ�8 ��T ا��s|و °± Q�V�Å *6/رك إ�8 وا
+� 

س آS[ و��"�¬»�ë�
 ��; ا��6
م إ�8 وا/6* _P��< °å 
_�Vq/ 

Ó Õ  ..
ÁÂ� -�ÑÏ Ù% ل
( 23Mأن أ õّٰ÷øùا ØLM Æ5 ء{| d	
("  
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�^6Ø~ ]�üx* و_� )*أ_ ]��©RWXا 
S��ÛÜ «¬� أة*WX; ا�أن و� 

S��¤ �WXت اCD 
¢�J5و ]S 
و¤ KLM 
Õ|و�O  ..
 �RSل و_� )*أ_

ربS  ّ�Iا½¼\; أ ]B
I م
M °å ،QH��ه أ�y_ 
S��ÛÜا ]H�I ]��� 
*Õ|³ أR� رب
S  ..  

  


رب �RSل و_� )*أ_S ل
( Ý©أن ا� 
S��ÛÜ6; اH� ]H�I 78م إ�S 

]I
�Rا� ��qr� KLM Æ5 ء{| d	

 ��; )*أ..  )_P��< °å 

_�Vq/  ً Ó Õ

	d اõّٰ÷øù أن {<õ�; و_� Rا� æâã هy_ 
S��ÛÜا.  

  

ت _yه )*أS?@ا °å دي
/ KLM «¬� أة*WXت اku� 
Õtرأ  ..Ý�T 

¢¯I �S *âµ 
u�ا*Tأ ���­�  ..°å �IH� 
¢���O Ýq/�� 
¢¯û  إ

;<RS 
¢ûI
( 
l��^ 4�N� ]ý*lWXا����( ا ]ÁÂVI( ]Ré�I ]NRوا� ،
 7Pا*äÜاض ا��j@ ن
©�� ��Ij@0 ا��� "´ �VWX7 اP Ý�R7 ا�P ]�


ض ا��àáVيS ¼½
�.  
  


_
�O 
 ���M  ..pqH�� أ6¾bُz%ا ìíî ن�q�  ..pqHو� abأ �I õّٰ÷øùا 

	d |}ء KLM Æ5 _� ا%$ي(.  
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����  cBc 	C� ل	
R   

  


زال _yا �
ث �ُ�%z، أن )>; �
��M ;HR�� âãُ*( أنIث و
âã 
7P دور -ö­}� Q�� هy_ 
¾bُz%ض ا*­� ،

و#¢V( ��� يd	 
 أ�


و×� ا78WXك¢£ )*�Üا ]S �وال ��>Qi رؤÌ ²َFr�ُI KLM Cò ;\ر z%�S 
7P هsÎO ����� ;HR� Æ5 د���I  ذ��..   
  

deي ً  ��� ا�­¶�ة؟ �¬» أ£¢
ت �
ل 45ن ��; أ6 Ñ~�Ó
 KLM هy_ 

¾bُz%ا اyu� 
I ه
���O pI ،
uO
<T  ًªSأ
 ���  ً Ñ~�Ó
 KLM õّٰ÷øùا 

78 �>�
/Q– ا��Rي

ت ³ِR�ُß أن -و��©©�� 
¾bُz%ا ،
uT5 �u� 

uqr�
I ;� �_ 
uR�
¤ .  

  

Ékأ_�ن 45ن ر KLM ت
 p�َHRُS  ً@CDE pI أن ا�­¶�ة �¬» أ£¢

،pïð
­Tر أ�� �ف �ÛÜا «¬ÉÍ p¢¯I E@ g%
â�  ً Pو
VُI
 -.� pu�H( 

H( pïð; أو­Tأ pqr� ن ��ارةk�Üا {tj@7 زادت واP ]¾b
 ا��

���äñ 78وj@7 أ_�ن اPو  ٍÆ5 g%

درة �/ pI �O$%ف ا�ÛÜوا.  
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 ُ��©y_ ³ا 45ن ��
، y_ ��NI ;­T °± z%�Sا 45ن¾bُz%ا Ù% 
ُ�
I; د¤; ��� E@ *­I Q�I وCD Q/J5ا ا%$يI Cò
\ 7P 


ت،�
V�Üا اy_ ;I
�ُWXدر ا
( KLM أن Ý�RS ت أي
©©��ُ 
 أ���

  .وُِ\

  
Ý� õّٰ÷øùا  ..Ýأ� õّٰ÷øùي ا�Rا ا�y_ ;­©ا� – 
 ��; �ÁÂM و)
�<âã abأ  ًªSأ
- ���H� Æ5 ،ء{| ¡�/ �_ ;­T E@ ل�� Ù% E@و 

 ��� ´� ±° �ý�­[ إ��أة أQI و���� )�ة،�� pI ،Qد�E@و pqr� 
��� ¡uWXا pI �_ أو pI ن�qS pqr� ¡uWXا pI Q�I  !!�u� ا@?ن 
Q�I õّٰ÷øùي ا�Rا� -.HWXا  ..  

  

 H¢�� -ا���Vم �M�t�I –Q} أم )�Ý 45نÁÐ5 خs� أو ،¢Ë� 

ab45ول و
âµ أن QHq�ُ� ��ú� ،ا�©*ق Q�
­H�X� ة
 ��vد pI وا�

ة  ُ¯�� �*�Oن�� 
u�­T.  
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 -ا���Vم �M�t�I –Q} أم )�KLM Ý وا�ÛÜف اy_ ��ïðا ��©*
��� 

ء#¢\ g%
 Æ5 و%Ù |}ء 23�S Æ5 ا%$ي ا�R��م اpI æ�Ü ر�


ذا |}ء،I ab45 ي�âµ هy_ g%
  ؟ ا½¼�
  
 ab45 ي�âµ  ً M�/
 pI ي
�Hق ا��­S رات
 ا�s�Ä، إ����
ب )

g%
ُ��� أن ����_
 ر� � 
¢¯û XY 7P *I<إذا ا� 
Hüإ 
u��� Q��M ! !  
  

��
ه ا%$ي ا�>I*  ذ �ã ل

ء ا½¼\S �(j@اء، ا
üj@ا%$ي ا 
Ékر 

ه �ã د��v ن�O*� ،¡ÕÔ­/أ ���ُ�� Q�� ;­T ��ýر E@ ل�� Ù% 

   :pI ��I اpqr� ¡uُWX أ7D E@ ¡ُ¢H pI ab ا½¼�
%g وJ5ن )�ة @Eو
  
"
� أم إ�8 وأو���t�I أن Q��ýذا..  أرX� �­� Q��M Q�R��� 7P 


7P و@E..  ا�:9�µ E@7 وckâµ 
  ..  إ��� رادوه إ/
  ."اpI -.��*WX و\
78Mه
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 ا@®ý©*ار )
/�ن _�
 و�dي��S ،QV­/ 
R� 
 ا@®ý©*ار أن ذ��/
7²�S ه
�� ،-.qÉÍ �_
 �M�Q �ُ*( ا%$ي ا½¼ý�� ا�©­; ذ�� و_

;HR�

	d ا=�} õّٰ÷øù�z%�S Q أن )>; �Rا� Ùh�"�� pI -.��*ُWXا.  
  

Ý�"ر أول أن وا��

ف ab45 ا�¯¢�µ أم {t�I خ أنsÎS 
¢¯û  إ
ÙhHR�� ن�O*� ده��vو  ..�� sÎSخ �*�Oن )t�I 7P sÎ} ا�¯¢
ر آ

ه ��; { �|ë��O*نو ��Ék Q;ءMd	 7²�S 
ت %Ù و�ý*ُWX
�:   

  

 أ�I إ�8 أو���
 إذ"I �ý�S  ..أن Q��y(7 اP ت��
Hا� Q��y(
� 

7P 9:ا� QR���� 9:ا� ;�
V�

و y¤�Sه..  �M 78 و
Mو Ù%  ..  
��Rوأ� ���M ]<â� ��I ��NHو� ØLM ���O  ..  

  ..  ØLM pI Ùh­qS أد� ;_ )*r��RHل أ��ÉÍ �H} إذ

ك��v*� �8إ �I7 أQ *R� 
¢¯�O E@ن وkâµ".  

  
 7P و7D -ا���Vم �M�t�I –Q} أم ÙlT- ا%$ي ا��9:6 ا@®%y_ Ùا
g%

درة �/ pI ��ïðف ا�ÛÜب وا:  

"E@7 وP
�µ E@7 وckâµ"  
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�_ QV­/ Ù%®@78 أر�; ا%$ي ا ��   :و
"7Pء و
lVرز)*( ا� 
Iون و
M��"  

  
��� -Ùl©S 
�<�( 
���[ 7P و�¢�¹e 
�V­/دون أ ]\
 �ÀVال �

،s�Äو_� ا� QV­/ Ù%®@أر�; ا%$ي ا 
��:   
"
Iو ¡_ �
ر�ª� Q� pI 
  "اXY õّٰ÷øùذن إ@E أ�

  
��� 
�â� ة

 pI وُ��*ج ���
ة ��ØÏ
<V� 9:_
­I 
V�Üا 

*IVوا� päÜأن و/�23 وا E@ ء{| 
�<�NS E@ذن إXY õّٰ÷øùا �	kا�� 

¢�"�� 7P Ý�T Q<�.  

  
pqH�� 
¾bُz%ا ìíî ن�q� ،dÌ

ؤوا ìíî ا��
س �� و��ُü  ..pqHو� 

abأ �I õّٰ÷øùر ا
<äÜا%$ي ا æ¹� {t�I –Q��M م��Vا�- *I<�
 و_� �
;­T E@ ل�� Ù%  ..;�vو �­/ *I<ا� �_ ÝÄ� ن _��ك�O*� 


ة أ)�يو ïð¡ ��رة أ$�� 7P و_¡ و��vدهُM ¡ïð ��� 23�� Q/أ 
  !! �M�� ���I  ..p+ اõّٰ÷øù 45ن إن
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���� B�ا�   

  


�sÔ -ا���Vم �M�Q– /�ح أ�
ح� 
 7P ا�©*ق Æ5 إ���­y أن ��
]Sا
_  ،QI�(٩٥٠ ]�� pI ة�Oz%ت ±° اÀ� 

ر_Éí ر*R�       

��Ñ~ sÔح أن - ا���Vم �M�Q– /�ح� ��Q5 أداة 
uqr�ÉÊ {ÔO أن 

ً  �qSن <Ä�
 7P ]Sا
_ QI�(.  
  

¡Óا أن رy_ sÔي ا��� Æ5 
I هCòd	 ه�vd	و ��  _yه 7P آدم إ

ة��Üا 
¾bُz%ا ;�vا وy_ ³ÑÏ�ُ� ](���� ]�
¤ �I QR�
¤ 
u+�âã 
� �Q أ¤y إن |sط� 
Râµ�Rً  ا��sط �vاب \
ء آدم إ 
WX ه�vd	 
23âãو  Q�..   

  
E@ح )�م إن إ�/ –Q��M م��Vا -ا��/
 y¤�Sوا و±° ا�y¢$ sÔا إ��¢

QTsÝî واsأن وأ� ¡¢�ïðدرة آ
( KLM أن ARâµ ¡ïð ¡¢£أ���  ..
Óِ�)�ا 6��  ً ��+t
.  
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Ý�"أن وا�� õّٰ÷øùا °� àárأر�; ا��دود ا� 
 ر�
%7P g ا�y_ sÔا ��

|sة<I ]âºر دون وا
6}bإ 
�I ت
iWX ،ات��Vأراد ا� õّٰ÷øùا qO 

 ا%$ي ا�y_ sÔا /�23 أن ��
 و\;Ék45ن ر  ً��N��
 Q� ء
�Ä<j@ا 
³R� Ùh�äñ 7P 
Ø�
 ¡  ً�
HI
 ÆG� pI y¤�S Q�  ..  

  
Ý��j@رد أن وا 
���� °± pqS  ً­�H��
 
+, Ùh�� ح )�م�/           

–Q��M م��Vن -ا�
¢��X� ���qrا ا�y¢$ sÔا� Ý_وذ  ًÆ5 Ù%®@ �´� 
Q<N/ QV­�� Ù%��ß A�Râµ اده��.  

  

�° ا�R*آن أ�1¤/ àárا� KLM ن
V� ح�/ –Q��M م��Vا�-:   

"°å 7cإ ���Mأ ¡ïð رتstوأ ¡ïð  ًارstاإ"  
  


¢�J5و ��
 y¹ãب أن 	Còd أداة آ¢$ QI�( ن
ÉÊ�^�
ء..  äñ طsا��:  
  

  "���R إ�­�H*وا ر�*("
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ر­�H�®@ا �_ Ý�T ق ا��­*ان
N� pI õّٰ÷øùا��­�ر ا  ً Pأ
 ab45 
QH���  ..اب�v اy_ طsا�� )��R� وا*­�Hر�*( إ� (�_  ً Ñ~ *R�
 

Æ5 
I ه
��º� �� 
ة _yه 7P آدم إ��Üا 
¾bz%ا:  
  

"Q/رً  45ن إ
­Óا"  
";�d	 ء
lVا� )*��M  ًارs¨Iا"  


د«°"ÉÊال و�I�� -.Øو�"  
";�¹ãو )*r�  ٍت
�v  �¹;وã )*r�  ًر
  "اأ�¢

  

 _yاMو pY( Ù% �ùا×� ذ�� )>; ذ��ت وا@jرض، ا��lVات 

 زوال أن¾bُz%أ_�ن ا KLM õّٰ÷øùا �	kا�� pI أن E@ ARâã ،ه
Mو 

pqH�� 
¾bz%ا��� ا 
/�1ُ¤ 
¢¯O ìíî ،ن�q� pqو�� pâ� �I 
Mو õّٰ÷øùا 

 ���Hب ­�H�W*ه..  ��
 ا��دود���M 
��©�S 
 _yه ز~Ø[ و¾bُz%ا.  

  

QHR �� QH��O  

E@ 
¢�¹µ KLNH� ;� 
¢�vف إ*�HH� KLM õّٰ÷øùق ا
Hú� ë�   ��Nة
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 )١٥ (  
  

Aü
M ]ÉÍ
¤  
  

ÆG� pI ق
Hüإ ��
�7P Q ا���ر %$�� ]ÁÂ6WXا   
ÆGو� pI �|ë} pO اوي ���مCò Q� ��_ QV­/   

ÆG� pI فstأ KLM QV­/ ..   
 ً *6H�Iر ا
©Iه..  ا��­*ان أ

ه إ78 ���üر   

  
 �µ pI*ج أن ��H©�� ا���Nة ��ا�[ pI..  ا���Nة �>�ا�[ �*

;u� ء إ78 ذا��
YZ رو�� ���ُH� 7P 9:�W �Þ 6j@ا õّٰ÷øù
�  ..
;¢¯  Q�I  ًا/�ر ��
��Ü ]ÁÂ6WXو .. ا ًI���
 �V­�� ]<�iqrا� .. 

ً و 
ر�ýا�  ً i�ªI
  !ذ/��� �âµ Q*ق 
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��� �� E@أن إ *­� pI ��
ً  أ����
 إ 78�6�H* ا���Nة ��ا�[ ا)
�V­/ pI آة�� ،]Bد
_ E@ ر

 إ/­©¢û� وE@ ج
\�Oأ 
lH� كsÎ� 
db
�Üإ78 ا A�أ 

ار pI أ��I *6ا�� 
l�� ا��6* وراء  ..
UH� 
�V­/ pªHâµ45ن ا%$ي )�>� و  ً ¢]
�
 �|ë} pO ة
�� °± 
_
�âã 

23�H� �/7 أP ةs¨� ة��Nا�!  
  

7Pة وs¨� ة��Nج ا�*�� ]��vأ �V­/  ً
 ا�lïðم dÌك pO ا���

ء ����اب ا@j÷×ان،وlV4 ا�H­ُ� ل
<RH�®@ «¬� ت
6�mnا ]¾bا���را 

  ..
l��^ dÌCò ���� ً  إ <H��
 pI ��..  ا@?�
ق ��ã¶�ق ا%$ي ا���ر ذ

ت )78ب �IHH*كØw4Gا� ،
uT5 و�­�de 
¢¯�Oء إ78 أ
lVي ا����¶� 

uأروا� ���D د
WXا æïð®@ا.  

  

_ abإذن أ ;¤C� ن ¤78ة
ÉÊ®@ا  ً 
ر)­I
 Q¾Ï ] ع،و ا���
�ªا� 

 ً �<RHVI� م
RI �Þj@ا ���D õّٰ÷øùا ;��äÜا 
 � ��
¾ß 78إ Q�
HOأ 

 �Àوس pI ذقو<�Hا/�رً  ا�  ًIو���
  ً  أن أ�yرو .. 
و­Ó*ا�

  !! ���  ..�­H�sÎ� �­H�Hك {�=*ف
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 أ7c و<�� 7P م
RI ع� ÛÜف أن اsÎØ~ pO ة
_
 I ،ل
ÓÔÕا 
Æ5 ء{| {|��}~ ]M
Vك ��� ¤�­�، ا�àá� °±�}~ إذا ;�Hإ� 
pO ء
�ªا� KLUHُWXا ،-.�ü
lmn �<�( ح�H­I اب��j@ا E@ �´�µ 

��I ]R­� Ý�( ،ة

�äÜ�; وا��  ٌ;<RُI ���M  ً *¸
  .إ��� ا/
  

دة إن<O �ý*ُ� 7P ،ء
lVك، وا�©[ ���� ا���WXا ]S *�Ü 


ءRر�®@
�  ً

 ا��u(

ت إ78 �� I
RI ء
lV�1ي..  ا�©�X� 
S 
ً  �Xن ا�u©H*، إداKLM ]I أCDان �NÓ
 �<�Å 7P ار�v d	
 @E ا��
;¹ã ،اCDإن أ °± ;Ø~ pI ،Qª�� ل
/ pI Ql��W اه،وCy AS *©ë� و

 S©´�ء @4GI Eره¢��ïð E@ر إ
©I�1، أNر ا�
<©�®@
 Éí pI*ة �

ر ¯¹*ةRH�®@إ78 ا õّٰ÷øùا.  

  

�w ا�\]
ب �­
âµ[ و��
 ��وب u�I 7c
Ij@ا ،gh�IHVWXا f­ØÏ 

pO «¬�45 Æ5 ��
Réأ 
u�ªH� -.� يCò p+�¼½ه ا½¼�:9 ا
S X� 


هو /�>S¦ ،-.�H�W �IH� ]l�Ø� ]6R�ب و%$ة ا�*Rا� pY( 


QHI،و  ا��qrن ��[ QHl6Oو )
ر�Q و����º أ
¢û� ���_ 
  ./­Ùl©� �V-و
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õّٰ÷øù، ا�­*ح �1Mات �de; أن إ@E ا�il©WX[ ا��­� yïðه ���� 

lH� 
¢�
NÓر)[ أ�WXا  ً
ً و ا�+ 
ءØßو ا ً
�cdRة اCòJ¶VI مàá� õّٰ÷øùا 


ه، ��¹اب �úß* _�و ا��>
 78ýع �.- اstورً  �Ql�/ 4H­Hو�� 
;RH� ة ا%$ات��UHVWX�¹ار ا� õّٰ÷øùا 

ء ��"��¢R�XY م /�ر��Vا� KLM 

¢¯NÓ ب*©ªWXءو ��ف �.- ا

 ~4H­Ø ا�© ]��<�l�Xذا ر\¢£
Iأ 

ل �V���Õt ]لØ~ 

 ا��>¢¯I 
I ء
úß.  

  

�� -.H�ü�� -.��¹ì QRI�¶دك �ý�I إ �(�ü 78��Jداد¤ ،
�V�Åس و
V�®@ا ]l6�� «¬WX7 اP �<�( وab�¹ل أµ 7P QHqr�Y( 

��� x�ÉÊ ���M ��+t ،�/

ع @E ا%$ي _yا )�Ý ��ي ¡�N}~ 
pI ]� � õّٰ÷øùو اE@ وب�ò ه*�� �âµ ن
©�� õّٰ÷øùو ا،QHl6O 


<�V�� �� ]<Óر ]S �( 7P ط�<ïðا pI ]� � õّٰ÷øùا  ..��I�H�  ً 
را�� 
Ù% !!  
  


وي¢�H� وش�O ا��*ور  ً Mر��
 ]l6�� õّٰ÷øù7 اP م
RI °��R� ا��­� 

و¢�ý
S 
 Eإ\��@ً  �I�I�7D ]و ر_
�V�  و
ÁÐ5 ل
T 

ؤ_�âإزداد إ� 



ؤ_Rإ78 إر� A�أ ]�*�WXا õّٰ÷øù
�  ..  
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ت �Xذا(CD Ý�Rأ ا�

 أ_I ن�q� أ�©;و 
I ،ن�q� ; q�H� 
Q�O ت
ÁÂ¸ ودsا�� Ý¢Hو Q��M 9:�W ]� ÛÜا @���¶� Æ5 


ت �Xذا..  ا½¼_>[ �W:9 دا¤; ا�äÜارح��=>� ]<�ïðل ا��äÜي وا$% 

ب ا��äÜلو ا��RةV�� KLM س
­/j@ا.  

  
9:RHV��  ً­(وا
  ً Yد�HI
  ً
ً  ا�+ 
ءØßاو  ً 
إM¶�ا� ;�+I
 �¶��v..  ا��©
ء 


س­/j@إ78 ا 
¢$
��Wة إ×»
M pO gh�
RI Æ5 ء
©O àáú�  وÆ5 

 إ/�
م+¬

 7P ر ]<Ó�68lHك Ó Õا  ً��
ً  ا@jرض إ78 ا\
، ا�

A�
H�� ر�/ ;��äÜا KLM ط
 �vا_* ا@jرض �¶�اب �Xذا �¹ìدك ��
�ú� ل
+I
 ]��qVو ا�]��<�l©ا� -.� QSCò 78
��  ..  

  

م در\
ت �H¬» ا�>
ب �
قRWXب، ا*(j@ا Aر�X� 7P رج
�I 

-.�*RWXك ��� ا*l�� ر
©I4 ا��­*ان أVlH� ��O ء
�O *­Vا� 

ف ���� ��fIو�Tء أ
  .ا��©
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ab7 أP أ)*ب ]R­� pI رب -.WX

م 7P ا��RI E@ ه
V­� ���M 

ن أ�IاجIo½4نو اGWXا 
¢#
Uª�  ..
�� 
¢Hرد أ

�pO gh ا� ( 

،-.qr�
Vة ذق ا�
¹ì ة

ار �¶�ي وا�RI 
I abا Q�� pI 

ن،I�÷ دع ��O لyM -.�yعو ا��$% ����
Vز«�و ا� ���1qHWXا 

�� �Xن..  �¹ìدك �
ب ا�4Hو .. E@�Iك إ�uv�� 78 ا/sÎفو 
Q��  ًI
RI
 ��­qS 
Ék k"�S pO Q�s| ن

ن وو�­Q ا�>�Vë�  .ا
  
°å ��de رأ��  ً �ü
¤
 de�� أن دون de��E@�I  ..Qك Còي �.- 


زال �
�äÜ�sÎ�  ..;كI ،«¬<ِ( �<(d	 pI ق�� Qü�O 9:6ا��  ..
�V�\أ °� àárا� -.� QSCò �_ا��*ش ذو و ،

�R ا'&_�( �
ر�<äÜا 

� yُIلو��1qHWXو45ن..  ا  ًR��¤
 
<��
� E@ي أdُ	 
�O هE@�I E@إ 

وا)­ً   ً ��HY(� �l�ß أ��ه Q�¢7 و�P ع� �  ..Q�qr� õّٰ÷øùا  ..«¬WXا 

°� àárا�  ..«¬<RS ه
�O  ًV�
\
 �/J5 KLM *u¸ اقdÌ ي�©S �� 

واتlVا� !!  
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{¨ÉÍ7 وP ت��I�� ا��­*ان  .. ً ً  اذا�� àá­HIرب..  ا *­Ó78 إ  ..
 إ78 ��¹
��� �s¨Hب ا� �ق /
��S �ñ>� ���..  78 إ­Ó* رب


مRWXب ا*(j@ي ��ة ا��
ً ..  أ\

ر ا��ا�
 õّٰ÷øù ا�uRا�.  
  

KLUH�� ر�� Ù%
+I
�� �Sذنو  .. ا��
�Ù%��\ KLM �<�( fو  
]�IH�
�  ..Ù%
S pI و  ��مÙ%
S pI م

ت �¬»..  إ/��IHت ا�
 ا�©�>


ر45ت<WXا 
Éh7 إD ب¼½ -.WX
ً  ��OCا å°..  ا�� 
���Vم 
�Iذو�� 
Ý�<�Ü pÓ Õم..  ا��Vا� ���M 
¢Hا��+� أ  .. ًI���
 
(�S ار�/j@7 اP 
]��vأ Ý�Rا�.  

  

S ل
ÓÔÕ اy_ 
ً ..  ����7P Q ا'&ُ%*م ا��>  �HÄÅ¢..  اõّٰ÷øù إ78 �را��

 ً �ª�� Q�I و ً 
ر�ýا�  .. ً Ys¨I
 pO ء
��Ó 4ريGVا� � 7P ا� 
رد�

ع "!:9�ªا�  ..
I Ùh+tو أ�_ æ©HÉÊ ghا��­� را� ]�il©WXا 

�©R�� ت
�
VWXا��� ا sÎR� pO 
¢$

ر إ����+,j@ا 
ïðJ¶z�� -.� 

��¹ì 7P ghدو  ر��ع( pI ��db
Vا� !!  

 


	EXTRACT.pdf
	??????.pdf
	?????? ???? - ?_???? ????.pdf

